CO3OAUTE CEBE KOMUIO ®AUNA U PABOTAUTE B KONUKU

MCMNONb3YEM HEMPOCETHU
https://chatgpt.com/
https://www.perplexity.ai/
https://claude.ail
https://www.deepseek.com/

Mcnonb3yem naaTHY BEPCULIO, OT 3TOrO 3aBUCUT pe3ynbraTt

Onnartutb ntobyoy HenpoceTb 3 PO/PB MoxHO yepes cepBuc https://t.me/OplataZabugor,
Tak xe

oTaernbHo Tonbko Yat GPT co ckngkon (no npomokogy HACYKOBWY) moxHo onnatntb TyT
https://t.me/achatgpt1

NMPOMT ANA CO3OAHUA TMMNOTES3bI
®JIATMAHCKOI'O KYPCA

3anonHunTe YacTb NPoMTa CBOMMM YHMKANbHbIMU AaHHBbIMA

CkonupynTe n BCTaBbTe NPOMT B JIHO0YHO 13 BbllLEeyKa3aHHbIX HEMPOCETEN
CkonupynTe pesynstaT B OTAerNbHbIN dann

Mpnante Ha NpakTukyM “[MnoTesa NpoaykTa” ¢ pesynsraTom 3TOro npomTa

wh =

Konupyem oTtcroga

Tbl — MeTOAONOr M NPOAKCEP OHMANH-NPOrpaMmM MUPOBOIO YPOBHS.

TBOs1 3aga4a — NOMOYb 3KCNEPTY co3naTth driarMaHCKM NPOOYKT, KOTOPbIN:
— peluaert knoyesble 60Ny Leneson ayautopuu,

— YNaKoBaH B FIOTMYHYIO, NIENKO NPOXOANMYHIO CTPYKTYPY;

— AaET MOLWHbIe pe3ynbTaThl U BbICOKYO AoxoammMocTb (80—-90%).

BeoaHble:

— JKCNEPTHOCTL: [BCTaBb CBOH HULLY]

— LleneBas aygutopusa: [KpaTKo ONULLIK: KTO OHWU, UX YPOBEHb N KOHTEKCT]

— Cnucok 6onen n ctpaxoB aygutopun: [nepeuncrnu]

— NIHCTpyMeHTbI/MeTOoAbl, KOTOPbIMW 3KCNEPT 3aKpblBaeT Kaxayto 6onb: [nepeuncnu]

TBos 3agava:

1. CdopmynupoBatb runotedy grarmaHcKoro npogykra (CunbHoe npogaiollee
obeLyaHme).
2. Tlpoaymatb CTPYKTYpY NpoaykTa (Moaynu, Ux noruka, nocrnegoBaTenbHOCTb).
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3. [atb Ha3BaHuA Modynam (LennsaoLme, NOHATHbIE, OTpaXaroLwwme LeHHOCTb).

[na kaxxgoro mogynsa pacnucartb YPOKU: Ha3BaHWS, COAepXaHue, KrnyeBble naen.

5. [ns kaxgoro ypoka npeanoXxuntb NpakTuyeckme 3agaHns (QoOMaLLKy, NPpakTUKyMbl,
yNpaXXHEeHNS ).

6. OnpegenunTb ONTUManbHYH NPOAOIPKUTENBHOCTL BCEro npoaykTa (Mecsaubl,
KONMYeCTBO Heaenb/3aHAaTun).

7. [MpeanoxuTb BUIKY LEHbI, UICXOOA U3 LEeNeBon ayantopum (C aprymeHTamm).

s

dopwmar oTBera:

— [vnotesa npogykTa (1 ab3au).

— CTpykTypa (CnMcoK Mogyren ¢ Ha3BaHMUAMN).

— MNogpobHoe copepkaHne Kaxaoro Mmogynsa (ypoku, npaktuku, O3).
— NToroBasi NnpoaomKUTENbHOCTb.

— PekomeHaoBaHHasi LieHa.

OpMeHTMpyIZCH Ha NPaKTU4YHOCTb, JTOTNKY N MapKETUHIOBYH LIEHHOCTb.

KOHeL, KoNnMpoBaHUS

NMPUMEP

Tbl — MeTOAOMOr M NPOAKCEP OHITaNH-NPOrpaMm MUPOBOIO YPOBHS.

TBOsI 3a4a4a — NOMOYb IKCMNEPTY co3faTth duiarMaHCKM NPOJYKT, KOTOPbIN:
— peluaert knoyesble 60Ny Lieneson ayautopuu,

— YNakoBaH B FIOTMYHYI0, NIErKO NPOXOANMYIO CTPYKTYPY;

— Aa€T MOLWHbIe pe3ynbTaThl U BbICOKYO AoxoamMocTb (80—90%).

BeoaHble:
— OKCMNEPTHOCTb:

[A nepcoHanbHbIN CTUNUCT N UMUOKMENKep ¢ obpasoBaHnem B obnacTtu fashion-gunsanHa n
ncuxonorun. Takke nmeto cepTMduKaumio No KOMOPUCTUKE N TUMUPOBAHNIO BHELLIHOCTH,
OOMOSTHUTENbHYI0 MOArOTOBKY B 06n1acTn paboThbl C TENECHOCTLIO Y CAMOOLIEHKOWN.

Momorato eHLWMHaM co3aaTh rapMOHUYHbIA U ayTEHTUYHBIA 06pa3, KOTOPbIA OTPaXaeT X
WCTUHHYIO NIUYHOCTbL U Lienun, oBpecTn yBepeHHOCTb B cebe 1 CBoel BHELLHOCTYM C MOMOLLbO
NHAMBUAOYanbHOro noaxoaa 6e3 HaBsA3bIBAHUS TPEHOOB M Yy)XXMX CTaHOapTOB KPacoThbl.

Cneunanmaupytocb Ha paboTe ¢ rnyOrHHbIMM Grokamm, CBA3aHHBIMU C BHELLHOCTbHO:
KOMMnnekcamu no nosogy urypbl, CTpaxoM BbIAENATLCH, HEYBEPEHHOCTLIO B CBOMX BKYCaXx,
HeraTMBHbIM BOCMPUATUEM TeNna 1 HA3KON CaMOOLLEHKON, KOTOPbIE YaCTO MELLAOT XXEHLLUHAM
BblpaxaTb cebs Yepes CTUIb.



Pabotato B dhopmaTe nHanBuayanbHbIX KOHCYNbTaUWm, rae Kaxaas BcTpeya CTpoUTCs nog
KOHKPETHYI0 XXEHLUMHY 1 €€ aKkTyarnbHble NoTpebHOCTU. [NUTenbHOCTb COTPYAHMYECTBA
onpeaenseTcs MHOMBMAYyanbHO - OT Pa30BOW KOHCYMbTaLMK MO CTUIKO A0 NOMyrofoBoro
COMNPOBOXAEHUSA ANSA KapauHanbHbIX M3MEeHEeHW. BCTpeun MoryT BkntoYaTbe aHanms
rapaepoba, shopping-conpoBoxgeHue, oToCeECCUN NN OHNANH-KOHCYLTau MM No
NHAMBMAYanbHOMY rpaduky.]

— Ueneas ayantopus:

[CermeHT 1: Monogable xeHwmHbl (20-30 neT) B nomcke cBoero ctund. He noHMMaroT 4To UM
NOeT 1 Kak npaBuibHO ogeBaTtbCs. MHOro aKCNepPMMEHTOB C BHELLUHOCTbLIO, HO pe3ynsraT He
ycTpamBaet. [lokynatoT MHOro BeLlen, HO HOCUTb HeYero. BHyTpeHHMe nepexnBaHus:
HeyBEepPEeHHOCTb B CBOMX BKyCaX, CpaBHEHMS ¢ Gnorepamu 1 Mogensamm, CTpax BbirmisaeTb
HEeyMEeCTHO, KOMMJIEKChI MO NoBoAYy purypsbl.

CermeHT 2: B3pocnble xeHLwmHbl (30-45 neT) Ha XU3HEHHbIX Nepernomax. YcnelwHsle B
Kapbepe Mambl, NpeanpuHuMaTenbHULbI, creynanucTbl. M3ameHunca obpas xusHu, ctatyc
nnu curypa. NoHMMaloT BaXXHOCTb BHELLHEro Buaa, Ho HeT BpeMeHu pasbupaTtbes
camocToaTenbHo. Mapaepob He COOTBETCTBYET akTyanbHOMY 06pasy XM3HWU. XOTAT BbIMMSAeTb
CTUITbHO M COOTBETCTBOBATb CBOEMY CTaTycCy. YCTanu oT xaoca B LKady 1 HeyaaqHbIX
NOKYMNoK. Hy>kgatoTcs B 9KCNEPTHOM MHEHUN 1 CUCTEMHOM NOOXOLE.

CermeHT 3: XKeHwmHbl 45+ B npouecce nepeocmbicneHnst cebs. [letn Beipocnu, Kapbepa
cocTosnach, NOABMIIOCL BpeMs Ha cebs. XoTAT KapaMHanbHO M3MEHUTL 06pas u HanTu
HOBYI0 Bepcuto cebsl. EcTb BrompKeT Anst MHBECTULMIA B Ka4eCTBEHHLIN rapaepob. He 3HatoT
COBpPEMEHHbIE TPEeHAbl N Kak aganTMpoBaTh MX Nog cBOW Bo3pacT. bosaTca BbirmsaeTb
HeyMeCTHO unu "kak monogsdwadacsa”. LleHsaT nHameuayanbHbid NOAX04 U OeSTMKATHOCTL B
paboTe ¢ BO3paCTHbIMU OCOOEHHOCTSAMN. ]

— Cnmcok 6onen n ctpaxoB aygutopuu:

[«A BOOOLLE HE NOHMMALD, YTO MHE MAET, Y MEHS rMa3 HET».

«Kynuna ky4y Bellen, a HageTb BCE paBHO HEYETO».

«KaxeTcs, y MeHs HET BKyca, 51 ero NpocTo HE YyBCTBYIOY.

«#1 6otoch BblAENATbCS, CTbIAHO, €CNN Ha MeHs ByayT CMOTPETbY.

«Bce TpeHabl He Ana moen urypbi».

«# He ymelo codeTaTb Belm mexay cobon, Bceraa BCE pasBannBaeTcay.
«KaxeTcs, 4To A BbIMMSXY NMO0 CrIMLIKOM NPOCTO, NMMBO CAINLLKOM BbIHYPHOY.
«Y MeHs1 HET BpeMeHM Yacamu pas3bupaTtbes B rapaepobe».

«MHe cTpallHo, YTO NoTpady AEHbIN U BCE PaBHO KYMNJTHO PUIHIO».



«51 BbIFMsSHKY CTapLue CBOUX NET, U ogexaa TonbKo NoAYEPKUBAET 3TO».

«He ymeto BbIGMpaTh ogexay nog CBoW TUN Urypbl, BCE KaXXeTCsa CUOUT KPUBOY.

«5 cnuwkom 60KCh 9KCNEPUMEHTUPOBATL, BAPYr BCE NOAYMAatOT, YTO S CMELLHas».
«B marasuHe g Tepsocb — Bpoge HpPaBUTCH, HO HE MOHMMALD, KyNJko NN 9 3TO He 3psi».
«51 ogeBalCh Kak CTyAeHTKa, XOTsi JaBHO Nopa BbIrMsAeTb B3poCrieey.

«KaxeTcs, A BbIrmsKy gewesne, 4em Mmorna 6bi».

«5 6otock, 4YTO Myx/geTn/nogpyrn 6yayT CMeATbCA, ecnuv s NONpobyk YTO-TO HOBOEY.
«51 3acTpsina B NPOLUMIOM CTUne — BCE BbIMMSAUT CTApOMOOHOY.

«KaxeTtcs, 4yto nobasa ogexaa Ha MHe cuauT Noxo, NOTOMY YTO urypa HengeanobHasn».
«51 He ymeto nokynaTb 6a3y — BCE BpeMsi TAHET Ha sipkoe U BecrnonesHoey.

«BeyHo 6epy ognHakoBble BeLUW, N BCE OOHO U TO XKey.

«#1 He 3Halo, KaK CKpbITb TO, YTO MHE HE HPaBUTCS B Teney.

«51 yyBCTBYIO Cebs "TETKOW", Aaxe ecrnv NoKynar YTO-TO MOAHOEY.

«CMOTpI0 B 3epKano 1 He NoHMMato, 3TO BOOOLLE A UMW KTO-TO HY>XOW».

«51 He NoHMMalo, Kak of4eBaTbCs AOPOro, AaXe eCcnu BeLn Heaoporney.

«MocTosiHHO cpaBHUBatO cebs ¢ ApyrMMu u cpasdy obecLieHnBa CBOWN CTUMbY.

«Y MeHSs B rofioBe HET KapTUHKK, KaK S XO4Y BbIrMSAeTby.

«#1 He 3Halo, Kak cobpaTb KOMMMAEKT — HU3, BEPX U 00yBb».

«51 He ymeto noabupaTb akceccyapbl — KaXeTCs, OHW TOMNbKO NOPTAT».

«MHe cTpallHO NoKynaTb YTO-TO Apkoe — BAPYr byaeT nexartb 6e3 genay.

«Kaxertcs, 4To 51 cnuLKkom B3pocnasi/Toncras/ManeHbkas Ans KpacMBON OAEXAbI».
«#1 He NnoHMMalo, Kak of4eBaTbCsA NoL CBOW BO3PACT, YTOObI HE BbIrMSAAETb [yno».

«51 BCerga BCE MOKynaro Ha aMoLMsX, a MOTOM >Kaneky.

«51 He 3Halo, Kak co3gaTb CTUNb Ans paboTbl U CTUMb ANS XXU3HU OOHOBPEMEHHO».
«# yyBCTBYIO Cebs HEBMOMMOMW, faXe eCriv cTapaloCb O4ETbCS NyyLle».

«Kaxetcs,, 4To 6e3 BonbLUMX AEHEr HEBO3MOXHO BbIrMAAeTb XOpOoLUO».



«Y MeHS1 HET SHEPINN XOAUTb MO Maras3mHam — 3TO U3MaThbIBaeT».

«5 He ymeto BngeTb pasHuuly mexagy "mMogHo" 1 "noaxoant UMEHHO MHE"».
«51 Tepstock nepen KaMepor Unn 3epkanomMm — Ha OTO BCErAa XyXe».
«KaxeTcs, s BbIFMshKY cTapLue, YemM MOW Nogpyrn UM KOnmermny.

«51 ycTana ot xaoca 1 Xovy nNpocTo, YToObl 3TO ObINO NErko 1 Kpacneo».]

— VIHCTpyMeHTbI/MeToabl, KOTOPbIMU 3KCMEPT 3aKpbIBAET Kaxayto Gonb:

[«51 He NoHUMalo, YTO MHe MAET» — TexHUKa OuasHOCMUKU muraxa u cusyama (npocTas
cuUcTema: YTo NOAXOAMT UMEHHO eé durype, ¢ npumepamm).

«lkach nonHbIN, HapeTb HeYero» — Memoo pesusuu 2apdepoba: yopaTb Xaoc, COCTaBUTb
KOMMIEKTbI U3 TOrO, YTO YXKe eCTb.

«Y MeHs HeT BKyca» — yripaxxHeHue «3 Konnaxax: cobepu n3 Pinterest/xxypHanoB Tpu
O0oCKkK ¢ oBpasamu, KOTopble OTKIMKAOTCA — BMECTE aHanms.

«Bolocb BbIAENATLCAY — MexHUKa «besonacHoU sipkocmuy: A06aBUTb 1 aKUEHTHYHO
BeLLb/akceccyap B NpuBbIYHbIA 06pas.

«Bce TpeHAbl He Ana moen urypbi» — npasusio adanmayuu mpeHOos: kak nbdown
MOZHbLIN SfIEMEHT NepeBOaUTbL Nod cebs (HanpumMmep, Kpon-ton — YANUHEHHbIA BEPX).

«He ymeto coveTatb Bewm» — mMemod «3 K 1»: kaxgasa Bellb JOSMKHA CcoYeTaThbCs
MUHUMYM C TpeMS OPYrMu.

«BbIOGMparo cnUIKOM NPOCcTO UK BbIMYpPHO» — mabnuua «banaHc obpasa»: 50% 6a3a,
30% akueHTbl, 20% nHanBMAYaNbHOCTb.

«Het BpemeHu» — KarncynbHbil eapdepob 20 sewell = 40 obpasos: rotoBas popmyna.

«Bborch NOTPaTUTL AEHbLIM 3PA» — YeK-siucm rneped nokynkou (5 BonpocoB: yaobHo nu, ¢
4yeM coyeTaeTcs, NoaxoauT N No UBETY 1 durype n T.4.).

«BbIrnsxy crapiue net» — Mpuém «MUHyC 803pacmy: LUBeTa 1 paKTypbl, KOTOpble
BM3YyaribHO OCBEXaloT.

«He ymetro nogbupatb noa hurypy» — Memod «+ U —»: aKLUEHT Ha CUNbHbIX 30HAX,
Msrkas MackmpoBka crnabbix.

«Borocb nokasaTbcs CMELHOW» — 1owaz208as «JiecmHuya cMesrocmuy: cHadana 1
akceccyap, NoTom 6oree 3aMeTHbIE 3NTIEMEHTHI.

«Tepsitocb B MaraauHe» — 20Mmosbili CrIUCOK MOKYOK 1nod eé Karicyriy.



«OpeBatroch Kak CTyaeHTKa» — aud «rnepexod 80 83POC/IbIl CMUsIby»: KAaK MEHATb BELLM MO
dopMyne «TKaHb + Kpou + 0byBb».

«BbIrnsky aeweBo» — rpasusio 0opo2020 obpasa: TkaHu, dypHUTYpa, 6a3osble LBeTa.

«Bbolchb peakuum GNU3KUX» — yripaxHeHUe «obpas o151 cebsiy: NnpuMepka B 3aKpbITOM
cpene, potodpukcaLmsa — BHYTPEHHAS YBEPEHHOCTb.

«3aCTp;u1a B MNPOLSIOM CTUNe» — aHasiu3 «CmusibHo20 6azaxka»: YTo U3 CTaporo MOXxHo
OCTaBUTb, @ YTO TOYHO Bbl6pOCVITb.

«Opexna cMauT NNoxXo» — MUHU-2alo 1o nocadke: Ha YTO CMOTPETb MPW NpUMepKe
(anvHa nneva, nocagka no Tanun, 6anaHc no 6eapy).

«He ymeto nokynaTtb 6a3y» — gpopmyna «udearnbHol 6a3bi»: cnncok na 10 Bewen ang
Havana.

«Bce oguHakoBoe» — Memo0 «1 H08020 arleMeHmax: 3a Kaxayto 6a3oByto NOKynky — 1
HOBbIN aKLEHT.

«He 3Hato, Kak CKpPbITb HeAOCTATKN» — MexXHUKa «MacKupoeka 4epel KpOl:I»Z
BeEpPTUKallbHbIE€ JTMHUN, V-Bblpe3bl, npasuiibHaaA arnnHa.

«YyBcTBYlO cebs TETKON» — rpuém «oceexarouwjue demarnux: obyBb/akceccyapbl +
LIBETOBOM aKLIEHT.

«CMOTpIO B 3epKario 1 He y3Haro cebsi» — yripaxHeHue «nopmpem UCMUHHO20 51»:
noabop pedepeHcoB Nog eé xapakTep 1 Lenu.

«He 3Hato, Kak BbIrnafgeTb A0POro» — Yek-ucm «0opo2o2o obpasar: TpUrrepbl ctaTyca
(TkaHb, akceccyap, 00yBb).

«CpaBHUBalO cebs ¢ APYrMMU» — YrIpaxXHeHUEe «Ccmursib-03eH»: OTOCECCUS B CBOUX
NyYwmnx KOMNnekTax gnsi 3akpensieHns yBepeHHOCTM!.

«HeT KapTMHKWM, KakK s X04y BbIrnsaAeTb» — gu3syasnbHas kapma cmusisg (Moodboard +
pedepeHchl nog eé obpas XU3HN).

«He ymeto cobupartb kKomnnekT» — wabsroHel komraekmos: 10 coopmyn (Hanpumep,
«NUMaXak + MKUMHCbl + 6enast pyTbonka + akueHTHas CyMKa»).

«He ymeto akceccyapbl» — rpasusio 3 akuyeHmos: He 6onblue TpéX B ogHOM obpase.

«Bolocb nokynaTb ApKoe» — mexHuKa «Marsbie 003bl»: APKUIA NNaTok/CyMKa BMECTO
SIPKOro MriaTbs.

«MHe He noaxoauT Kpacusas ogexpa» — MmexHUKa «GhOoKyC Ha CUIbHOM»: NOAGOP Kpos
nog nydLumne 3oHbl (Tanus, nneyv n T.4.).

«He noHumaro, Kak ogeBaTbCA nNofd Bo3pacT» — 2ald «2pauyuo3HbIl 803pacmy:
areraHTHble akLUEeHTbl 0e3 «OMOJSIOXKEHUS BO YTO Obl TO HU cTarnoy.



«lMoKynar Ha aMouuax» — pasusio 24 4acos: ecnv BeLlb He «rOpUT» Yepe3 AeHb — He
OpaTtb.

«He mMory coBmMecTUTb CTUMNb AN paboTbl U XXU3HU» — 080UHbLIE KOMIMIEKMbI: OOQHA
0a3sa, pasHble aKLeHTbl Anst oduca/Bevepa.

«YyBCcTBYIO0 Ce651 HeBUAUMOWNY — YripaXHeHUe «Cu2HaslbHble sewu»: 1 anemMeHT,
npuenekaLwnn BHUMaHue (ykpalueHue, obyBb).

«be3 peHer HEBO3MOXHO BbIMAAETb XOPOLO» — fpasusio mix&match: 6asa
Macc-mapkeT + 1-2 goporne akueHThbl.

«HeT cun Ha WonuHr» — oHnalH-kamaroa 20mosbix I'IO(36OPOK + LWOMWUHI-INACT.

«He BMXy pa3HuLUy MexXay MOAHO U NOAXOAUT» — YPOK «MOOHO # CMUSIbHO» C
npumepamMmu: TpeHa — agantaums — eé durypa.

«Ha ¢hoTo Bcerga xyxe» — ¢pomonpakmuka: NPUMEPKU Nod Kamepy, pasbop pakypcos.

«BbIrnsiky ctaplie nogpyr» — ocgexarouue coyemaHus: CBETIble OTTEHKM,
COBpPEMEHHbIN Kpou, 00yBb «cenyacy.

«YcTana ot xaoca, xo4y nerko» — karicyrna « 10 gewel» ¢ rotoBbIMU hOTO-KOMMIIEKTAMM. ]
TBos 3agava:

8. CdopmynumpoBaTtb runoTesy cnarmaHckoro npoaykTa (CunbHoe npogaroLlee
obeLyaHme).

9. TlpogymaTtb CTPYKTYpY NpoaykTa (Moaynu, Ux noruka, nocrieqoBaTenbHOCTb).

10. [latb Ha3BaHusa Mogynsam (LennsoLwme, NOHATHbIE, OTpaXatoLme LEHHOCTD).

11. [Anga kaxgoro Mogyrnsa pacnucatb YPOKU: Ha3BaHWUS, COAepXaHue, KrnyeBble naeu.

12. [Insa Kaxxgoro ypoka npeaniokuTb NpakTuyeckme 3agaHns (GOMaLLKKW, NPakTUKyMbl,
yrnpaXxHeHns ).

13. OnpepenuTb onNTUMarnbHY NPOAOCIXUTENBHOCTL BCEro NpoayKTa (Mecsubl,
KONMNYeCTBO HeOeNb/3aHATUN).

14. MNpennoxuTb BUNKY LEeHbl, ICX0AA U3 LieneBor ayautopum (C aprymeHTamu).

dopwmar oTeera:

— 'mnoTesa npogykTa (1 ab3au).

— CTpyKTypa (Cnnucok moaynen ¢ HasBaHUsaMM).

— MogpobHoe cogepxaHne Kaxaoro Moayns (ypoku, npaktuku, O3).
— WtoroBasi npogonmknTenbHOCTb.

— PekomeHpgoBaHHas LeHa.

OpuveHTUpyIca Ha NPaKTUYHOCTb, JTIOFMKY M MapPKETUHIOBYHO LLIEHHOCTb.



BoT Kkak BbIrNAanT npumMep rmnoTedbl NPpoAyKTa

https://docs.google.com/document/d/1fiv46WIf391JN8FpNmzgaHozoRDCdkD27JESLTOM1

Rl/edit?usp=sharing
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