
Cách chữa nhiễm trùng đường tiết niệu tại nhà? 

  

Một số biện pháp tự nhiên từ thảo mộc có thể là cách tốt nhất để bổ sung cho việc điều trị nhiễm 
trùng đường tiết niệu, bởi chúng có thể làm tăng tác dụng cho thuốc chữa bệnh cũng như giúp làm 
giảm các triệu chứng nhanh hơn. Các loại trà cho bệnh nhiễm trùng đường tiết niệu thường có tác 
dụng kháng khuẩn, vì chúng giúp loại bỏ các vi sinh vật gây nhiễm trùng tiểu và lợi tiểu, làm tăng 
lượng nước tiểu và làm sạch đường tiết niệu. Dưới đây là một số loại trà thảo mộc tự nhiên có thể hỗ 
trợ chữa nhiễm trùng tiết niệu tại nhà. 

 

Trà râu ngô 

  

Trà râu ngô là một phương thuốc phổ biến tại nhà, nó có thể được dùng từ râu ngô tươi hoặc nguyên 
liệu cao râu ngô. Nó được sử dụng tại nhà để điều trị các vấn đề về đường tiết niệu bao gồm và 
nhiễm trùng đường tiết niệu. Một số nghiên cứu đã chỉ ra rằng trà râu ngô có hàm lượng tannin, 
tecpenoit và ancaloit nên có đặc tính kháng khuẩn tốt. Ngoài ra, râu ngô còn có tác dụng lợi tiểu, giúp 
loại bỏ các vi sinh vật ra khỏi hệ thống đường tiết niệu. 

 

Bạn chỉ cần dùng râu ngô nấu với nước sôi hoặc ngâm dược liệu râu ngô trong nước ấm 5 – 10 phút 
sau đó để nguội. Bạn có thể uống trà râu ngô từ 2 – 3 lần một ngày rất tốt cho đường tiết niệu và giúp 
thanh lọc cơ thể hiệu quả. 

 

Cây dâu gấu 

 

Lá của loại cây này đã được sử dụng trong nhiều thế kỷ để làm giảm và điều trị các triệu chứng của 
nhiễm trùng tiết niệu. Theo một số nghiên cứu, tác dụng của loại cây này đối với nhiễm trùng tiểu có 
liên quan đến một chất, được gọi là arbutin, có tác dụng kháng khuẩn mạnh. Do đó, lá cây dâu gấu 
có thể loại bỏ vi khuẩn, vi rút và nấm gây ra hầu hết các trường hợp nhiễm trùng đường tiết niệu. 

Ngoài ra, cây dâu gấu có tác dụng lợi tiểu, vì vậy nó giúp loại bỏ nhiều nước tiểu hơn trong ngày, giữ 
cho đường tiết niệu sạch sẽ và không có vi sinh vật. 

Dùng 3g lá dâu gấu khô đun sôi với 200ml nước sau đó chắt lấy nước. Mỗi ngày uống từ 3 -4 cốc. 
Lưu ý không nên dùng quá nhiều lá cây dâu gấu một ngày vì chúng có thể gây ngộ độc như buồn 
nôn hoặc nôn mửa. 

 

Hải cẩu vàng 

http://novaco.vn/cao-rau-ngo-s118.html
http://novaco.vn/cao-rau-ngo-s118.html


 

Hải cẩu vàng là loại thảo mộc đã được khoa học chứng minh là có thể điều trị các trường hợp nhiễm 
trùng tiểu, vì nó rất giàu các chất như hydrastine và berberine, có tác dụng kháng khuẩn và chống 
viêm. Ngoài ra, có một số nghiên cứu cho thấy berberine có thể ngăn một số vi khuẩn, đặc biệt là E. 
Coli bám vào thành đường tiết niệu và do đó chúng có thể dễ dàng bị đào thải hơn.  

Thành phần: 1 thìa caffe bột rễ cây hải cẩu vàng hòa cùng 250ml nước sôi và chờ trong 15 – 20 phút 
là có thể dùng. 

 

Bồ công anh 

 

Bồ công anh là một loại cây có tác dụng lợi tiểu tuyệt vời vì nó giúp tăng lượng nước tiểu, cho phép 
các vi khuẩn gây nhiễm trùng được tống ra ngoài nhanh chóng hơn. 

Thành phần: 15 g lá và rễ cây bồ công anh cùng 250 ml nước sôi. Thêm bồ công anh vào nước sôi 
và để hỗn hợp này trong 5 đến 10 phút. Lọc và uống hai đến ba lần một ngày. 

 

Cây hoàng dương 

 

Lá cây hoàng dương có tác dụng lợi tiểu và kháng khuẩn và dường như giúp chống lại các vi sinh vật 
gây nhiễm trùng đường tiết niệu, cũng như tăng lượng nước tiểu.  Một số nghiên cứu đã chỉ ra rằng 
những đặc tính thực vật này có liên quan đến tinh dầu chủ yếu được tạo ra trong lá. Đó là bởi vì dầu 
có khả năng được hấp thụ trong dạ dày và sau đó được giải phóng vào thận, nơi nó trộn với nước 
tiểu và giúp làm sạch đường tiết niệu. 

Thành phần: 1 -2 thìa cà phê bột lá cây hoàng dương khô hòa với nước sôi và uống 2 -3 lần /ngày. 

 

Đuôi ngựa 

 

Cỏ đuôi ngựa là một trong những loại thuốc lợi tiểu tự nhiên phổ biến nhất trên thế giới và vì lý do đó, 
nó có thể là một phương pháp điều trị tuyệt vời cho nhiễm trùng đường tiết niệu, vì nó giúp loại bỏ 
các vi sinh vật gây ra nhiễm trùng. Theo nghiên cứu, tác dụng của cỏ đuôi ngựa có liên quan đến sự 
hiện diện của một chất lợi tiểu quan trọng là saponin. 

Thành phần: 1 thìa cafe bột bỏ đuôi ngựa vời một cốc nước sôi, để trong 5 phút và uống trong ngày. 
Mỗi ngày tối đa 3 cốc. Vì nó là một loại thuốc lợi tiểu mạnh, giúp loại bỏ nhiều loại khoáng chất quan 
trọng khác nhau, nên không nên sử dụng cỏ đuôi ngựa quá 1 tuần liên tiếp. Bạn có thể dùng 1 tuần 
và tạm ngưng rồi lại dùng tiếp. 

 



Những lưu ý khi sử dụng trà thảo mộc hỗ trợ điều trị nhiễm trùng đường tiết niệu 

 

Nếu bạn dùng bất kỳ loại trà hoặc sản phẩm tự nhiên nào để điều trị các vấn đề sức khỏe, bạn cần 
phải hỏi ý kiến của bác sĩ trước khi dùng, là do liều lượng phải được điều chỉnh phù hợp với các yếu 
tố như tuổi tác, cân nặng và nền tảng sức khỏe.  

Ngoài ra, phụ nữ mang thai và cho con bú và trẻ em dưới ba tuổi nên tránh dùng bất kỳ loại trà nào 
mà không có sự giám sát của bác sĩ. 

Như đã thông tin ở trên hầu hết các chiết xuất cao dược liệu đặc từ thảo mộc này đều có tác dụng lợi 
tiểu, điều rất quan trọng là không được uống trong thời gian quá dài (hơn 7 ngày) vì điều này có thể 
gây mất cân bằng các khoáng chất quan trọng trong cơ thể.  Ngoài việc uống các loại trà nêu trên, 
thay đổi về chế độ ăn uống có thể giúp tăng hiệu quả việc điều trị viêm đường tiết niệu. 
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Lương khương và những lợi ích cần biết 

  

  

Cây lương khương hay còn gọi là cây riềng là một trong những thảo mộc phổ biến ở nước ta. Nó 
cùng họ với gừng và phần rễ củ được dùng nhiều để làm thuốc. Lương khương thường được dùng 
để chữa ho, co thắt dạ dày, nhiễm trùng do vi khuẩn, viêm, sưng. Nó cũng được các nhà máy sản 
xuất dược phẩm đưa vào làm nguyên liệu cho các sản phẩm dược phẩm chống viêm. 
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Các lợi ích của cây lương khương 
·         Hoạt động chống viêm 

Lương khương chứa các hóa chất ngăn chặn một số bước nhất định trong quá trình sưng (viêm). 
Chiết xuất etanolic 80% cho thấy hoạt tính chống viêm cấp tính làm giảm thể tích phù nề trong bệnh 
viêm khớp do carrageenan kích thích và ức chế tạo NO trong tế bào RAW 264,7. 

Thân rễ lương khương có thể hoạt động như những ứng cử viên điều trị hoặc phòng ngừa khả thi 
của bệnh viêm khớp cấp tính và mãn tính. 
·         Chống khối u 

Chiết xuất methanol của lương khương  thể hiện hoạt tính thúc đẩy chống khối u đáng chú ý trên một 
thử nghiệm sinh ung thư hai giai đoạn in vivo trên chuột sử dụng 7,12-dimethylbenz anthracene làm 
chất khởi đầu và 12 - O -tetradecanoylphorbol-13-axetat như một chất xúc tiến. Các hợp chất này 
được thử nghiệm cho thấy tác dụng chống viêm rõ rệt. 
·         Chống rối loạn mỡ máu 

Nhiều nghiên cứu báo cáo rằng chiết xuất củ riêng có đặc tính chống viêm, chống ung thư, bảo vệ 
hóa học, kháng khuẩn, kháng nấm và lợi tiểu. Trong một thử nghiệm biểu hiện hoạt tính sinh học 
chống tăng lipid máu hay không và cơ chế hoạt động là gì, chúng tôi đã thực hiện các nghiên cứu 
hóa học và động vật bằng cách sử dụng chuột đồng (tuổi: 4 tuần, trọng lượng cơ thể: 45 ± 4 g). 

Họ là những người đầu tiên báo cáo sự xuất hiện của chất curcumin trong chiết xuất lương khương 
Curcumin hiệp đồng tạo ra hoạt tính sinh học chống rối loạn lipid máu đầy hứa hẹn với tổng số 
polyphenol, chất xơ và phytosterol cùng tồn tại. 
·         Hỗ trợ điều trị đau dạ dày 

Chiết xuất lương khương có thể làm tăng axit trong dạ dày. Bằng cách tăng axit dạ dày, alpinia có thể 
làm giảm hiệu quả của một số loại thuốc làm giảm axit dạ dày, được gọi là thuốc ức chế bơm proton. 

Một số loại thuốc làm giảm axit dạ dày bao gồm omeprazole (Prilosec), lansoprazole (Prevacid), 
rabeprazole (Aciphex), pantoprazole (Protonix) và esomeprazole (Nexium). 

Liều lượng thích hợp của chiết xuất lương khương phụ thuộc vào một số yếu tố như tuổi tác, sức 
khỏe của người dùng và một số tình trạng khác. 
·         Kháng khuẩn 

Hoạt tính kháng khuẩn và hiệp đồng chống lại Escherichia coli (AREC) kháng amoxicillin hay không 
khi sử dụng đơn lẻ và kết hợp với amoxicillin được thử nghiệm với chiết xuất lương khương. Kết quả 
nghiên cứu được chỉ ra rằng các flavonoid này có khả năng đảo ngược sự đề kháng của vi khuẩn đối 
với amoxicillin trong cơ thể chuột và có thể hoạt động thông qua ba cơ chế: ức chế tổng hợp 
peptidoglycan và ribosome, thay đổi tính thấm màng ngoài và tương tác với β-lactamase. 
·         Cải thiện số lượng và chất lượng tinh trùng 

Việc áp dụng chiết xuất etanolic của lương khương đã làm tăng đáng kể tỷ lệ tinh trùng, tăng khả 
năng sống sót, khả năng vận động và hormone testosterone. Điều này cho thấy rằng loại cây này có 
thể có triển vọng trong việc tăng chất lượng và số lượng tinh trùng. 
·         Có tác dụng chống oxy hóa 

Tổng hàm lượng phenolic của các hợp chất được phân lập từ thân rễ cây lương khương có tác dụng 
rõ rệt trong việc chống oxy hóa và chống viêm. Galangin và 5-hydroxy-7- (4 ″ -hydroxy-3 ″ 
-methoxyphenyl) -1-phenyl-3-heptanone thể hiện hoạt tính chống viêm và chống oxy hóa in-vitro có 
thể do sự hiện diện của hàm lượng phenolic trong đó. 



Chính nhờ những lợi ích sức khỏe đã được chứng minh nên chiết xuất lương khương được dùng 
nhiều làm báo giá nguyên liệu dược cho các sản phẩm dược phẩm thương mại hiện nay. Đây cũng 
hứa hẹn là dược liệu mang lại nhiều lợi ích sức khỏe tiềm năng cho con người. 
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