Céch chira nhiém trung dwdng tiét niéu tai nha?

Mot s6 bién phap tw nhién tir thdo moc c6 thé la cach tét nhat dé bd sung cho viéc diéu tri nhiém
trung dwong tiét niéu, bdi ching cé thé 1am ting tac dung cho thubc chiva bénh ciing nhw gidp lam
gidm cac triéu chirng nhanh hon. Céc loai tra cho bénh nhiém tring dwéng tiét niéu thwong co tac
dung khang khuén, vi ching gitp loai b cac vi sinh vat gay nhiém trung tiéu va loi tiéu, 1am ting
lwong nwéce tidu va 1am sach dwong tiét niéu. Dwéi day la mot sb loai tra thdo moc tw nhién co thé ho
tro chira nhiém trang tiét niéu tai nha.

Tra rdu ngo

Tra rau ngd 1a mot phwong thude phd bién tai nha, né cé thé dwoc dung tir rdu ngd twoi hodc nguyén
liéu cao rau ngd. N6 duwoc st dung tai nha dé diéu tri cac van dé vé duwdng tiét niéu bao gdm va
nhiém tring duong tiét niéu. Mot sé nghién clru da chi ra rng tra rau ngd cé ham lwong tannin,
tecpenoit va ancaloit nén cé dac tinh khang khuan tét. Ngoai ra, rau ngd con cé tac dung loi tiéu, gitp
loai bd cac vi sinh vat ra khdi hé thdng duong tiét niéu.

Ban chi can dung rau ngd nau véi nuwdc séi hodc ngam dwoc liéu rau ngd trong nwédc dm 5 — 10 phuat
sau d6 dé& nguoi. Ban cé thé udng tra rau ngd tir 2 — 3 1an mét ngay rat tbt cho dwdng tiét niéu va giup
thanh loc co thé hiéu qua.

Cay dau gau

L& cla loai cay nay da dwoc st dung trong nhiéu thé ky dé lam giam va diéu tri cac triéu chirng clia
nhiém tring tiét niéu. Theo mot sd nghién ctvu, tac dung cla loai cay nay déi véi nhiém trung tiéu co
lién quan dén mot chat, dwoc goi la arbutin, cé tac dung khang khudn manh. Do d9, 14 cay dau gau
c6 thé loai bd vi khudn, vi rut va ndm gay ra hau hét cac trudng hop nhiém tring dwéng tiét niéu.

Ngoai ra, cay dau gau cé tac dung loi tiéu, vi vay né giup loai bd nhiéu nwéc tidu hon trong ngay, git
cho dwérng tiét niéu sach sé va khong cé vi sinh vat.

Dung 3g la dau géu khd dun séi véi 200ml nwde sau do chat 1ay nwdc. Méi ngay udng tir 3 -4 cbe.

Lwu y khéng nén dung quéa nhiéu 14 cay dau gdu mét ngay vi ching cé thé gay ngdé doc nhu budn
nén hoac nén mura.

Hai ciu vang
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Hai cdu vang 1a loai thdo moc da dwoc khoa hoc chirng minh la c6 thé diéu tri cac trwéng hop nhiém
trung tiéu, vi né rat giau cac chat nhw hydrastine va berberine, cé tac dung khang khuén va chéng
viém. Ngoai ra, cé mdt sd nghién ctru cho thay berberine cé thé ngédn mot sé vi khuan, déc biét la E.
Coli bam vao thanh dwéng tiét niéu va do dé ching cé thé dé dang bi dao thai hon.

Thanh phan: 1 thia caffe bot ré cay hai cdu vang hoa cung 250ml nwéc séi va che trong 15 — 20 phut
la co thé dung.

B6 céng anh

B& cong anh 1a mét loai cay cé tac dung loi tiéu tuyét voi vi né gitp tang lwong nuéc tiéu, cho phép
céc vi khuan gay nhiém trung dwoc téng ra ngoai nhanh chéng hon.

Thanh phan: 15 g 14 va ré cay bd céng anh ciing 250 ml nwéc séi. Thém bd cdng anh vao nwéc soi
va dé hén hop nay trong 5 dén 10 phut. Loc va ubng hai dén ba l4n mot ngay.

Cay hoang dwong

L& cay hoang dwong cé tac dung loi tidu va khang khuan va dwéng nhw gitp chéng lai cac vi sinh vat
gay nhiém triing dwérng tiét niéu, ciing nhu tang lwong nuéc tidu. Mot sb nghién clru da chi ra réng
nhirng d&c tinh thwec vat nay cé lién quan dén tinh diu chd yéu duoc tao ra trong 14. D6 1a béi vi dau
c6 kha nang duwoc hap thu trong da day va sau dé dwoc gidi phéng vao than, noi né trén véi nuéc
tiéu va gitp lam sach dwong tiét niéu.

Thanh phan: 1 -2 thia ca phé bot 14 cay hoang duwong khd hoa véi nuwéc séi va ubng 2 -3 1an /ngay.

Pudi ngwa

C6 dudi ngwa la mot trong nhirng loai thudc loi tiéu tw nhién phd bién nhét trén thé gidi va vi ly do do,
no cé thé [a mot phwong phap diéu tri tuyét vori cho nhiém trung dwérng tiét niéu, vi no giup loai bé
céc vi sinh vat gay ra nhiém trung. Theo nghién ctu, tac dung clia cd dudi ngwa cd lién quan dén sy
hién dién ctia mét chét lgi tiéu quan trong 1a saponin.

Thanh phan: 1 thia cafe b6t bd dudi ngua véi mot cde nwéce sdi, dé trong 5 phut va udng trong ngay.
Méi ngay t6i da 3 cbc. Vi né 1a mét loai thude lgi tiéu manh, gitp loai bd nhiéu loai khoang chéat quan
trong khac nhau, nén khéng nén st dung cé dudi ngwa quéa 1 tuan lién tiép. Ban cé thé dung 1 tuan
va tam ngwng rdi lai dung tiép.



Nhirng Iwu y khi str dung tra thao méc hé tro’ diéu tri nhiém trung dwéng tiét niéu

Néu ban dung bat ky loai tra hodc san pham tw nhién nao dé diéu tri cac van dé strc khde, ban can
phai hdi y kién cla bac s trwde khi dung, 1a do lidu lwong phai dwoc didu chinh phu hop véi cac yéu
t6 nhw tudi tac, can ndng va nén tang strc khde.

Ngoai ra, phu ni¥ mang thai va cho con bu va tré em dwéi ba tudi nén tranh dung bét ky loai tra nao

ma khong cé sy giam sat clia bac s.

Nhw da théng tin & trén hau hét cac chiét xuat cao dwoc liéu déc tir thdo mdc nay déu cé tac dung loi
tiéu, diéu rat quan trong la khéng dwoc udng trong thdi gian qua dai (hon 7 ngay) vi didu nay co thé
gay mat can bang cac khoang chét quan trong trong co thé. Ngoai viéc ubng cac loai tra néu trén,
thay doi vé ché do an udng c6 thé gidp tang hiéu qua viéc diéu tri viem dwdng tiét niéu.
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Lwong khwong va nhivrng loi ich can biét

Cay lwong khwong hay con goi 1a cay riéng 1a mét trong nhirng thdo moc phd bién & nwéc ta. N6
ciing ho v&i girng va phan ré ct duoc dung nhiéu dé lam thubce. Lwong khwong thueng dwoc ding
dé chiva ho, co that da day, nhiém trung do vi khudn, viém, swng. N6 cling dwoc cac nha may san
xuat dwoc phdm dwa vao 1am nguyén liéu cho cac san pham dwoc phdm chéng viém.
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Cac loi ich cua cay lwong khwong
Hoat déng chéng viém

Lwong khwong chira cac héa chat ngan chan mét sb buwdc nhat dinh trong qua trinh swng (viém).
Chiét xuét etanolic 80% cho thay hoat tinh chéng viém cép tinh lam gidm thé tich phu né trong bénh
viém khép do carrageenan kich thich va &c ché tao NO trong té bao RAW 264,7.

Than ré lwong khwong cé thé hoat ddng nhw nhitng trng ct vién diéu tri hodc phong ngtra kha thi
ctia bénh viém khép cap tinh va man tinh.
Chéng khéi u

Chiét xuét methanol cta lwong khwong thé hién hoat tinh thic day chéng khéi u dang cha y trén mot
th&r nghiém sinh ung thw hai giai doan in vivo trén chuét str dung 7,12-dimethylbenz anthracene lam
chéat khéi dau va 12 - O -tetradecanoylphorbol-13-axetat nhuw mét chat xuc tién. Cac hop chat nay
duwoc thir nghiém cho thay tac dung chéng viém rd rét.

Chéng réi loan m& mau

Nhiéu nghién clru bdo céo rang chiét xuét ct riéng cé dic tinh chéng viém, chéng ung thw, bdo vé
héa hoc, khang khuan, khang ndm va loi tiéu. Trong mot thtr nghiém biéu hién hoat tinh sinh hoc
chdng tang lipid mau hay khong va co ché hoat dong 1a gi, ching t6i da thwc hién cac nghién ciru
héa hoc va dong vat bang cach sir dung chudt ddng (tudi: 4 tuan, trong lwong co thé: 45 + 4 g).

Ho la nhitng ngwoi dau tién bao cdo sy xuét hién cta chat curcumin trong chiét xuét lwong khwong
Curcumin hiép ddng tao ra hoat tinh sinh hoc chéng réi loan lipid mau day hira hen véi téng sb
polyphenol, chat xo' va phytosterol cung tén tai.

H6 tro diéu tri dau da day

Chiét xuat lwong khuong cé thé 1am ting axit trong da day. Bang cach téng axit da day, alpinia c6 thé
lam giam hiéu qua ctia mot sb loai thubc lam gidm axit da day, dwoc goi la thube (e ché bom proton.

Mot sb loai thudc lam gidm axit da day bao gdbm omeprazole (Prilosec), lansoprazole (Prevacid),
rabeprazole (Aciphex), pantoprazole (Protonix) va esomeprazole (Nexium).

Liéu lwong thich hop cda chiét xut lwong khwong phu thudc vao mét sé yéu té nhw tudi tac, strc
khée clia nguwdi ding va mét sb tinh trang khac.
Khang khuan

Hoat tinh khang khuén va hiép ddng chéng lai Escherichia coli (AREC) khang amoxicillin hay khéng
khi str dung don 1& va két hop véi amoxicillin dwgc thir nghiém véi chiét xuét lwong khwong. Két qua
nghién clu duoc chira rang cac flavonoid nay c6 kha nang ddo nguoc sw dé khang cla vi khuan déi
véi amoxicillin trong co thé chudt va cé thé hoat déng théng qua ba co ché: e ché tbng hop
peptidoglycan va ribosome, thay ddi tinh thAm mang ngoai va twong tac véi B-lactamase.

Cai thién s6 lweng va chat lweng tinh triung

Viéc ap dung chiét xuét etanolic clia lwong khwong da lam tang dang ké ty I& tinh tring, tdng kha
naéng sdng sét, kha nang van dong va hormone testosterone. Diéu nay cho thay réng loai cay nay cé
thé co trién vong trong viéc tdng chat lwong va sé lwong tinh tring.

Cé tac dung chdéng oxy héa

Tbng ham Iwong phenolic clia cac hop chét dwoc phan Iap tir than ré cay lwong khwong cé tac dung
rd rét trong viéc chéng oxy héa va chéng viém. Galangin va 5-hydroxy-7- (4 " -hydroxy-3 "
-methoxyphenyl) -1-phenyl-3-heptanone thé hién hoat tinh chéng viém va chéng oxy héa in-vitro c6
thé do sw hién dién ctia ham lwong phenolic trong do.



Chinh nhe& nhiing loi ich stc khée da dwoc chirng minh nén chiét xuat lwong khwong duwoc dung
nhiéu lam bao gia nguyén liéu dwoc cho cac sdn phdm duoc phdm thwong mai hién nay. Bay ciing
hra hen la dwoc liéu mang lai nhiéu loi ich strc khée tiém nang cho con ngudi.
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