
 

Трудове  навчаня     5 клас    

Дистанційне навчання    16.05. 2022 

                                         

 

Проект : Прикраса з ниток. 

Тема уроку : Вправи з виконання вузлів. Виготовлення прикраси.  

Відео урок за посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=mO_pHUCSkWI 

 
Фенічка (жарг. «фенька», імовірно, від англ. Thing – «річ, штука») – це браслет ручно
з бісеру, шкіри, шнурків, стрічок або ниток.​
Таку красу можна навчитися плести самостійно, використовуючи запропоновані схем
плетіння фенечек і докладні описи виконання роботи з фото прикладами та відео урок
Фенічки – це символ. Кожна фенічка несе в собі певний сенс. Браслет дружби має св
історію, що походить від Північно-Американських індіанців. Місцевий звичай зобов’
носити таку фенічку, подаровану як символ дружби і любові, до повного зносу, поки в
порветься. Сенс, вкладений у цей звичай, простий, на знак подяки другу за працю і вк
під час плетіння тепло душевне і любов, її потрібно не знімати до моменту самовільн
пориву. Вважалося, що знятий завчасно браслет означає кінець дружбі. Пізніше тради

https://www.youtube.com/watch?v=mO_pHUCSkWI


підхопили американські хіпі, у яких символ обміну фенічками означав вже процес бра
Так поступово на перший план вийшла сама прикраса, а братство розумілося як само 
зрозуміле явище. 

 
Плетіння – це особливий вид макраме. Iснує безліч видів і стилів плетіння. Почати зн
з плетінням можна з основних вузлів, які допоможуть читати схеми плетіння фенечек
муліне. Ця запозичена схема проста, розібратися в ній не складно. Тут використані ни
муліне двох кольорів. Напрямок стрілок вказує, куди заводити нитку певного кольору.
слід повторювати кілька разів до повного розуміння і засвоєння техніки зав’язування 
на цьому будується весь процес. 

  

 



Окреме питання представляє собою закріплення ниток для плетіння. Способів закріпл
відомо кілька. Починати практику потрібно поступово. Для закріплення ниток знадоб
скріпка або затискач-біндер. 

Спосіб перший, для закріплення ниток ​
Нитки розкладаються у порядку згідно візерунка і прикріплюються скріпкою, наприк
книжки.​
Спосіб другий ​
Буде потрібний планшет, який представляє дошку з затискачем. Розкладені в певному
нитки, закріплюються способом затиску на планшеті.​
Спосіб третій ​
Можна скористатися шпилькою і прикріпити зав’язані у вузол нитки до будь-якого зру
предмету, наприклад, подушки або джинсів, Постаратися потрібно, щоб полотно вихо
рівне. Можна прикріпити нитки і липкою стічкою до столу. 
 
 Як почати плести фенічки з муліне. Пряме плетіння фенечек для початківців 
Крок 1​
Складена потрібну кількість ниток згинається навпіл. Зверху робиться петелька. Цей 
початку плетіння зручний при прямому плетінні візерунка, нижче представлені схеми
плетіння. 

 
Крок 2 ​
Потрібно прив’язати провідну нитку в тому місці, яке буде початком петельки 



 
Крок 3 ​
Починати обплітати нитки зазначеними вище вузликами. Обплітати до тих пір, поки н
петелька. 

   
Наступний крок являє собою обв’язування інших ниток за схемою прямого плетіння д
отримання узору, показаного на фото нижче. 



 
У візерунку колір фону виконує ведуча нитка, і нею треба обплітати всі інші нитки. 

   
Як закінчити плести фенічки з ниток муліне​
Пропонується заплести косички з двох сторін фенічки, для початківців не повинно ви
складнощів, схеми плетіння косички відома всім. Тут потрібно використовувати ще од
нитку, яка буде орієнтиром того місця, де передбачається зробити застібку. Буде потрі
додаткове пристосування для закріплення косички. Для цієї мети може підійти і скотч
ниточки і інші зручні дрібнички. Потім косички потрібно скласти і закріпити (такий с



підійде і для прямого плетіння і для косого). Під косичками необхідно протягнути нит
іншого кольору (помаранчева). 

 
Тепер помаранчевою ниткою обплітаються косички, квадратним вузлом плетіння. Пот
постаратися не затягувати сильно вузли для того, щоб усередині косички могли перес
легко. На фото нижче схеми плетіння квадратним вузлом: 



 
В результаті у Вас повинно вийти щось на подобі наступного зображення, на фото ни



 
Зав’язується подвійний або потрійний вузол. Обрізаються і кінчики ниток, змащують
прозорим лаком, щоб не вийшла бахрома. Розв’язуються нитки блакитного кольору. 

   
Фенічка готова. 

 На Фенічці повинна бути зроблена застібка. Для цього закріплюються нитки певним 



 
Цей малюнок показує закріплення ниток в загальному вигляді, а на наступному малю
видно, як прикріпити нитки до пряжки, щоб плести було зручно. 

   
Пряме (або косе) плетіння триває за обраною схемою (схема приблизна дана нижче). 
робота буде закінчена, потрібно нитки, що залишилися, зв’язати між собою парами, щ
розпускалися вузлики. Кінці ниток потрібно відігнути навиворіт і дрібненькими стібк
акуратно пришити нитками, відповідними за кольором. Після прошивки на пів сантим
вільні кінці ниток обрізуються. Довжина фенічки з ниток муліне при цьому повинна в
коротше захоплення зап’ястя на 2 сантиметри. З будь-якої м’якої, тонкої шкіри, виріза
однакових ремінця шириною, рівній ширині фенічки. Пришиваються ремінці таким ч
щоб повністю закрити пришиті кінці ниток. Пришивається ремінець спочатку з вивор
боку. 

 

 

Д.зав-я  : . Виготовлення прикраси 
 

 

 


