
학식 이용 실태 및 지속가능식단 수요 설문조사 
(함께할끼니) 
- 대상 : 대학교 재학생 및 휴학생 

- 문항 수 : 23문항 

- 소요 시간 : 약 3~4분 

 

Part A. 학식 이용 실태 

Q1. 최근 한 달간 교내 학생식당(학식)을 얼마나 자주 이용하셨습니까? 
단일선택 / 필수 
 

-​ ① 주 5회 이상 (거의 매일) → Q3-a으로 이동 
-​ ② 주 3~4회 → Q3-a으로 이동 
-​ ③ 주 1~2회 → Q3-a으로 이동 
-​ ④ 월 1~3회→ Q3-a으로 이동 
-​ ⑤ 이용하지 않음 → Q4-a로 이동 

 
 

Q2. 끼니별로 학식을 얼마나 자주 이용하십니까? 
매트릭스(그리드) 단일선택 / 필수 
 

 주 5회 이상 주 3~4회 주 1~2회 월 1~3회 이용 안 함 

조식 ○ ○ ○ ○ ○ 

중식(점심) ○ ○ ○ ○ ○ 

석식(저녁) ○ ○ ○ ○ ○ 

 
 

 

Q3-a. 학식을 이용하는 이유는 무엇입니까? (Q1에서 ①·②·③-④ 응답자만) 
2개 선택 /필수 



 
-​ ① 가격이 저렴해서 
-​ ② 식당이 가까워 이동 시간이 절약돼서 
-​ ③ 대기 시간이 짧아서 
-​ ④ 메뉴가 다양해서 
-​ ⑤ 영양이 균형 잡혀 있어서 / 건강해서 
-​ ⑥ 혼자 먹기 편해서 
-​ ⑦ 수업 사이 시간이 짧아 다른 선택지가 없어서 
-​ ⑧ 기타: ___ 

 

Q3-b. 학식을 더 자주 이용하지 않는 이유는 무엇입니까? (학식을 이용하면서 
아쉬웠던 점) (Q1에서 ①·②·③-④ 응답자만) 
2개 선택 /필수 
 

-​ ① 맛이 없어서 
-​ ② 메뉴가 반복되고 다양하지 않아서 
-​ ③ 대기 줄이 길어서 
-​ ④ 운영 시간이 내 수업 시간과 맞지 않아서 
-​ ⑤ 식당이 멀어서 
-​ ⑥ 위생·청결이 걱정돼서 
-​ ⑦ 가격이 비싸서 
-​ ⑧ 양이 부족해서 
-​ ⑨ 영양이 부실하다고 느껴서 
-​ ⑩ 같이 먹을 사람이 없어서 
-​ ⑪ 기타: ___ 

 

Q3-c. 학식을 이용하지 않을 때 주로 무엇으로 식사를 해결하십니까? 
(Q1에서 ①·②·③-④ 응답자만) 
단일 선택 /필수  
 

-​ ① 교외 식당 ② 배달·포장 ③ 편의점 ④ 교내 카페·분식·푸드코트 ⑤ 직접 싸온 도시락 
⑥ 끼니를 거름 
 

 

Q4-a. 학식을 이용하지 않는 이유는 무엇입니까? (Q1에서 ⑤ 응답자만) 
2개 선택 /필수 
 

-​ ① 맛이 없어서 
-​ ② 메뉴가 반복되고 다양하지 않아서 



-​ ③ 대기 줄이 길어서 
-​ ④ 운영 시간이 내 수업 시간과 맞지 않아서 
-​ ⑤ 식당이 멀어서 
-​ ⑥ 위생·청결이 걱정돼서 
-​ ⑦ 가격이 비싸서 
-​ ⑧ 양이 부족해서 
-​ ⑨ 영양이 부실하다고 느껴서 
-​ ⑩ 같이 먹을 사람이 없어서 
-​ ⑪ 기타: ___ 

 

Q4-b. 등교 시 주로 무엇으로 식사를 해결하십니까? (Q1에서 ⑤ 응답자만) 
단일선택 / 필수 
 

-​ ① 교외 식당 ② 배달·포장 ③ 편의점 ④ 교내 카페·분식·푸드코트 ⑤ 직접 싸온 도시락 
⑥ 끼니를 거름 

 
 
 

 

Part B. 메뉴와 가격 

Q5. 가장 선호하는 학식/식사 메뉴 유형은 무엇입니까?  
*Q1에서 학식을 ‘이용하지 않음’을 선택한 응답자에게는 학식이 아닌 ‘식사’ 메뉴를 묻는 형태 
 
복수선택 — 최대 2개 / 필수 
 

-​ ① 한식 백반(밥·국·반찬) 
-​ ② 덮밥·일품요리(제육덮밥, 카레 등) 
-​ ③ 면류(라면, 국수, 파스타) 
-​ ④ 분식(돈까스, 김밥, 떡볶이) 
-​ ⑤ 국밥·탕류 
-​ ⑥ 양식·일식 
-​ ⑦ 샐러드·샌드위치 등 간편식 

 
 

Q6. 학식에서/식사 시에 가장 좋아하는 구체적인 메뉴 한 가지를 
적어주세요. 
*Q1에서 학식을 ‘이용하지 않음’을 선택한 응답자에게는 학식이 아닌 ‘식사’ 메뉴를 묻는 형태 



 
주관식 단답 / 필수 
 

예시: 제육볶음, 돈까스 
 
 

 

Q7-a. 학식 한 끼에 현재 실제로 지불하는 평균 금액은 얼마입니까?  
(Q1에서 ①·②·③-④ 응답자만) 
단일선택 / 필수 
 

-​ ① 4,000원 미만 ② 4,000~4,999원 ③ 5,000~5,999원 ④ 6,000~6,999원 ⑤ 7,000원 이상 
 

Q7-b. 식사 한 끼에 현재 실제로 지불하는 평균 금액은 얼마입니까? (Q1에서 
⑤ 응답자만) 
단일선택 / 필수 
 

-​ ① 5,000원 미만 ② 5,000~6,999원 ③ 7,000~8,999원 ④ 9,000~10,999원 ⑤ 11,000원 
이상 

 
 

Q8. 학식 한 끼(밥·국·반찬이 포함된 정식 기준)의 적정 가격은 얼마라고 
생각하십니까? 
단일선택 / 필수 
 

-​ ① 4,000원  ② 4,500원 ③ 5,000원 ④ 5,500원 ⑤ 6,000원 ⑥6,500원 ⑦7,000원 
 
*적정 가격을 범위형으로 제시하면 폭이 결론을 내리기 애매할 것 같아 범위형으로 제시하지 
않았습니다.  (5000원이 적정하다는건지 5900원이 적정하다는 건지 명확하게 결론을 도출하기 
어려움) 
 

 

Part C. 211식단 
 



Q9. 다음 용어를 들어본 적이 있습니까? 
매트릭스(그리드) 단일선택 / 필수 
 

 전혀 들어본 적 
없다 

들어봤지만 뜻은 
모른다 

대략 어떤 
의미인지 안다 

잘 알고 있다 

지속가능식단 / 
저탄소 식단 

○ ○ ○ ○ 

211식단 ○ ○ ○ ○ 

 
 

📌 '211식단'이란? 

풀무원이 제안하는 건강 식단법으로, 한 끼의 1/2은 채소, 1/4은 포화지방이 적은 
단백질, 1/4은 통곡물로 채우는 방식입니다. 

채소와 통곡물의 비중을 높이면 식이섬유와 비타민 섭취가 늘고 혈당이 천천히 오르며, 
포화지방 섭취는 줄어 체중과 만성질환 관리에 도움이 됩니다. 동시에 붉은 육류 섭취를 
줄여 한 끼 식사에서 발생하는 탄소와 환경 부담까지 낮출 수 있어, 나와 지구를 함께 
챙기는 식사법이라고 할 수 있습니다. 

저희 '함께할끼니'는 이 211식단을 주 1회 학생식당에서 제공하려 합니다. 

 
 

Q12. 평소 식사를 선택할 때 1순위로 고려하는 요소가 무엇입니까? 
옵션 선택 / 필수 
 

-​ ① 맛 ② 가격 ③ 양·포만감 ④ 영양·건강 ⑤ 이동거리·소요시간 ⑥대기 시간 ⑦메뉴의 
다양성 
 

 
 

Q13. 평소 식사를 선택할 때 2순위로 고려하는 요소가 무엇입니까? 
옵션 선택 / 필수 
 

-​ ① 맛 ② 가격 ③ 양·포만감 ④ 영양·건강 ⑤ 이동거리·소요시간 ⑥대기 시간 ⑦메뉴의 
다양성 



 
 

 

Q14. 평소 식사를 선택할 때 3순위로 고려하는 요소가 무엇입니까? 
옵션 선택 / 필수 
 

-​ ① 맛 ② 가격 ③ 양·포만감 ④ 영양·건강 ⑤ 이동거리·소요시간 ⑥대기 시간 ⑦메뉴의 
다양성 
 

 

Q15. 평소 식사할 때 건강(영양 균형, 채소 섭취 등)을 챙기려고 노력하는 
편입니까? 
단일선택 / 필수 
 

-​ ① 전혀 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다 ⑤ 매우 그렇다 
 
 

 

Q16. 교내 학생식당에서 주 1회 211식단이 제공된다면 이용하실 의향이 
있습니까? 
단일선택 / 필수 
 

-​ ① 전혀 없다 ② 별로 없다 ③ 보통이다 ④ 어느 정도 있다 ⑤ 매우 있다 
 

 

Q17-a. 이용하고 싶은 이유는 무엇입니까? 
복수선택 — 최대 2개 (Q16에서 ④·⑤ 응답자만) 
 

-​ ① 건강·영양 관리에 도움이 될 것 같아서 
-​ ② 평소 채소를 충분히 못 먹어서 
-​ ③ 환경 보호에 기여할 수 있어서 
-​ ④ 새로운 메뉴가 궁금해서 
-​ ⑤ 체중 관리에 도움이 될 것 같아서 
-​ ⑥ 프로젝트의 취지에 공감해서 
-​ ⑦ 기타: ___ 

 
 



Q17-b. 이용이 꺼려지는 이유는 무엇입니까? 
복수선택 — 최대 2개 (Q13에서 ①·②·③ 응답자만) 
 

-​ ① 맛이 없을 것 같아서 
-​ ② 양이 적거나 포만감이 부족할 것 같아서 
-​ ③ 고기를 좋아해서 
-​ ④ 가격이 비쌀 것 같아서 
-​ ⑤ 채소를 좋아하지 않아서 
-​ ⑥ 건강한 식단에 관심이 없어서 
-​ ⑦ 익숙하지 않아서 
-​ ⑧ 기타: ___ 

 
 

 

Q18. 211식단의 단백질(한 끼의 1/4)로 어떤 재료를 선호하십니까? 
복수선택 — 최대 2개 / 필수 
 

-​ ① 두부·콩 등 식물성 단백질 
-​ ② 닭가슴살 등 닭고기 
-​ ③ 생선·해산물 
-​ ④ 계란 
-​ ⑤ 돼지고기·소고기 살코기 
-​ ⑥ 상관없다 

 
 

 

Q19. 211식단이 아래 각 가격에 제공된다면, 주 1회 이용하실 것 같습니까? 
매트릭스(그리드) 단일선택 / 필수 
 

각 가격마다 하나씩 선택해주세요. 
 

 이용할 것이다 이용하지 않을 것이다 

4,000원 ○ ○ 

4,500원 ○ ○ 

5,000원 ○ ○ 

5,500원 ○ ○ 



 이용할 것이다 이용하지 않을 것이다 

6,000원 ○ ○ 

6,500원 ○ ○ 

7,000원 ○ ○ 

 
 

 

Part D. 응답자 특성 

Q20. 학년 
단일선택 — ① 1학년 ② 2학년 ③ 3학년 ④ 4학년 이상 ⑤ 휴학·기타 

Q21. 성별 
단일선택 — ① 남성 ② 여성 ③ 응답하지 않음 

Q22. 현재 거주 형태 
단일선택 / 필수 — ① 기숙사 ② 자취·하숙(학교 근처) ③ 본가 통학 ④ 기타 

Q23. 주 평균 등교 일수 
단일선택 — ① 5일 이상 ② 34일 ③ 12일 ④ 거의 없음 
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