
Семья как носитель национальных традиций и её влияние на 
формирование духовности, нравственности и патриотизма 

Если разрушится семья, то 
низвергнутся государства и 
извратятся народы.  

Серафим Саровский 
Семья является основой любого общества. В семьях дети рождаются, 

подрастают, воспитываются, постепенно перенимая опыт и традиции 
старшего поколения, становясь полноправными представителями своего 
народа. 

Современные родители, как правило, уделяют достаточно внимания 
тому, чтобы их дети были хорошо накормлены и одеты, обуты, имели 
огромное количество игрушек и современные гаджеты. Одним словом, чтобы 
их дети ни в чём материально не нуждались. И на этом многие родители 
считают свою миссию законченной. А это не так: наши дети с первых дней 
своего существования нуждаются в общении и совместной деятельности с 
мамами и папами. Именно в процессе такого общения и происходит, главным 
образом, формирование личностных черт ребёнка. 

Наша культура пронизана христианскими смыслами, поэтому семья, 
построенная именно на христианских традициях, передаёт ребёнку не только 
знания, но и формирует его мировоззрение таким образом, чтобы всякий 
человек, став взрослым, чувствовал ответственность и за себя, и за жизни 
близких, и за общество. 

Важнейшим постулатом традиционной культуры белорусов является 
утверждение о том, что творцами семьи являются двое – мужчина и 
женщина. Смысл семейной жизни – стать «во плоть едину», научиться 
любить, всю жизнь быть поддержкой друг друга.  

Через учреждение образования происходит сближение детей, родителей 
и учителей. В своей работе мы стремимся создать такие условия, при которых 
наше взаимодействие с родителями стало бы обоюдно интересным и 
продуктивным. В апреле в нашем ГУО «Средняя школа №3 г. Ганцевичи» 
состоялся цикл встреч с Еленой Ивановной Ярошевич, куратором проекта «За 
жизнь, нравственность и семейные ценности», педагогом, методистом, 
лектором передвижных выставок Благотворительного фонда имени 
Преподобной Евфросинии Полоцкой (г.Минск). Цель проекта - донести до 
детской и молодежной аудитории и до всего общества основные 
христианские ценности, лежащие в основе духовно-нравственных законов и 
семейной культуры, через воспитание молодого поколения возродить такие 
понятия как долг, честь, совесть, целомудрие, нравственность.Вниманию 
педагогов, родителей истаршеклассниковбыла представлена выставка, 
посвященная смыслу и ценности жизни, любви, целомудрию и верности, 
счастливому браку и дружной многодетной семье. Елена Ивановна осветила 



понятия духовности, морали, нравственности, которые сегодня часто 
поднимаются в образовательном пространстве, рассказала педагогам, детям и 
родителям о традиционных семейных ценностях, о том, как изменилась семья 
за последние 120 лет, что включает в себя понятие «традиционные семейные 
ценности» и как строились взаимоотношения в христианской семье. 
Интерактивный разговор был о том, что мешает сохранить в семьях любовь, о 
супружестве и родительстве, об отцовстве и значимости отца в воспитании 
подрастающих детей обоего пола, о воспитании мужественности и 
женственности, о личном примере и о том, как стать счастливым в семейной 
жизни.   

Наша белорусская христианская культура является патриархальной. 
Сегодня в обществе, к сожалению, мало говорят об отцовстве, а ведь кризис 
отцовства не дает опоры патриотизму и гражданственности.Нужно повышать 
авторитет мужчины как отца, а не добытчика материальных средств. Обычно 
в школу на родительские собрания, личные встречи и консультации приходят 
преимущественно мамы. Мы стараемся как можно больше и чаще вовлекать 
отцов в воспитательный процесс, например, проводить родительские 
собрания только с их участием.  

В работе с родителями в нашем учреждении образования активно 
используется такая форма работы, как семейные праздники. С участием 
родителей были проведены познавательная игра «Моя семья – моя крепость», 
встреча трёх поколений «Семья – это семь Я», встреча за круглым столом 
«Быть человеком», устный журнал «Семейные традиции», час общения “Каб 
душою не ачарсцвець..” 

Разработка проведённого классного часа «Каб душою не ачарсцвець» 
отмечена дипломом 2 степени республиканского конкурса «СвятыніБеларусі: 
пакуты і перамогі».  

Мощным источником духовно-нравственного воспитания в 
современной школе является православное краеведение. На протяжении 
учебного года для учащихся школы организовываются экскурсии к 
культурно-историческим памятникам и святыням Беларуси. Я думаю, что 
ребятам надолго запомнятся экскурсии по православным святыням: Туров, 
Жировичи, Сынковичи, Киево-Печёрские лавры, Избийский бор. 

Одним из действенных инструментов духовно-нравственного 
становления подростков в нашем учреждении образования является 
волонтерская деятельность учащихся, которая обеспечивает реализацию их 
потребности в социально активном поведении и оказания помощи другому 
человеку, совершенствует такие стороны личности как озывчивость, 
сочувствие и сопереживание. 

Традиционным стало проведение тематических встреч, праздников для 
учащихся школы, в том числе детей из многодетных семей, детей-инвалидов 
и других социальных категорий. Во время каникул учащиеся старших 
классов готовят игровую программу для воспитанников вспомогательной 
школы в рамках акции «Твори добро», «Добро на Рождество». Учащиеся 



старших классов помогают пожилым и одиноким людям в расчистке 
территории от снега, оказывают посильную помощь по хозяйству. 
Традиционно в начале учебного года проходит акция «В школу с добрым 
сердцем». 

Формирование духовного мира в душе каждого ребенка невозможно без 
книги. Как говорил протоиерей Андрей Ткачёв, «…человека делают книги. 
Или их отсутствие. Человек лепится буквами и страницами, как лепится 
глина руками гончара. Вернее, не буквами и страницами, а смыслами, 
которые в них живут и через них дышат».По субботам в школьной 
библиотеке проходит акция «Родители читают детям». Родители читают 
детям поучительные истории не только из художественной литературы, но и 
из христианской, а затем с детьми  обсуждают. По сюжетам произведений 
дети рисуют рисунки, которые экспонируются в стенах библиотеки и фойе 
нашего учреждения. 

В зоне внимания работников библиотеки православные праздники, а 
также вопросы православного просвещения детей и молодежи. К примеру, 
были проведены часы духовности «Вербное воскресенье – преддверие 
Пасхи», «Покров – главный праздник октября, «Родник душевного тепла», 
«Счастье – это семья». 

С целью повышения эффективности духовно-нравственного 
воспитания педагогами проведены мероприятия с участием 
священнослужителей и родителей на тему «Брак в православии», «Я люблю 
тебя, жизнь!», «Любовью дорожить умейте».  

Ведётся тесное сотрудничество с преподавателем Воскресной школы 
Орса М.А., которая оказывает большую помощь педагогам и родителям по 
духовно-нравственному воспитанию учащихся. 

Учащиеся нашей школы принимали участие в республиканском 
конкурсе, приуроченном к 500-летию издания Библии Франциском Скориной. 
Все пять работ, которые были отправлены на конкурс, заняли призовые места. 

​ «Семья— это форма человеческого духовного единения. И только через 
нее человек способен подняться к другим нормам духовного единения – 
Родине и государству», – говорил русский философ Иван Александрович 
Ильин.  

В заключение своего выступления мне хочется сказать, что мы, педагоги 
и родители, часто задаём себе вопрос: в чем заключается секрет воспитания 
детей? Я, как учитель литературы, могу сказать, что ответ на этот вопрос дал 
Федор Михайлович Достоевский в романе «Братья Карамазовы». Он пишет:  
Знайте же, что ничего нет выше и сильнее, и здоровее, и полезнее впредь для 
жизни, как хорошее какое-нибудь воспоминание, и особенно вынесенное еще 
из детства, из родительского дома. Вам много говорят про воспитание 
ваше, а вот какое-нибудь этакое прекрасное, святое воспоминание, 
сохраненное с детства, может быть самое лучшее воспитание и есть. Если 
много набрать таких воспоминаний с собою в жизнь, то спасен человек на 
всю жизнь. 
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