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กระทรวงศึกษาธิการ 
 

คำนำ 

 

​ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  (ฉบับท่ี 3) 

พ.ศ. 2553  จะพบว่าการศึกษาในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียน  โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญมากข้ึน   มุ่ง

หวังให้ผู้เรียนมีพัฒนาการแบบองค์รวม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี  คนเก่ง คนมีความสุข  อีกท้ังสภาพสังคมท่ีมีความเป็น

สากลและสลับซับซ้อนมากข้ึน  ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ฉับพลัน  

จึงมีเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาเข้ามาเก่ียวข้องกับผู้เรียนของเราอย่างมากมาย 

​ ด้วยเหตุน้ี หน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา จึงกำหนดให้มีการดำเนิน

งานเก่ียวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ซ่ึงถือเป็นการเน้นบทบาทของครูท่ีปรึกษาหรือครูประจำช้ันอย่างเด่น

ชัดมากข้ึน เอกสารคู่มือเล่มน้ีจัดทำข้ึนโดย คณะงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ซ่ึงประกอบด้วยแบบฟอร์มการ

คัดกรองนักเรียนในด้านต่าง ๆ แบบเย่ียมบ้านนักเรียน ฯลฯ   เพ่ือเป็นคู่มือแก่ครูท่ีปรึกษา ได้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือเป็น

แนวทางในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างย่ิง เอกสารฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์               ต่อครูท่ี

ปรึกษา ไม่มากก็น้อย  ถ้าข้อความหรือเน้ือหาในเอกสารฉบับน้ีไม่ครบถ้วนสมบูรณ์อย่างไร คณะผู้จัดทำก็ขออภัยไว้ ณ 

ท่ีน้ีด้วย 
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บทนำ 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ความหมายของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีข้ันตอน พร้อม

ด้วยวิธีการและเคร่ืองมือการทำงานท่ีชัดเจนโดยมีครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดำเนินการดังกล่าว และมีการ

ประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูท่ีเก่ียวข้อง หรือบุคคลภายนอก รวมท้ังการสนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน  

การดูแลช่วยเหลือ หมายรวมถึง การส่งเสริม การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา โดยมีวิธีการและเคร่ืองมือ

สำหรับครูท่ีปรึกษาและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องเพ่ือใช้ในการดำเนินงานพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และ

ปลอดภัยจากสารเสพติด  

กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นความรับผิดชอบของครูท่ีปรึกษาตลอด

กระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครูท่ีเก่ียวข้องรวมท้ังผู้ปกครอง ซ่ึงมีวิธีการและ

เคร่ืองมือ สรุปได้ ดังน้ี  

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 
1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ​
           1.1 ด้านความสามารถ ​
           - การเรียน ​
           - ความสามารถอ่ืน ๆ ​
           1.2 ด้านสุขภาพ ​
           - ร่างกาย ​
           - จิตใจ - พฤติกรรม ​
           1.3 ด้านครอบครัว ​
           - เศรษฐกิจ ​
           - การคุ้มครองนักเรียน ​
           1.4 ด้านอ่ืน ๆ 

ศึกษาข้อมูลจาก ​
           1) ระเบียนสะสม ​
           2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือ ​
           3) อ่ืน ๆ เช่น ​
           - แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q) ​
           - การสัมภาษณ์นักเรียน ​
           - การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ​
           - การเย่ียมบ้านนักเรียน ฯลฯ 

1) ระเบียนสะสม ​
2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือ ​
3) อ่ืน ๆ เช่น ​
           - แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) ​
           - แบบสัมภาษณ์นักเรียน ​
           - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองและการเย่ียมบ้าน

นักเรียน ​
           - แบบบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตนเอง 

2. การคัดกรองนักเรียน ​
           2.1 กลุ่มปกติ ​
           2.2 กลุ่มเส่ียง ​
           2.3 กลุ่มมีปัญหา 

วิเคราะห์ข้อมูลจาก ​
           1) ระเบียนสะสม ​
           2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือ ​
           3) แหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ 

1) เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน ​
2) แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็น

รายบุคคล ​
3) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นห้องเรียน 

3. การส่งเสริมนักเรียน (สำหรับนักเรียนทุก

กลุ่ม) 
จัดกิจกรรมต่อไปน้ี ​
           1) กิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) ​
           2) ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน (Classroom meeting) 

หรือ ​
           3) กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีครูพิจารณาว่าเหมาะสมในการ

ส่งเสริมนักเรียนให้มีคุณภาพมากข้ึน  

1) แนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูมของโรงเรียน ​
2) แนวทางการจัดกิจกรรมประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน

ของโรงเรียน ​
3) แบบบันทึก/สรุปประเมินผลการดำเนินกิจกรรม ​
           * โฮมรูม ​
           * ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน ​
           * อ่ืน ๆ 

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  



5 

 
กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา ​
    (จำเป็นอย่างมากสำหรับนักเรียนกลุ่ม

เส่ียง/มีปัญหา) 

1) ให้การปรึกษาเบ้ืองต้น ​
2) ประสานงานกับครูและผู้เก่ียวข้องอ่ืน ๆ เพ่ือการจัดกิจกรรม

สำหรับการป้องกันและการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียน ​
      2.1 กิจกรรมในห้องเรียน ​
      2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร ​
      2.3 กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Buddy) ​
      2.4 กิจกรรมซ่อมเสริม ​
      2.5 กิจกรรมส่ือสารกับผู้ปกครอง 

1) แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาของนักเรียน 5 กิจกรรม ​
2) แบบบันทึกสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือ

นักเรียนเป็นรายบุคคล ​
3) แบบบันทึกรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ​
​
 

5. ส่งต่อ ​
      5.1 ส่งต่อภายใน ​
      5.2 ส่งต่อภายนอก 

1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังครูท่ีเก่ียวข้องในการช่วยเหลือ

นักเรียนต่อไป เช่น ครูแนะแนว ฝ่ายปกครอง ครูประจำวิชา ครู

พยาบาล เป็นต้น ซ่ึงเป็นการส่งต่อภายใน ​
      2) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังผู้เช่ียวชาญภายนอกโดยครู

แนะแนวหรือฝ่ายปกครองเป็นผู้ดำเนินการ 

1) แบบบันทึกการส่งต่อของโรงเรียน ​
2) แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 

 

หมายเหตุ ระดับช้ันต่างๆ สามารถพิจารณาเลือกใช้วิธีการ และเคร่ืองมืออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีระบุเพ่ือการ

ดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน  

องค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ​
      ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการดำเนินงานท่ีมีองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ คือ ​
      1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ​
      2. การคัดกรองนักเรียน ​
      3. การส่งเสริมนักเรียน ​
      4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา ​
      5. การส่งต่อ ​
      แต่ละองค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดังกล่าว มีความสำคัญ มีวิธีการและเคร่ืองมือท่ีแตกต่าง

กันไป แต่มีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกันซ่ึงเอ้ือให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเป็นระบบท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทภาระหน้าท่ีของครูท่ีปรึกษาในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1. ดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท้ังการส่งเสริม ป้องกันปัญหา และการช่วยเหลือ แก้ไข 
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ปัญหาในด้านความสามารถ ด้านสุขภาพ และด้านครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 

2. ดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามแนวทางท่ีกำหนด คือ 

2.1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ได้แก่  

1) การสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 

2) การเย่ียมบ้านนักเรียน 

3) ข้อมูลจากระเบียนสะสม 

4) ข้อมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

2.2 การคัดกรองนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ, กลุ่มเส่ียง, กลุ่มมีปัญหา 

ซ่ึงคัดกรองนักเรียนได้จาก  

1) ระเบียนสะสม  

2) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 

3) แบบคัดกรองนักเรียน 

2.3 การส่งเสริมนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังน้ี 

1) กิจกรรมโฮมรูม 

2) การจัดประชุมผู้ปกครองในช้ันเรียน (Classroom meeting) 

2.4 การป้องกันและช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังน้ี 

1) การให้การปรึกษาเบ้ืองต้น 

2) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

3) การจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน (จับคู่ Buudy) 

4) การจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 

5) การจัดกิจกรรมส่ือสารกับผู้ปกครอง เช่น การโทรศัพท์, การเชิญมาพบ, 

การเย่ียมบ้านเพ่ือพบปะผู้ปกครอง เป็นต้น 

2.5 การส่งต่อนักเรียน ให้บุคคลต่อไปน้ี (กรณีให้การช่วยเหลือเบ้ืองต้นแล้วยังไม่ดีข้ึน) 

1) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ให้ความช่วยเหลือปัญหาท่ียากแก่การช่วยเหลือ) 

2) ครูปกครอง (ปัญหาระเบียบวินัย, ปัญหาด้านความประพฤติ เป็นต้น) 

3) ครูพยาบาล (กรณีปัญหาด้านสุขภาพ) ฯลฯ 

3. ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีปัญหาท่ีต้องให้ 

ความช่วยเหลือ จะประชุมร่วมกับผู้เก่ียวข้องเพ่ือให้การช่วยเหลือนักเรียน) 

4. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส่งหัวหน้าระดับ 

5. อ่ืน ๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
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หลักฐานท่ีต้องใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนสำหรับครูท่ีปรึกษา 

1. แบบข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียน 

2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 

3. แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  

4. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในช้ันเรียน  

5. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 

6. บันทึกการจัดกิจกรรมพบผู้ปกครองในช้ันเรียน (Classroom Meeting) 

7. บันทึกการวางแผนการช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหาของนักเรียน  

8. บันทึกการให้คำปรึกษาเบ้ืองต้นของครูท่ีปรึกษา 

9. บันทึกการส่งต่อนักเรียน  

10. บันทึกการแจ้งผลการส่งต่อ  

11. บันทึกการติดตามผลการช่วยเหลือนักเรียน  

12. บันทึกการประชุมระดับช้ัน 
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แผนการดำเนินงานประจำปีการศึกษา 

รายการ ระยะเวลา ผู้ปฏิบัติ 

แบบข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียน    มิถุนายน -ตุลาคม ครูท่ีปรึกษา ม.1 และ ม.4 

แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล (เก็บข้อมูลทุกปีการศึกษา) พฤศจิกายน-มีนาคม ครูท่ีปรึกษาทุกระดับช้ัน 

แบบสรุปคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  (สรุปข้อมูลทุกปีการศึกษา) 
     มีนาคม หน.ระดับเก็บรวบรวมสรุป

ผลของระดับ 

การเย่ียมบ้านนักเรียน (ตามความเหมาะสมและความปลอดภัย) 

สรุปการเย่ียมบ้านนักเรียน 

มีนาคม ครูท่ีปรึกษา 

แบบประเมินพฤติกรรมฉบับครูประเมินเด็ก ( SDQ )  

แบบประเมินพฤติกรรมฉบับเด็กประเมินตนเอง ( SDQ ) 

แบบประเมินพฤติกรรมฉบับผู้ปกครองประเมินเด็ก ( SDQ ) 

แปลผลทำในโปรแกรมExcel (SDQ) จัดทำเล่มรายงาน 

มีนาคม 

ส่งเล่มรายงาน 

ทุกปีการศึกษา 

ครูท่ีปรึกษาทุกระดับช้ัน 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ( EQ )   

 

สรุปส้ินปีการศึกษา ครูแนะแนว 

รายงานนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือรายกรณีเร่งด่วน ตลอดปีการศึกษา ครูท่ีปรึกษา 

 

 

หมายเหต ุ แบบสรปุรายการตา่ง ๆ หวัหนา้ระดบัเกบ็รวบรวมสรปุภาพรวมของ
ระดบั สง่ใหง้านระบบการดแูลชว่ยเหลอืนักเรยีน 
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การเย่ียมบ้านนักเรียน 

การเย่ียมบ้านนักเรียน 
​ การเย่ียมบ้านนักเรียน  หมายถึง  การท่ีครูไปเย่ียมพบปะกับผู้ปกครองและนักเรียนท่ีบ้านของเขา  อันจะช่วย

ให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนและทำให้ครูได้รู้ได้เห็นข้อเท็จจริงเก่ียวกับสภาพแวดล้อมต่างๆ ทาง

บ้านของนักเรียน 
 

​ 1.  จุดมุ่งหมายของการเย่ียมบ้านนักเรียน 

​ การเย่ียมบ้านมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปน้ี 

1.1 เพ่ือให้ครูได้เห็นสภาพแท้จริงของส่ิงแวดล้อมและสภาพความเป็นอยู่ทางครอบครัวของนักเรียน 

​ 1.2  เพ่ือช่วยให้ครูได้รู้ถึงเจตคติของผู้ปกครองท่ีมีต่อครู  โรงเรียน  และนักเรียน 

​ 1.3  เพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน       

                อันจะส่งผลให้เกิดความร่วมมือท่ีดีในการช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน 

1.4  เพ่ือเพ่ิมเติมข้อมูล   ข้อเท็จจริง  บางประการท่ีเก่ียวกับเด็กนักเรียน 

      ท่ีไม่อาจสามารถหาได้ด้วยวิธีการอ่ืน ๆ 

​ 2.  หลักการเย่ียมบ้านนักเรียน 

เพ่ือให้ผู้ปกครองและนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อครูและโรงเรียนอีกท้ังยินดีให้ข้อมูลครูท่ีไปเย่ียมบ้าน  

จึงควรยึดหลักการดังน้ี 

2.1   ก่อนไปเย่ียมบ้านควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเพ่ือไปบอกกล่าวผู้ปกครอง 

       ก่อนว่าครูจะเย่ียมบ้านในวันใดเวลาใด 

 ​ 2.2   ครูควรต้ังจุดมุ่งหมายของการไปเย่ียมบ้านว่าต้องการทราบข้อเท็จจริงหรือ 

  ​        ข้อมูล เร่ืองใดบ้าง    พร้อมท้ังเตรียมหัวข้อท่ีจะสัมภาษณ์หรือสนทนากับ 

       ผู้ปกครองของนักเรียน  เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายน้ัน 

2.3   ศึกษาข้อเท็จจริงเก่ียวกับตัวนักเรียนเท่าท่ีมีอยู่ก่อนไปเย่ียมบ้านเพ่ือการปฏิบัติ  

       ตัวหรือถามคำถามท่ีเหมาะสมกับสภาพทางบ้านของนักเรียน 

​ 2.4   พยายามสร้างให้เกิดความคุ้นเคย  ความอบอุ่นใจ ความมีมิตรภาพท่ีดีต่อกัน 

​ 2.5   ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมวงสนทนาในระยะแรกท่ีครูไปถึง 

2.6   พยายามให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่าง ๆ  ออกมาให้มากใน 

       เร่ืองท่ีสนทนากัน 

​ 2.7   หลีกเล่ียงการการตำหนิติเตียน  การวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับตัวนักเรียน   ผู้ปกครอง  ครูหรือ 

                  โรงเรียน​  

          2.8   การเย่ียมบ้านควรคำนึงถึงความเหมาะสมของเวลาท่ีไปเย่ียมและระยะเวลา 

                 ท่ีเย่ียมบ้านโดยไม่ควรใช้เวลาอย่างเร่งรีบ  แต่ไม่ควรจะอยู่นานจนเกินไป 

          2.9   รีบจดบันทึกข้อมูลท่ีได้ทันทีหลังจากกลับจากการเย่ียมบ้าน   

                 ซ่ึงอาจใช้แบบรายงานการเย่ียมบ้านดังตัวอย่าง ข้างต้น 
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ลงช่ือ .......................................... ผู้ปกครองนักเรียน  ​ ลงช่ือ ........................................ครูท่ีปรึกษา 

   ( .................................................)​ ​ ​    (................................................) 

เก่ียวข้องเป็น ................................................​ ​ ............../.................../....................... 
 
 

แผนท่ีทางไปบ้านนักเรียน หรือรูปถ่ายบ้านนักเรียน  (บางกรณีท่ีต้องการความช่วยเหลือ) 
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รายการ ข้อมูล /รายละเอียดท่ีพบ 
รวม 

(คน) 
ร้อยละ 

9.ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 9.1 อบอุ่น   

 9.2 เฉยๆ   

 9.3 ห่างเหิน   

 9.4 อ่ืนๆ   

10.ความรู้สึกผู้ปกครองต่อนักเรียน 10.1 พอใจ   

 10.2 เฉยๆ   

 10.3 ไม่พอใจ   

 10.4 อ่ืนๆ   

11.วิธีการท่ีผู้ปกครองอบรมเล้ียงดู  นักเรียน 11.1 เข้มงวดกวดขัน   

 11.2 ตามใจ   

 11.3 ใช้เหตุผล   

 11.4 ปล่อยปละละเลย   

 11.5 อ่ืนๆ   

12.การปฏิบัติตนของนักเรียนขณะอยู่ท่ีบ้าน 12.1 อ่านหนังสือทำการบ้าน   

 12.2 ช่วยงานผู้ปกครอง   

 12.3 ทำงานบ้าน   

 12.4 ไม่ช่วยงานเลย   

 12.5. อ่ืนๆ   

13. หน้าท่ีรับผิดชอบของนักเรียนภายในบ้าน 13.1 มีหน้าท่ีประจำ   

 13.2 ทำเป็นคร้ังคราว   

 13.3 ไม่มี   

14.รายได้ของครอบครัว ผู้ปกครอง 14.1 น้อยกว่า 20000 บาท   

รายได้ต่อปี ประมาณ 14.2 20000 – 26999 บาท   

 14.3 27000 ข้ึนไป   

15.รายได้ในการใช้จ่ายครอบครัว 15.1 เพียงพอ   

 15.2 ไม่เพียงพอในบางคร้ัง   

 15.3 ขัดสน   

16.การหารายได้พิเศษของนักเรียน 16.1 ไม่มีรายได้พิเศษ   

 16.2 มีรายได้พิเศษ   

17.ลักษณะเพ่ือนเล่นท่ีบ้านของนักเรียน 17.1 เพ่ือนรุ่นเดียวกัน   

โดยปกติ 17.2 เพ่ือรุ่นน้อง   

 17.3 เพ่ือนรุ่นพ่ี   

 17.4 เพ่ือนทุกรุ่น   
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18.การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน 18.1 เดิน   

 18.2 รถจักรยาน   

รายการ ข้อมูล /รายละเอียดท่ีพบ 
รวม 

(คน) 
ร้อยละ 

 18.3 จักรยานยนต์   

 18.4 รถรับ ส่ง / โดยสาร   

 18.5 อ่ืนๆ   

19.ความต้องการของผู้ปกครอง เม่ือนักเรียน 19.1 ศึกษาต่อ   

จบ ม.3 และ ม.6 19.2 ประกอบอาชีพ   

 19.3 อ่ืนๆ   

20.ทัศนคติ ความรู้สึกของผู้ปกครองท่ีมีต่อ 20.1 พอใจ   

โรงเรียน 20.2 เฉยๆ   

 20.3 ไม่พอใจ   

21.ในครอบครัวนักเรียนสนิทสนมกับใครมาก 21.1 พ่อ   

ท่ีสุด 21.2 แม่   

 21.3 พ่ี   

 21.4 น้อง   

 21.5 บุคคลอ่ืน   

22.เม่ือมีปัญหานักเรียนปรึกษาใคร 22.1 พ่อ   

 22.2 แม่   

 22.3 พ่ี   

 22.4 น้อง   

 22.5 บุคคลอ่ืน   

23.ข้อเสนอแนะของผู้ปกครองต่อโรงเรียน 23.1 ด้านพฤติกรรมนักเรียน   

 23.2 ด้านจัดการเรียนการสอน   

 23.3 ด้านบรรยากาศและสถานท่ี   

 23.4 ด้านการบริหารงานโรงเรียน   

 ด้านอ่ืนๆ   

 

 

 

                                                    ลงชื่อ...................................................ครูที่ปรึกษา 

                                            (...................................................) 

                                                 วันที่................เดือน..........................พ.ศ. ..... 
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แบบบันทึกการสังเกต​

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร​
ภาคเรียนท่ี ........... ปีการศึกษา ........................... 

๑.ช่ือ – สกุล นักเรียน........................................................ ช้ัน .......................... เลขท่ี ............................ 

วัน เดือน ปี ท่ีสังเกตนักเรียน ............................................................................ เวลา .......................... 

สถานท่ี ................................................................................................................................................... 

๒.วัตถุประสงค์ของการสังเกต คือ ............................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

๓.พฤติกรรมท่ีแสดงออก ( บรรยายพฤติกรรมและเหตุการณ์ในสถานการณ์หน่ึงๆท่ีเกิดข้ึน ) 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

๔.ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางช่วยเหลือ / แก้ไข 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................ 

 

 

 

 

ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สังเกต​
(..........................................................)​
................/........................./................​
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์​
โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร​

ภาคเรียนท่ี ........... ปีการศึกษา ........................... 

๑.ช่ือ - สกุล ผู้ถูกสัมภาษณ์........................................................................................................................ 

เก่ียวข้องกับนักเรียน ช่ือ – สกุล .......................................................................ช้ัน ............. เลขท่ี ...... 

วัน เดือน ปี ท่ีสังเกตนักเรียน ............................................................................ เวลา .......................... 

สถานท่ีสัมภาษณ์.................................................................................................................................... 

๒.วัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ คือ ........................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

๓.สรุปผลจากการสัมภาษณ์ 

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

๔.ข้อสังเกต 

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

๕.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  

๖.นัดสัมภาษณ์คร้ังต่อไปเร่ือง ...................................................... สถานท่ี................................................ 

วัน เดือน ปีท่ีนัดสัมภาษณ์ ..................................................... เวลา ..................................................น. 

 

 

 

ลงช่ือ ..................................................... ผู้สัมภาษณ์​
(..........................................................)​
................/........................./................​
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ 

ข้อ 
 ไม่

จริง 
จริงบาง

คร้ัง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง
มาก 

คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรข้ึนกับฉัน      

2 ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ      

3 เม่ือถูกขัดใจฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      

4 ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ      

5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย      

6 เม่ือถูกบังคับให้ทำในส่ิงท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อ่ืนยอมรับได้      

     รวม  

7 ฉันสังเกตได้เม่ือคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปล่ียนแปลง      

8 ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อ่ืนท่ีฉันไม่รู้จัก      

9 ฉันไม่ยอมรับในส่ิงท่ีผู้อ่ืนทำต่างจากท่ีฉันคิด      

10 ฉันยอมรับไม่ได้ว่าผู้อ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจการกระทำของฉัน      

11 ฉันรู้สึกว่าผู้อ่ืนชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      

12 
แม้จะมีภาระท่ีต้องทำฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อ่ืนท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือ 

     

     รวม  

13 เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อ่ืนเม่ือมีโอกาส      

14 ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจท่ีผู้อ่ืนมีต่อฉัน      

15 เม่ือทำผิดฉันสามารถกล่าวคำ”ขอโทษ” ผู้อ่ืนด้วย      

16 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนได้ยาก      

17 ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้างฉันก็ยินดีท่ีจะทำเพ่ือส่วนรวม      

18 ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพ่ือผู้อ่ืน      

     รวม  

19 ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเร่ืองอะไร      

20 แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็ม่ันใจว่าสามารถทำได้      

21 เม่ือทำส่ิงใดไม่สำเร็จฉันรู้สึกหมดกำลังใจ      

22 ฉันรู้สึกมีคุณค่าเม่ือได้ทำส่ิงต่างๆอย่างเต็มความสามารถ      

23 เม่ือต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวังฉันก็จะไม่ยอมแพ้      

24 เม่ือเร่ิมทำส่ิงหน่ึงส่ิงใดฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ      

     รวม  

25 ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26 บ่อยคร้ังท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข      

27 ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเร่ืองยากสำหรับฉัน      
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28 

เม่ือต้องทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไร
ก่อนหลัง 

     

29 ฉันลำบากใจเม่ือต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      

30 ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

 
 
 

   รวม  

31 ฉันทำความรู้จักผู้อ่ืนได้ง่าย      

32 ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      

33 ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อ่ืนรู้      

34 ฉันทำในส่ิงท่ีต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน      

35 เป็นการยากสำหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      

36 เม่ือไม่เห็นด้วยกับผู้อ่ืน ฉันสามมารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      

     รวม  

37 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน      

38 ฉันทำหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      

39 ฉันสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      

40 ฉันไม่ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก      

     รวม  

41 แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีข้ึน      

42 ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      

43 
เม่ือมีเร่ืองท่ีทำให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเร่ืองผ่อนคลายหรือ 
สนุกสนานได้ 

     

44 ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุดพักผ่อน      

45 ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อ่ืนได้รับส่ิงดีๆ มากกว่าฉัน      

46 ฉันพอใจกับส่ิงท่ีฉันเป็นอยู่      

     รวม  

47 ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำ เม่ือรู้สึกเบ่ือหน่าย      

48 เม่ือว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะทำในส่ิงท่ีฉันชอบ      

49 เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      

50 ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี      

51 ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกส่ิงท่ีต้องการ      

52 ฉันมักทุกข์ร้อนกับเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

     รวม  
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การแปลผลคะแนน 

ด้าน ข้อ ด้านย่อย หัวข้อ คะแนนรวม เกณฑ์ หมายเหตุ 

ดี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6    

 1.2 เห็นใจผู้อ่ืน 7-12    

 1.3 รับผิดชอบ 13-18    

เก่ง 2.1 มีแรงจูงใจ 19-24    

 2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 25-30    

 2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 31-36    

มีสุข 3.1 ภูมิใจในตนเอง 37-40    

 3.2 พึงพอใจในชีวิต 41-46    

 3.3 สุขสงบทางใจ 47-52    

 

คะแนนรวม …………… = ………………… 

 
การให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ( EQ ) 

กลุ่มท่ี 1 ข้อท่ี กลุ่มท่ี 2 ข้อท่ี 

 

1 4 6 7 10 12 14 

15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 

42 43 44 46 48 49 50 

 

 

2 3 5 8 9 11 

13 16 18 19 21 24 

26 27 29 30 33 35 

37 40 45 47 51 52 

 

ไม่จริง         ​ =  ​ 1  คะแนน 
จริงบางคร้ัง  ​ =  ​ 2  คะแนน 
ค่อนข้างจริง ​ =  ​ 3  คะแนน 
จริงมาก      ​ =  ​ 4  คะแนน 

ไม่จริง         ​ =  ​ 4  คะแนน 
จริงบางคร้ัง  ​ =  ​ 3  คะแนน 
ค่อนข้างจริง ​ =  ​ 2  คะแนน 
จริงมาก      ​ =  ​ 1  คะแนน 

 
การแปลผลคะแนนเกณฑ์ปกติแต่ละด้าน 

ด้าน ข้อ ด้านย่อย หัวข้อ คะแนนรวม 

ดี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6 13-17 
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1.2 เห็นใจผู้อ่ืน 7-12 16-20 

1.3 รับผิดชอบ 13-18 16-22 

เก่ง 

2.1 มีแรงจูงใจ 19-24 14-20 

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 25-30 13-19 

2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 31-36 14-20 

มีสุข 

3.1 ภูมิใจในตนเอง 37-40 9-13 

3.2 พึงพอใจในชีวิต 41-46 16-22 

3.3 สุขสงบทางใจ 47-52 15-21 

 
 
 
 
 

เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

องค์ประกอบ   EQ ต่ำกว่าปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 

คะแนน EQ  รวม < 140 140 – 170 >170 

1. องค์ประกอบ ดี < 48 48  -  58 >58 

     1.1 ควบคุมอารมณ์ < 13 13  -  17 >17 

     1.2 เห็นใจผู้อ่ืน < 16 16  -  20 >20 

     1.3 รับผิดชอบ < 16 16  -  22 >22 

2. องค์ประกอบเก่ง < 45 45  -  57 >57 

     2.1 มีแรงจูงใจ < 14 14  -  20 >20 

     2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา < 13 13  -  19 >19 

     2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน < 14 14  -  20 >20 

3. องค์ประกอบสุข < 40 40  -  55 >55 

     3.1 ภูมิใจในตนเอง < 9 9  -  13 >13 

     3.2 พึงพอใจในชีวิต < 16 16  -  22 >22 

     3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15  -  21 >21 
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คู่มือแนะนำการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ ) 

(สำหรับครู) 
คำช้ีแจง 

​ แบบประเมินตนเอง (SDQ) น้ี  เป็นแบบประเมินของสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต  กระทรวง

สาธารณสุข  พัฒนาจาก The  Strengths  and  Difficulties  Questionaire (SDQ) เป็นเคร่ืองมือท่ีผ่านการวิจัย

แล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ดี  สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและให้การช่วยเหลือ

เบ้ืองต้นแก่เด็กในโรงเรียน  แบบประเมินตนเอง (SDQ) น้ี  เหมาะท่ีจะใช้กับเด็กอายุระหว่าง 4 - 16 ปี 

​ แบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้า  หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม จำนวน 25 ข้อ  ซ่ึงมีลักษณะของ

พฤติกรรมท้ังด้านบวกและด้านลบ  โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้าน  ได้แก่ 

​ ​ ​ ​ 1. ​ พฤติกรรมด้านอารมณ์ (5 ข้อ) 

​ ​ ​ ​ 2.  ​พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง / สมาธิส้ัน  (5 ข้อ) 

​ ​ ​ ​ 3.  ​พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5 ข้อ) 

​ ​ ​ ​ 4.  ​พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน (5 ข้อ) 

​ ​ ​ ​ 5.​ พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (5 ข้อ) 

​ คะแนนรวมของกลุ่มท่ี 1 - 4  เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านน้ัน ๆ (Total 

Difficulties score)  ส่วนคะแนนในด้านท่ี 5 เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength  score)  ซ่ึงเป็นส่วน

สำคัญในการพิจารณานำจุดแข็งมาใช้เพ่ือให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอ่ืน ๆ     แก่เด็กต่อไป  ในขณะเดียวกัน

คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งช้ีให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา  ถ้าเด็กมีจุดแข็ง 

(คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง)  การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็กท่ีไม่มีจุดแข็ง (คะแนน

ด้านสัมพันธภาพทางสังคมต่ำ) เป็นต้น 
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​ หน้าท่ี 2 ในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามี     ความเร้ือรัง  ส่ง

ผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง  ต่อตัวเด็กเอง  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิต ประจำวันของเด็กมากน้อย

อย่างไร  ซ่ึงในส่วนน้ีใช้คำลงสรุปว่า “เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา” 

ข้อแนะนำในการใช้ 

​ 1.  แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี  3  ชุด  คือ 

​ ​ 1)   แบบประเมินท่ีนักเรียนประเมินตนเอง  1  ชุด 

​ ​ 2)  แบบประเมินท่ีครูประเมินนักเรียน  1  ชุด 

​ ​ 3)  แบบประเมินท่ีผู้ปกครองประเมินนักเรียน  1  ชุด 

แบบประเมินท้ัง 3 ชุดน้ี  มีลักษณะข้อคำถามคล้ายคลึงกับข้อคำถามในแบบประเมินท่ี  

นักเรียนประเมินตนเอง  ตลอดจนการตรวจให้คะแนน   ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย 

​ 2.​ ครูท่ีประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองท่ีจะประเมิน  ควรรู้จักนักเรียนและมีความ 

​ ​ ใกล้ชิดกับนักเรียนมาระยะเวลาหน่ึง  และควรประเมินท้ัง  25 ข้อ ในคร้ังเดียว 

​ 3.​ ระยะเวลาท่ีนักเรียนประเมินตนเอง  ครูประเมินนักเรียน  หรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

       ​ ​ นักเรียนควรเป็นระยะเวลาท่ีใกล้กัน 

 

 

 

​ 4.  ​คร้ังแรกอาจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อน  แล้วครู/ผู้ปกครอง  สามารถใช้แบบ 

​ ​ ประเมินตนเองฉบับของครู / ผู้ปกครอง  ทำการประเมินนักเรียนซ้ำ   เพ่ือดูผลท่ีได้ว่า 

​ ​ สอดคล้องกันหรือไม่ 

​ 5.  อาจใช้การสัมภาษณ์  หรือเคร่ืองมืออ่ืนช่วยในการพิจารณาเพ่ิมเติม  กรณีท่ีเห็นว่าผล 

​ ​ ท่ีได้ขัดแย้งกับความเป็นจริง อย่าลืมว่า ไม่มีเคร่ืองมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ข้ึนอยู่กับ 

​ สภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเป็นสำคัญแบบประเมินตนเองชุดน้ีเป็นเพียง ​ ​    

     เคร่ืองมือเพ่ือช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหานักเรียนเท่าน้ัน ไม่ใช่เป็นตัวช้ีนำครูในการ​ ​
ตัดสินปัญหานักเรียน 

​ 6.​ การประเมินพฤติกรรมนักเรียน  เป็นการประเมินในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา  ยกเว้น 

​      การใช้เพ่ือติดตามลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 
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การให้คะแนนและการแปลผล 
1. ด้านหน้า การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 

1. ด้านอารมณ์ 

ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

3. มักจะบ่นว่า ปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 

8. กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 

13. ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 

16. เครียด  ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และ 

ขาดความมั่นใจในตนเอง 

     0 1 2 

24. ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

2. ด้านความประพฤติ/เกเร 

ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

5. มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย 0 1 2 

7. เช่ือฟัง  มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 

12. มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 

18. ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 

22. ขโมยของของท่ีบ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

3. ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น 
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ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

2. อยู่ไม่นิ่ง  น่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 

10. อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 

15. วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น 0 1 2 

21. คิดก่อนทำ 2 1 0 

25. ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน 2 1 0 

4. ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

6. ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 

11. มีเพ่ือนสนิท 2 1 0 

14. เป็นท่ีชื่นชอบของเพ่ือน 2 1 0 

19. ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 

23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

5. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

1. ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น 0 1 2 

4. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน(ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 

9. เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 

20. ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน (พ่อแม่, ครู, เด็กคนอื่น) 0 1 2 

 

 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 
รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ด้าน) 
0-16 17-40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 

1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 

2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 

3. คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น 

4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 

0-5 

0-4 

0-5 

0-3 

 

6-10 

5-10 

6-10 

4-10 

5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

(คะแนนจุดแข็ง) 
4-10 

เป็นจุดแข็ง 

ต่ำกว่า 3ไม่มีจุดแข็ง 
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2. ด้านหลัง 
ประเมินว่ามีความเร้ือรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจำวันของเด็ก 
​ ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้ 
​ ถ้าตอบว่า “ไม่”  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป 
​ ถ้าตอบว่า “ใช่”  ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปน้ี 
​ ​ -​ ปัญหาน้ีทำให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
​ ​ -​ ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ หรือไม่ 
​ ใน 2 หัวข้อน้ี  ถ้าตอบว่า “ไม่เลย”  หรือ  “เล็กน้อย”    ให้ 0 คะแนน             
“ค่อนข้างมาก”     ให้ 1 คะแนน              “มาก”  ให้ 2 คะแนน  ดังน้ี 

ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ปัญหาน้ีทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ 

​ ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 

​ การคบเพ่ือน  

​ การเรียนในห้องเรียน 

​ กิจกรรมยามว่าง 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 
สรุปการแปลผลด้านหลัง 
​ คะแนนรวม  ​ 0       คะแนน​ ​ =   ปกติ 
​ คะแนนรวม  ​ ​ 1  ​ คะแนนข้ึนไป​ ​ =   เส่ียง/มีปัญหา 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับครูประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
4-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-3 

(ไม่มีจุดแข็ง) 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 
5-10 

(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-4 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)   (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น 

ไม่จริง จริงบ้าง จริงที่สุด 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น    

2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้    

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง    

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)    

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    

6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว    

7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ    

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ    

10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก    

11 มีเพื่อนสนิท    

12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น    

13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้    

14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน    

15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น    

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง    

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    

18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง    

19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก    

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)    

21 คิดก่อนทำ    

22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น    

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    

24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    

25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน    

รวมคะแนนแต่ละด้าน 

การแปลผล 

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน 
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ฉบับครูประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 

1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 

ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 

2. ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 

*3. ปัญหาน้ีทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

การคบเพ่ือน      

การเรียนในห้องเรียน      

      

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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5. ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือช้ันเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

    

ลงช่ือ………………………………………….. 

ครูผู้สอน / ครูท่ีปรึกษา / อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 

เลขท่ี……..….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
************************************************** 

คำช้ีแจง  ให้ทำเคร่ืองหมาย ✓ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา 

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น 

ไม่จริง จริงบ้าง จริงที่สุด 

1 ฉันพยายามทำตัวดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น    

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้    

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ    

4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)    

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย    

6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง    

7 ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก    

8 ฉันขี้กังวล    

9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ    

10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย    

11 ฉันมีเพื่อนสนิท    

12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได้    

13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ    

14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน    

15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ    

16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย    

17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    

18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ    

19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน    

20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น)    

21 ฉันคิดก่อนทำ    

22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น    

23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน    

24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    

25 ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี    

รวมคะแนนแต่ละด้าน 

การแปลผล 

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน 

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน 

 
 

 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 

1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 

ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 

2. ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

*3. ปัญหาน้ีทำให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน     

การคบเพ่ือน     

การเรียนในห้องเรียน     

กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหาน้ีทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เป็นต้น ) 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

    

ลงช่ือ………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน)   

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น 

ไม่จริง จริงบ้าง จริงที่สุด 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น    

2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้    

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง    

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)    

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    

6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว    

7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ    

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ    

9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ    

10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก    

11 มีเพื่อนสนิท    

12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น    

13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้    

14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน    

15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น    

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง    

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    

18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง    

19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก    

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)    

21 คิดก่อนทำ    

22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น    

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    

24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    

25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน    

รวมคะแนนแต่ละด้าน 

การแปลผล 

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน 

 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน 

 

 

 
 

 
 

 

ฉบับผู้ปกครองประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 

1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 

ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 

2. ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 

*3. ปัญหาน้ีทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 
                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน      

การคบเพ่ือน      

การเรียนในห้องเรียน      

กิจกรรมยามว่าง      

      

5. ปัญหาน้ีทำให้คุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

    

ลงช่ือ………………………………………….. 

พ่อ / แม่ / อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบบันทึกการให้คำปรึกษาเบื้องต้น  ของครูที่ปรึกษา 
1 ชื่อ  ………………………….…………….   สกุล  ………..……………....……….    ช่ือเล่น  …………...…….อายุ  …….……... ปี   

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขท่ี.  …………..…หมู่…..………  ตำบล  ……………..……อำเภอ ………………จังหวัด  ……………….... 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  …….. / ...…..  โดยมี ................………………………….........................................เป็นครูที่ปรึกษา 
2 ชื่อบิดา     ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..………………………. 

ชื่อมารดา    ………………………………………….…….…..อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..……………………... 

ปัจจุบันสถานภาพของครอบครัว……………………………………………………………………………………………………………...... 

……………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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3 กระบวนการให้คำปรึกษา 

กรณีปัญหา  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 

สถานที่ให้คำปรึกษา  …………………………….……..………………………………....….…………  เวลา  ……….………….……….น. 

วันท่ี  ………….....  เดือน  ……………………………….……….  พ.ศ.  …………………………...​
3.1  ขั้นการสร้างสัมพันธภาพ  กับนักเรียน 

​………………………………………………………………………………………………………………………..………………………….​
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….​
3.2  ข้ันการพิจารณาทำความเข้าใจกับปัญหา 

​…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….​
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...​
3.3  ข้ันกำหนดวิธีการ  และดำเนินการแก้ไขปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………

………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………

……………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………

…………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

​3.4  ขั้นยุติการให้คำปรึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 
 

ลงช่ือ..........................................ผู้ให้คำปรึกษา​ ลงช่ือ............................................ผู้รับการให้คำปรึกษา 

  (…………………..........……………….)​​ ​      (…………………..........……………….) 

       วันท่ี....../.........../..........​ ​ ​          วันท่ี....../.........../.......... 
 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการส่งต่อภายใน ( โดยครูที่ปรึกษา ) 
                                                               

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 

  

                        ​                     วันท่ี ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 

เร่ือง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน  ……………………………………………..…………………………………………………………………………….. 
                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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ส่ิงท่ีส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

​ ​ ด้วยนักเรียน  ช่ือ ………………………..……………….....……ช้ัน ม.….…/….........เลขท่ี………………….. 

เลขประจำตัว ……………..………….…..มีพฤติกรรมสรุปได้    ดังน้ี 

…………………………………………………………………………………………………………….……………….

…………………………………………………………………………………………………………….……………….

…………………………………………………………………………………………………………….……………….

…………………………………………………………………………………………………………….……………….

………………………………………………………………………………………………………………….และได้ดำเนินการช่วยเหลือแล้วสรุป

ได้  ดังน้ี  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….……………….………………………………………

…………………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แต่ยังมีพฤติกรรม  ดังน้ี…………………………………………………………………..………………………………………………… …………. 

…………………………………………………………………………………………………………….……………….………………………………………

…………………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

​ ​ จึงเรียนมาเพ่ือขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว   

และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

​
                                                                        ขอแสดงความนับถือ​
​
       

                     ​ ​           ​​       ( …………………………………….)​
​ ​       ​ ​               ครูท่ีปรึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี…..…./……..    

 

 

 

 

 

แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 

( จากการส่งต่อบุคลากรภายในโรงเรียน ) 
 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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                        ​                     วันท่ี ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 

 

เร่ือง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน  …………………………………………………… 

 

​ ​ ตามท่ีท่านได้ส่งนักเรียน  ช่ือ ……………………………………..…………...………………………………………………

ช้ัน ม.…….….…/…………...… เลขประจำตัว ………………..…มาให้ดำเนินการช่วยเหลือน้ัน บัดน้ี (ผู้ดำเนินการช่วยเหลือ) 

…………………………….…………..……ได้ดำเนินการให้การช่วยเหลือนักเรียนแล้ว  สรุปผล  ดังน้ี 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….………..………………………………………………………………………………………………………

……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..………………

……………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………

……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………..………………................................................................................................................................................ 

​
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ​
 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ขอแสดงความนับถือ​
​
 

​ ​ ​ ​ ​   ​        ( ………………………………….)​
 

​ ​ ​ ​ ​               …………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการจัดประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom Meeting) 

ปีการศึกษา................ภาคเรียนที่................ 
                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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วันท่ี.............เดือน..........................พ.ศ....... 

 

1.  จำนวนนักเรียนท้ังหมด........................คน​ ผู้ปกครองนักเรียนท่ีมา..............คน  คิดเป็นร้อยละ..................... 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ผู้ปกครองนักเรียนท่ีไม่มา..........คน  คิดเป็นร้อยละ..................... 

2. วิธีดำเนินการ 

     ................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

3. บรรยากาศความร่วมมือ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

4. ผลท่ีได้รับ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

5.  ข้อเสนอแนะท่ีได้รับ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ.......................................ครูท่ีปรึกษา 

      ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​       (......................................) 

                                                                                           งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา​  
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