VIEM XOANG

I. PAI CUONG

- Viém mili xoang 14 bénh thuong gip & tré em dudi 6 tudi.

- Céc yéu t6 nguy co bao gdm: suy giam mién dich, rdi loan chic ning van
chuyén 16ng nhay, di tng méi trudng xung quanh, trao nguoc da day thuc quan,
bat thuong vé cu trac giai phau bénh, di vat mii, V.A ...

- Viém xoang cip dugc phan biét véi viém xoang man do ¢ thoi gian cua
bénh:

+ Viém xoang cép xay ra khi co dot khoi phat cap tinh cua tinh trang nhiém
tring véi cac triéu trimg kéo dai dudi 3 tudn, dudi 4 dot trong nim.

+ Viém xoang man la tinh trang viém man tai xoang kéo dai trén 3 thang, hay
1a tinh trang viém nhiém tai phat trén 6 lan trong nim kém theo c6 bat thuong trén
XQ.

II. CHAN DOAN

1. Cong viéc chian doan

a. Hoi

* Viém xoang cdp:

- S6t > 39°C.

- Tho hoi.

- Ho nhiéu vé ban dém.

- S6 miii, mili c6 mu vang hay xanh.

- Nhuc dau.

- Pau vung mat, dau 6 mat, dau rang, dau hong.

- C6 kém theo VTG cép.

* Viem xoang man tinh: Trong viém xoang man tinh céc tri¢u trirng khong
nghiém trong va kéo dai trén 3 thang, bénh nhan thuong c6 cac tri€éu ching sau:

- Sét timg dot, sét khong cao.

- Pau hong tai phat.

- Khan tiéng hay ho khac tinh trang ning hon vao ban dém.

- Nghet mili, chay miii xuéng hong.

- Pau dau.

- U tai.

- Khong nguri dugc mui.

b. Khdm: Néu viém xoang trong dot cap chiing ta thay:



- Nhiéu nuéc mili vang xanh, dic hay 1ong ¢ cac khe miii, hay san mii.

- An diém xoang dau (néu viém xoang trong dot man khéng thay)

- Cubn mili duéi phu né.

- Cudén miii giita thoai hoa polyp. Polyp khe gitra.

- Thanh sau hong c6 nhét duc chay xudng.

c. Cdac xét nghiém:

- X- quang tu thé Blondeau, Hirtz.

- CT.Scanner miii xoang: viém xoang man that bai v&i diéu tri ndi khoa hodc
nghi c¢6 khdi chodng chd hoic nAim xoang va trude khi phau thuat.

- Noi soi mili xoang gitp chan doan va lay dich tir khe giira nudi ciy, lam
khang sinh db.

2. Chan doan:

a. Chén dodn xdc dinh:

- Chay mili duc, nhirc dau, dau ving xoang, kham c6 mii khe gitra, 4n céc
xoang co6 diém dau.

- X- quang: mo cac xoang, muc dich trong xoang, day niém mac xoang.

- Noi soi: dich, mii khe, san miii, hinh anh polyp ...

b. Chin dodn cé thé:

- Pau vung xoang.

- X-quang mo nhe cac xoang.

c. Chin dodn phén biét:

- Pau dau do tat khuc xa, nguyén nhan tam ly.

- Céc bénh Iy than kinh.

III. PIEU TRI

1. Nguyén tic:

- biéu tri triéu chimg.

- Piéu tri nguyén nhan.

2. Piéu tri ndi khoa

* Khang sinh:

- Khéng sinh lya chon ban dau: Amoxicillin 80 — 100mg/kg/ngay.

- Khang sinh thay thé: Amoxicillin + acid clavulanic hoic cefaclor hay
Cefuroxim 3 tuan. Néu khong dap tmg ding nhom Cephalosporin thé hé thir 2, thir
3.

- Truong hop di tng v6i Beta lactam dung: Erythromycin hoac Azithromycin/
Clarithromycin.



* Khang histamine, Corticoide tai cho: khi c6 ngudn gbc di tng.

* Lam thong thoang miii:

- Hat rira miii, khi dung miii.

- Xjt corticoide tai chd (Budeusunate)

- Nudc mudi uu trrong (Xypenat)

3. Piéu tri phiu thuit:

Em bé chi dugc phiu thuat trong truong hop diéu tri ndi khoa thét bai, chi
phau thuat xoang tré trén 6 tudi.

- Phwong phap dé nghi:

+ Mini-FESS.

+ FESS chi dinh trong viém da xoang.

+ FESS + chinh hinh miii (chinh hinh vach ngan, cuén gitta, cudn dudi).

- Thudc sau mo:

+ Khéang sinh nhu trong diéu tri viém xoang cap.

+ Giam dau: Acetaminophen.

+ Chong di tmg Chlopheniramin, tré 16n Cetirizin, Zyrtec ...

Thoi gian diéu tri tiv 10 — 15 ngay.

4. Piéu tri nguyén nhan

- Nao V.A.

- Piéu tri trao nguoc da day thuc quan.

- biéu tri di tng.
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