
Антифоны Божественной Литурги́и 
Первый Антифон 

Благослови́, душе́ моя́, Го́спода. / Благослове́н еси́, Го́споди.  
Благослови́, душе́ моя́, Го́спода, / и вся вну́тренняя моя́ и́мя свято́е Его́.  
Благослови́, душе́ моя́, Го́спода,/и не забыва́й всех воздая́ний Его́.  
Очища́ющаго вся беззако́ния твоя́,/исцеля́ющаго вся неду́ги твоя́.  
Избавля́ющаго от истле́ния живо́т твой, / венча́ющаго тя ми́лостию             
и щедро́тами.  
Исполня́ющаго во благи́х жела́ние твое́, / обнови́тся,  я́ко о́рля, ю́ность 
твоя́.  
Щедр и ми́лостив Госпо́дь, / долготерпели́в и многоми́лостив. ​
Благослови́, душе́ моя́, Го́спода, / и вся вну́тренняя моя́ и́мя свято́е Его́. 
// Благослове́н еси́ Го́споди. 

  
Второй Антифон 

                  Сла́ва Отцу́, и Сы́ну, и Свято́му Ду́ху. 
Хвали́, душе́ моя́, Го́спода./  
Восхвалю́ Го́спода в животе́ мое́м, / пою́ Бо́гу моему́, до́ндеже е́смь.  
Не наде́йтеся на кня́зи, на сы́ны челове́ческия, / в ни́х же не́сть 
спасе́ния.  
Изы́дет ду́х его́, и возврати́тся в зе́млю свою́: / в то́й де́нь поги́бнут             
вся́ помышле́ния его́.  
Блаже́н, ему́же Бо́г Иа́ковль помо́щник его́, / упова́ние его́ на Го́спода 
Бо́га своего́,  
сотво́ршаго не́бо и зе́млю,  / мо́ре и вся́, я́же в ни́х:  
храня́щаго и́стину в ве́к, / творя́щаго су́д оби́димым, / даю́щаго пи́щу 
а́лчущим.  
Госпо́дь реши́т окова́нныя: / Госпо́дь умудря́ет слепцы́: /                               
Госпо́дь возво́дит низве́рженныя:/ Госпо́дь лю́бит пра́ведники: 
Госпо́дь храни́т прише́льцы, / си́ра и вдову́ прии́мет,  /                                   
и пу́ть гре́шных погуби́т. ​
Воцари́тся Госпо́дь во ве́к, / Бо́г тво́й, Сио́не, в ро́д и ро́д. 
 
             И ныне, и присно, и во веки веков, аминь 
Единоро́дный Сы́не, и Сло́ве Бо́жий, безсме́ртен Сы́й, /  
и изво́ливый спасе́ния на́шего ра́ди / воплоти́тися от Святы́я Богоро́дицы 
и Присноде́вы Мари́и,/ непрело́жно вочелове́чивыйся,/ распны́йся же 
Христе́ Бо́же, сме́ртию сме́рть попра́вый,/  
Еди́н сы́й Святы́я Тро́ицы, //  
спрославля́емый Отцу́ и Свято́му Ду́ху, спаси́ на́с. 
 



Третий Антифон. Блаженны 
Во Ца́рствии Твое́м помяни́ на́с, Го́споди, / егда́ прии́деши во Ца́рствии 
Твое́м. ​
Блаже́ни ни́щии ду́хом, / я́ко те́х е́сть Ца́рство Небе́сное.                       
Блаже́ни пла́чущии, / я́ко ти́и уте́шатся. ​
Блаже́ни кро́тции, / я́ко ти́и насле́дят зе́млю.   
Блаже́ни а́лчущии и жа́ждущии пра́вды, / я́ко ти́и насы́тятся. ​
Блаже́ни ми́лостивии, / я́ко ти́и поми́ловани бу́дут.  
Блаже́ни чи́стии се́рдцем, / я́ко ти́и Бо́га у́зрят. ​
Блаже́ни миротво́рцы, / я́ко ти́и сы́нове Бо́жии нареку́тся. Блаже́ни 
изгна́ни пра́вды ра́ди,/ я́ко те́х е́сть Ца́рство Небе́сное. ​
Блаже́ни есте́, егда́ поно́сят ва́м, / и изжену́т, и реку́т вся́к зо́л глаго́л           
на вы́, лжу́ще Мене́ ра́ди.  
Ра́дуйтеся и весели́теся, / я́ко мзда́ ва́ша мно́га на небесе́х. 
 

33 псалом 
Благословлю́ Го́спода на вся́кое вре́мя, / вы́ну хвала́ Его́ во усте́х мои́х.  
О Го́споде похва́лится душа́ моя́, да услы́шат кро́тцыи и возвеселя́тся. 
Возвели́чите Го́спода со мно́ю / и вознесе́м и́мя Его́ вку́пе.  
Взыска́х Го́спода и услы́ша мя́, / и от все́х скорбе́й мои́х изба́ви мя́.                         
Приступи́те к Нему́ и просвети́теся, / и ли́ца ва́ша не постыдя́тся.  
Се́й ни́щий воззва́,и Госпо́дь услы́ша и́/ и от все́х скорбе́й eго спа́се и́.                    
Ополчи́тся А́нгел Госпо́день о́крест боя́щихся Его́, / и изба́вит и́х.                             
Вкуси́те и ви́дите, я́ко бла́г Госпо́дь; / блаже́н му́ж, и́же упова́ет На́нь.                      
Бо́йтеся Го́спода, вси́ святи́и Его́, / я́ко не́сть лише́ния боя́щымся Его́.                   
Бога́тии обнища́ша и взалка́ша, /                                                                             
взыска́ющии же Го́спода не лиша́тся вся́каго бла́га.  
Прииди́те, ча́да, послу́шайте мене́, / стра́ху Госпо́дню научу́ ва́с.                              
Кто́ е́сть челове́к хотя́й живо́т, / любя́й дни́ ви́дети бла́ги?   
Удержи́ язы́к тво́й от зла́, / и устне́ твои́, е́же не глаго́лати льсти́. 
Уклони́ся от зла́, и сотвори́ бла́го./ Взыщи́ ми́ра, и пожени́ и.                                      
О́чи Госпо́дни на пра́ведныя, / и у́ши Его́ в моли́тву и́х.  
Лице́ же Госпо́дне на творя́щия зла́я,/                                                                           
е́же потреби́ти от земли́ па́мять и́х.  
Воззва́ша пра́веднии, и Госпо́дь услы́ша и́х,/                                                                
и от все́х скорбе́й и́х изба́ви и́х.     
Бли́з Госпо́дь сокруше́нных се́рдцем, / и смире́нныя ду́хом спасе́т. 
Мно́ги ско́рби пра́ведным, / и от все́х и́х изба́вит я́ Госпо́дь.   
Храни́т Госпо́дь вся́ ко́сти и́х, / ни еди́на от ни́х сокруши́тся. 
Сме́рть гре́шников люта́, /и ненави́дящии пра́веднаго прегреша́т.  
Изба́вит Госпо́дь ду́шы ра́б Свои́х, / и не прегреша́т вси́, //  
упова́ющии на Него́. 


