
Технічне завдання  

Групові арт-терапевтичні сесії зі свічковаріння   
Фасилітатор проводить групові арт-терапевтичні сесії з практичним компонентом — 
виготовленням свічок.  
Пропонуються три різні сесії свічковаріння, що проводяться окремо одна від одної як 
самостійні сесії (кожна у форматі окремого тренінгу) та спрямовані на урізноманітнення 
програми майстер класу.  
 
Загальні дані: 

●​ Графік: орієнтовно з 18 травня по 10 жовтня 2026 року ( з можливістю узгодження 
точних дат проведення за домовленістю сторін) 

●​ Аудиторія: ВПО, ромські жінки, жінки з інших вразливих категорій 

●​ В кожній групі по 10 жінок 

●​ Час проведення одного майстер класу: 1,5-2 години 

 

Сесія Техніка свічковаріння  

Сесія 1 «Аромат настрій» Заливна свічка у скляному підсвічнику з кришкою. 
Плавлення соєвого воску, підготовка бавовняного гніту з 
тримачем, вибір ароматичної олії інтуїтивно, заливка у 
скляну тару, декорування поверхні сухоцвітами. 

Сесія 2 «Колір зсередини» Градієнтна або мармурова свічка у склі. Змішування 
барвників у воску, техніка пошарової заливки або 
мармурового ефекту через часткове перемішування, 
робота з температурою воску. 

Сесія 3 «Моя форма» Фігурна ботанічна свічка у силіконовій формі. 
Підготовка форми, розміщення сухоцвітів всередині 
перед заливкою, заливка воском з барвником та 
ароматом, охолодження та виймання. 

Обсяг послуг — що має зробити фахівець:  

●​ провести вступну частину ( знайомство учасниць, встановлення правил безпеки 
групи) 

●​ ознайомити учасниць із концепцією, матеріалами 
●​ провести практичну частину з виготовлення свічок із терапевтичним фокусом 
●​ провести рефлексивне коло після активності 
●​ надання короткого звіту за результатами проведенного тренінгу ( опис, кількість 

учасників) 
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