
ЗАВДАННЯ 
                         для дистанційного навчання для учнів _10_ класу  

з 20.10.2025 по 24.10.2025 
 

Предмет Завдання 
20.10.2025 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 

baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova-2018-riven-standartu/stranitsa-1 

Тема: Сила пружності. Вага тіла 

Завдання: опрацювати п.12,виконати вправу 12(1-4) 

Технології 
(дівчата) 

Дизайн предметів інтер'єру. конструкторський етап. 

Технології 
(хлопці) 

Тема. Технологічний процес виготовлення виробу. 

Істор.Укр Ознайомитися з матеріалами та виконати завдання с.66 

Укр.мова Урок мовленнєвого розвитку. Есе. Види есе, вимоги до його 

оформлення.С.43-44 (опрацювати). Скласти тлумачний словник 
небажаних запозичень «Свої не гірші заморян» (10-15 слів). 

Хімія Тема. "Спирти. Поняття про характеристичну групу, Насичені 
одноатомні спирти: загальна та структурна формули, ізомерія, 
систематична номенклатура, Водневий зв’язок, його вплив на 
фізичні властивості спиртів" 
1. Опрацювати § 13, с. 61-63 
2. Користуючись рис.26, с. 61 виписати схему класифікації 
оксигеновмісних органічних речовин 
3. Виконати завдання 4, с. 66, 5, с. 67 

Громод. 
освіта 

Опрацювати с.37-42 

Композиці
я 

Фреска в оформленні фасадів. Підготувати проєкт. 

  
21.10.2025 

Біологія Тема"Вищі рослини" 

Опрацювати § 15. 

Переглянути відео за посиланням: 
https://youtu.be/0XlCVZbUSkw?si=uc94IJvSU1YhOGXX   



Повторити вивчені теми 

Алгебра Тема: Тема: Графіки степеневих функцій 
 
Повторить  § 8, № 344(б,в), 348 

Істор. Укр. Опрацювати відеоматеріал 
https://www.youtube.com/watch?v=viDBxnExw9A 
Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kul
chyckyy.html 

Живопис Пейзаж в техніці граттаж. 
Геометрія Тема: Паралельне проектування і його властивості. Зображення 

плоских і просторових фігур у стереометрії 

Опрацювати  § 23,24. №845, 847, 851 

 

Анг.мова. Школа – середовище навчання та спілкування. Ознайомлення з 
новими ЛО. С.63 – усно відповісти на питання; с.65 – записати, 
перекласти, вивчити слова; впр.1 – 6, с.64 – 67 – опрацювати 

усно. В.р. – с.63 - скласти розповідь за питаннями. Перегляньте 
відео за покликанням: 

https://youtu.be/cwQjOJKd7iY 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 
baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova-2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: Сила тертя 
Завдання: опрацювати п.13 (вправа 13-3-5) 

  

                                                      22.10.2025 
Заруб.літер

атура. 
Підручник 
https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10-klas-nikole
nko.html 
Хрестоматія 
https://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%20kl_2018_1
-312.pdf 
В. Шекспір “Гамлет” 
Завдання. Підготуватися до написання контрольного твору 

Біологія Тема"  Багатоклітинні тварини" 
Опрацювати § 17. 
Переглянути відео за посиланням: 



https://youtu.be/61dJLPoLyAA?si=wIFWw7u2ZoP-gis 
Виконати самостійну роботу с. 72 -73 підручника (письмово) 

Гром.освіт
а 

Опрацювати конспект. Практичне заняття 
Підручник: 
https://shkola.in.ua/1653-hromadianska-osvita-10-klas-hisem-2018.
html 

Анг.мова. Заклади освіти. Навчальний процес. Розвиток граматичних 
навичок. С.68 – 69 – усно опрацювати правило; впр.1 – 4, с.70 – 
71 – опрацювати усно; впр.5 – 6, с.71 – письмово. Перегляньте 
відео за покликанням: 
https://www.youtube.com/watch?v=Pjk3baj8ytQ&amp;ab_channel=
AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фіз.культу
ра 

Виконати комплекс ЗРВ з палицями. Може бути звичайна пряма 
дерев'яна палиця 110-120 см. 
Слідкуємо за диханням. 11-12 вправ. 
Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х22(хл) 2х20(д). 
Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 
Підтягування у висі 4х4(хл)* 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х17(хл) 2х11(д). 
Згадуємо техніку гри воротаря у футболі. 
https://www.youtube.com/watch?v=sgAUZwVCsSE 
Дивимось відео. Швидка ходьба на свіжому повітрі до 25 хв. 

Хімія Тема"Етанол: хімічні властивості, одержання та застосування" 
1. Опрацюйте підручник, § 13 
2. Виконайте тестові завдання за посиланням: 
https://naurok.com.ua/test/vlastivosti-odnoatomnih-nasichenih-spirti
v-2603316.html 

Комп.граф
фіка 

Виконати практичну роботу «Створення gif -банера. 

  

 
 

 

23.10.2025 
Фізіка Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 

baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova- 
2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: Розв’язування задач 
Повторити п.12-13 
Завдання:Виконати вправа № 13 (6,7) 

Мистецтво Ознайомитись з прикладами релігійної музики африканців. 
Розглянути пісенні жанри: 
фуджі, музику народності хауса, народні пісні і танці макоса. 
https://www.youtube.com/watch?v=ckiPH_S9EQQ&amp;t=75s 



Географія Пр. 9 вчити. 
Укр.мова Урок мовленнєвого розвитку. Написання есе. Написати 

формальне есе (до 2 сторінок) на тему «З чого зіткане щастя?» 
Худ.культу
ра 

Заснування жанрів опери, ораторії, кантати. Творчі постаті К. 
Монтеверді та А. Скарлатті. Розвиток вокального стилю 
"Бельканто". Поява нових жанрів інструментальної музики у 
творчості Кореллі, Альбіноні. 

Укр.літ Підміна особистісних етичних цінностей становою належністю 
в комедії І. Карпенка-Карого “Мартин Боруля”. ТЛ: комедія. 
Випишіть із п’єси І. Карпенка-Карого «Мартин Боруля» по 
одному-два приклади іронії, сарказму й гротеску. 

Фіз.культу
ра 

Виконати 10-12 ЗРВ. Слідкуємо за диханням. 

Із сіду ноги нарізно нахил тулуба уперед. Утримати положення 
3 сек. 

Ноги не згібати в колінних суглобах. Повторити 3 рази. 

Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. 

Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 

Тримаємо "планку" 2х35 сек. 

Як правильно присідати. Дивимось відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=4Eof7XsIgJo 

Швидка ходьба до 35 хвилин на свіжому повітрі. 

 

  

                                                             24.10.2025 

Інформати
ка 

Інструктаж з БЖД. Комп'ютерне моделювання об'єктів і 
процесів. Комп'ютерний експеримент. с. 36-42 

Алгебра Тема: Ірраціональні рівняння і нерівності 

Опрацювати  § 9, № 358, 361, 365 

Малюнок Виконати рисунок інтер’єру з натури. 

Всесвіт.Іст. Опрацювати § 6-7 



 

Підручник: 
https://shkola.in.ua/1630-vsesvitnia-istoriia-10-klas-hisem-2018-sta
nd.html 

Фіз.культу
ра 

Виконати комплекс вправ для розвитку гнучкості. 

Дивимось відео за 16.10.25. 

Присідання 3х8 р. Звернути увагу на техніку присідання. 

Виконати 4 стрибкові вправи на місці. 

Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х20(хл) 2х18(д) 

Підтягування у висі 3х4(хл)* 

Швидка ходьба на свіжому повітрі до 25 хвилин. 

Тактика захисту у футболі. Дивимось відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=o0lyxl3vebM 

 

Геометрія Тема:  Розв’язування задач і вправ.  
Виконати завдання № 873, 875 

Укр.літ. Контрольна робота №2. Творчість Івана Карпенка-Карого (твір). 

  

https://www.youtube.com/watch?v=o0lyxl3vebM

