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Resumo

(titulo do resumo em minuscula com a inicial maidscula, espaco 6 pt antes e depois)

Os titulos dos resumos devem ser apresentados em portugués (Resumo), espanhol (Resumen)
e inglés (Abstract), formatados em paragrafo tUnico, com um conteudo entre 150 a 250
palavras cada. O titulo (Resumo, Resumen ou Abstract) deve estar em negrito e centralizado e
sem recuo. A fonte a ser utilizada ¢ Times New Roman, tamanho 12, com espagamento
simples e alinhamento justificado. O resumo deve incluir os seguintes itens com os subtitulos:
Introducio, Objetivos, Método, Resultados (principais resultados) e Conclusao (apresentar
como os resultados obtidos ajudaram a responder aos objetivos do estudo e qual a
contribuicdo para o conhecimento na area pesquisada). Os resumos em espanhol e inglés
devem ser tradugdes fi¢is do resumo em portugués, preservando o conteudo original e
adaptando-se ao estilo gramatical das linguas.

Palavras-chave: Abaixo de cada resumo, listar de trés a cinco palavras-chave, em
letras minusculas e separadas por ponto e virgula, no respectivo idioma, utilizando o
vocabulario controlado DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude (https://decs.bvsalud.org/).

Resumen
(titulo del resumen en minusculas con la inicial en mayuscula, espacio de 6 pt después)

Los titulos de los resimenes deben presentarse en portugués (Resumo), espanol (Resumen) e
inglés (Abstract), formateados en un solo parrafo, con un contenido de entre 150 a 250
palabras cada uno. El titulo (Resumo, Resumen o Abstract) debe estar en negrita, centrado y
sin sangria. La fuente a utilizar es Times New Roman, tamafio 12, con interlineado sencillo y
alineacion justificada. El resumen debe incluir los siguientes items con subtitulos:
Introduccion, Objetivos, Método, Resultados (principales resultados) y Conclusion
(indicar coémo los resultados obtenidos ayudaron a responder los objetivos del estudio y cual
es la contribucidn al conocimiento en el area investigada). Los resimenes en espafiol e inglés
deben ser traducciones fieles del resumen en portugués, preservando el contenido original y
adaptandose al estilo gramatical de cada idioma.

Palabras-clave: Abajo de cada resumen, listar de tres a cinco palabras-clave, en letras
minusculas y separadas por punto y coma, en el respectivo idioma, utilizando el vocabulario
controlado DeCS - Descriptores en Ciencias de la Salud (https://decs.bvsalud.org/).

Abstract
(abstract title in lowercase with capitalized first later, 6 pt spacing before and after)

The titles of the abstracts must be presented in Portuguese (Resumo), Spanish (Resumen), and
English (Abstract), formatted as a single paragraph, with content between 150 and 250 words
each. The title (Resumo, Resumen, or Abstract) must be in bold, centered, and without
indentation. The font to be used is Times New Roman, size 12, with single spacing and
justified alignment.. The abstract must include the following items with subtitles:
Introduction, Objectives, Method, Results (main findings), and Conclusion (present how
the obtained results helped answer the study’s objectives and what the contribution is to the
knowledge in the researched area). The abstracts in Spanish and English must be faithful
translations of the Portuguese abstract, preserving the original content and adapting to the
grammatical style of each language.
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Keywords: below each abstract, list three to five keywords, in lowercase and separated
by semicolons, in the corresponding language, using the controlled vocabulary DeCS -
Descriptors in Health Sciences. (https://decs.bvsalud.org/).
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Introduciao

(titulos de nivel 1 devem estar centralizados e em negrito, com apenas a primeira letra
maiuscula, espacamento 6pt antes e 6pt depois)

ApOs os resumos, iniciar a introdu¢ao numa nova pagina. A introdu¢ao nao ¢ numerada, mas
conta como item 1. Trata da parte inicial do artigo na qual devem constar a delimitagdo do assunto
tratado, os objetivos e outros elementos necessarios para situar o tema do artigo. Este item pode
incluir o desenvolvimento de um referencial tedrico relacionado a temadtica do artigo e ser dividido
em subtitulos a critério dos autores. Deve ser redigido neste formato: fonte Times New Roman, 12,
espagamento entre linhas simples e alinhamento justificado. A primeira linha com recuo de 1,27cm
(tab). A folha deve ter o tamanho A4 (21 x 29,7cm), com margens de 2,5 cm em todos os lados da
pagina; titulos e subtitulos devem estar em negrito, centralizado, com a primeira letra de cada
palavra em maitscula (ex. Resultados, Método, Referéncias...). As paginas ndo devem ser
numeradas.

As subsecdes do corpo do texto ndo comegam cada uma em uma nova pagina, porém o0s
titulos ndo devem ficar isolados no final da pagina, eles devem acompanhar o texto. Dé sempre
crédito aos autores e as datas de publicacdo de todos os estudos referidos. Todos os nomes de
autores cujos trabalhos forem citados devem ser seguidos da data de publicacdo. Todos os estudos
citados no texto devem ser listados na se¢ao de Referéncias.

2. Metodologia

A metodologia ¢ numerada pela sequéncia, como item 2. Indica 0 modo como a investigagao
foi realizada, iniciando com a exposicdo do método de abordagem; a descricdo das técnicas de
pesquisa da coleta dos dados, a analise/tratamento dos dados. Quando se trata de uma pesquisa com
seres humanos, ¢ indispensavel a descricdo da populagdo investigada, o método de amostragem e o
tratamento estatistico/analise dos dados. Sugere-se que o método apresente os itens a seguir, mesmo
que ndo identificados no texto como subtitulo: Tipo de Pesquisa/ Instrumentos/Participantes/Coleta
de Dados/Analise dos Dados. Pesquisas aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa devem
mencionar a aprovac¢do, mas nao os numeros de identificagdo da pesquisa no artigo. O parecer de
aprovacao deve ser anexado como documento suplementar no momento da submissdo. Deve ser
redigida como tal: fonte Times New Roman, 12, espagamento simples, alinhamento justificado.

3. Resultados e discussao

Neste item, os autores possuem o desafio de integrar/relacionar/articular os dados
coletados com um vig€s tedrico apropriado. Devem ser expostos com coeréncia, logica e
clareza e, além disso, trazer uma discussdo aprofundada de uma tematica que represente uma
contribuicao para a area do conhecimento da Psi Unisc.

3.1 Normas de Formatacgao

(Titulos de nivel 2, Alinhado a Esquerda, em Negrito, com Iniciais Maitsculas,
espacamento 6pt antes e 6pt depois)

Formatagdo do texto: Corpo do texto (fonte: Times New Roman, 12, espagamento
entre linhas simples, alinhamento justificado. A primeira linha com recuo de 1,27cm (tab). A
folha deve ter o tamanho A4 (21 x 29,7cm), com margens de com margens superior e inferior
de 2,5 cm em todos os lados da pégina; titulos e subtitulos em negrito, centralizado, com a
primeira letra de cada palavra em maiuscula (ex. Resultados, Método, Referéncias...). Sobre o
uso de italicos, sublinhados e negritos: Italico ¢ destinado para: Palavras ou expressoes que
constituam "estrangeirismos", como self, locus, etc.; Titulos de tabelas e figuras; para
identificar a fala de entrevistas; Referéncias, quando necessério. Sublinhado para outras
palavras que deseje grifar. Reserve negritos para os titulos.
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Os titulos ndo devem ficar isolados no final da pagina, eles devem acompanhar o
texto. As paginas ndo devem ser numeradas.

3.2 Citacoes no texto

As citacdes diretas longas com mais de 40 palavras ou quatro linhas, ndo devem conter
aspas. Deve-se utilizar, para as citacdes longas, recuo do pardgrafo de 1,27 cm (tab) a
esquerda, fonte: Times New Roman, tamanho 12 espacamento simples, espacamento
antes 6 pt, espacamento depois 6 pt, justificado. Apds isto, coloque o sobrenome do
autor, a data de publicagdo, e a pagina consultada (se houver), como neste exemplo
(Pires, 2001, p. 21).

“Citacoes diretas com menos de 40 palavras ou até trés linhas (citagdao curta) devem
ser incorporadas no paragrafo do texto, entre aspas”, seguidas pela referenciagdo do autor, ano
e pagina. Exemplo: De acordo com Santos, Rodrigues e Ferreira (2014, p. 104), "a blogosfera
literaria pode ser definida com uma comunidade de blogs cujo objetivo é escrever sobre
literatura". Ou a chamada “pandectistica havia sido a forma particular pela qual o direito
romano fora integrado no século XIX na Alemanha em particular” (Lopes, 2000, p. 225).

D¢ sempre crédito aos autores e as datas de publicacao de todos os estudos referidos.
Todos os nomes de autores cujos trabalhos forem citados devem ser seguidos da data de
publicacdo. Todos os estudos citados no texto devem constar na lista de Referéncias ao final
do artigo. No caso de citacdes secundarias, quando um material citado em outra publicagdo ¢
mencionado sem que o original tenha sido utilizado, exemplo: "Piaget (1932, citado por
Flavell, 1996) ...", ndo use os termos apud, op. cit, id. ibidem, e outros. Eles ndo fazem parte
das normas da APA. Se necessdrio use o termo citado por. Na secdo de Referéncias, citar
apenas a obra consultada (no caso, Flavell, 1996).

E importante que as citagdes de referéncias de textos do/a(s) proprio/a(s) autor/a(es)
do artigo estejam com os nomes ocultos, a fim de que seja preservado o principio da nio
identificacdo no momento da avaliagdo as cegas. Essas, devem receber apenas a indicacao:
Autor, [data].

Para as citagdes de referenciais de autoria multipla, observar: 1. materiais com dois
autores: cite os dois autores sempre que o artigo for referido; 2. materiais com trés a cinco
autores: “inclua apenas o nome do primeiro autor seguido de “et al.” em todas as citagdes,
incluindo a primeira, a menos que isso crie ambiguidade” (APA, 2020). Na secdo de
Referéncias, todos os nomes dos autores devem ser relacionados.

Citagdes de obras antigas e reeditadas: utilize o seguinte formato: Autor (data de
publicacao original / data de publicacao consultada).

Citagdo de Leis, Decretos, entre outros: E.x.: (Lei n. 8.080, 1990) ou Lei n. 8.080
(1990).

Todos os enderecos de paginas na Internet (URLs) incluidos no texto devem estar
ativos e prontos para acesso imediato.

Transcricao de trechos de falas de sujeitos da pesquisa, deve aparecer em italico, sem
aspas, em um paragrafo no formato de bloco, recuado 1,27 cm da margem esquerda, com
espagamento simples e alinhamento justificado, espacamento de 6pt antes e depois do
paragrafo conforme exemplo:

Sua resposta referente a participacdo na pesquisa ja indicava sua entrega e, para ela,
sua parte estava feita:

Foi legal uai, gostei. Gostei de falar das coisas da minha vida, minha intimidade.
Gostei. Tanto que eu abri a minha pessoa, o meu cora¢do pra falar as minhas coisas
pra vocé. Essa entrevista foi muito importante. Agora ja deu, né? Tem mais pergunta
ndo né?
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Trechos com menos de 40 palavras podem ser incorporadas ao texto, porém devem
estar em italico e entre aspas, conforme exemplo:

Foi durante uma dessas conversas, apds trés semanas em que nos encontravamos na
institui¢do, que A. me surpreendeu: “Eu quero participar da sua pesquisa. Vocé me
conquistou. Como eu faco?”.

Ao utilizar siglas, quando mencionadas pela primeira vez no texto, elas devem ser
precedidas do nome por extenso e indicadas entre parénteses. Ex: De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

3.3 Formatacao de tabelas e figuras

3.3.1 Tabelas

As tabelas, devem ser elaboradas a partir do seu processador de texto, ndo ¢é
recomendado tabelas de outros programas (ex.: Excel), pois ajustes podem ser necessarios.
Utilize a fonte Times New Roman tamanho 12. Nao use a tecla “tab” ou barra de espago para
criar a aparéncia de uma tabela. As tabelas devem ser inseridas no texto apos a sua primeira
chamada, no inicio ou no final da pagina, separado por uma linha em branco e espagamento
duplo entre os paragrafos. Alinhe as tabelas com a margem esquerda. Numere todas as tabelas
que fazem parte do texto principal usando algarismos ardbicos — por exemplo, Tabela 1,
Tabela 2 e Tabela 3. Atribua os nimeros na ordem em que cada tabela ¢ mencionada pela
primeira vez no texto, independentemente de haver uma discussdao mais detalhada em outro
lugar no trabalho. Escreva a palavra “Tabela” e o nimero em negrito e alinhado a esquerda
(ou seja, sem recuo nem centralizado). Nao escreva “a tabela acima” (ou “abaixo”) ou “a
figura na pagina 32”. Referir-se a tabelas e figuras por nimero, e ndo por localizacdo na
pagina. A seguir as especificagcdes para montar a sua tabela:

Numero da tabela: Em negrito acima da tabela (ex.: Tabela 1).

Titulo da tabela: Aparece em uma linha de espaco duplo abaixo do

numero da tabela, com letras iniciais maitsculas e em italico (ex.: Titulo da Tabela).
Cabecalhos: Stub column ou stub, que € a coluna que fica no extremo esquerdo da tabela.
Cabegalho da coluna, que identifica os itens em apenas uma coluna. Abrangedores de tabela,
que abrangem toda largura do corpo da tabela.

Corpo da tabela: Linhas, colunas e células da tabela. Deve ser digitado em espacamento
simples. Os itens presentes devem ser centralizados. Ndo use linhas verticais para separar os
dados, nem bordas na tabela.

Notas da tabela: Aparecem, respectivamente, embaixo da tabela em diferentes paragrafos:
nota geral, nota especifica e nota de probabilidade. Nota geral: informagdes ou explicagdes
em relacdo a tabela, designada pela palavra “Nota” em italico seguida por ponto final (ex.:
Nota.). Nota especifica: informagdes relativas a uma coluna, linha ou célula em especifico,
designada por letras minusculas sobrescritas (ex.: %, °, ©, etc.). Nota de probabilidade: através
de asteriscos na tabela, para indicar valores de p, probabilidades exatas com duas ou trés casas
decimais (ex.: *p < 0,01; **p < 0,001). Notas subsequentes especificas ou de probabilidade
aparecem no mesmo paragrafo.
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3.3.2 Exemplos de tabelas

Tabela 1
Titulo da Tabela

Cabecalho 1 Cabecalho 2 Cabecalho 3

Cabegalho Cabegalho Cabegalho Cabegalho
de coluna 1 de coluna 2 de coluna 3 de coluna 3

1 item item item item
2 item item item item
3 item item item item
Total item item item item

Nota. Nota geral.
* Nota especifica. * Nota especifica subsequente no mesmo paragrafo.
* Nota de probabilidade.

3.3.3 Figuras

De acordo com as diretrizes da American Psychological Association — 7* edi¢ao (APA, 2020),
as figuras devem ser apresentadas de forma padronizada, garantindo clareza, legibilidade e
uniformidade ao longo do manuscrito. O termo “figura” refere-se a qualquer elemento
grafico, como graficos, quadros, fotografias, desenhos ou ilustracdes, cuja funcio ¢
complementar, ilustrar ou sintetizar informacdes relevantes do texto.

Cada figura deve conter quatro elementos basicos: nimero, titulo, imagem e notas. O niumero
da figura, apresentado em negrito (por exemplo, Figura 1), deve ser posicionado acima da
imagem. Logo abaixo, em linha de espago duplo, insere-se o titulo da figura, com iniciais
maiusculas e em italico, descrevendo de forma breve e precisa o conteudo apresentado. A
parte grafica deve empregar uma fonte sem serifa simples, utilizar formato de titulo nos
nomes dos eixos e evitar o uso de cores, privilegiando representacdes que facilitem a
reprodugdo e a compreensao.

As legendas, quando necessarias, devem ser posicionadas dentro dos limites da figura e seguir
o mesmo estilo e propor¢do tipografica do restante dos elementos. As notas da figura,
localizadas abaixo da imagem, podem ser de trés tipos:

Nuimero da figura: Em negrito acima da figura (ex.: Figura 1).

Titulo da figura: Aparece em uma linha de espaco duplo abaixo do

nimero da figura, com letras iniciais maiusculas e em itdlico (ex.: Titulo da Figura).
Imagem: Parte grafica da figura como graficos, quadros, fotografias, desenhos ou ilustracdes.
Use uma fonte sem serifa simples e formato de titulo nos titulos dos eixos. Evite o uso de
cores.

Legenda: Deve ser posicionada dentro dos limites para explicacdes de simbolos da figura.
Utilize letras com o mesmo estilo e propor¢ao do restante dos elementos.

Notas da figura: Aparecem, respectivamente, embaixo da tabela em diferentes paragrafos:
nota geral, nota especifica e nota de probabilidade. Nota geral: explicagdes quanto as
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unidades de medida, simbolos e abreviaturas, assim como a utilizagdo de cores ou demais
elementos que apresentam significado. Por ultimo, ndo esqueca de incluir adaptagdes ou
reproducdes de outra fonte. Designada pela palavra “Nota” em itdlico seguida por ponto final
(ex.: Nota.). Nota especifica: identificacdo e explicagdo de elementos especificos da figura,
como simbolos e abreviaturas, designada por letras mintsculas sobrescritas (ex.: ?, °, , etc.).
Nota de probabilidade: através de asteriscos na figura, para indicar valores de p,
probabilidades exatas com duas ou trés casas decimais (ex.: *p < 0,01; **p < 0,001). Notas
subsequentes especificas ou de probabilidade aparecem no mesmo paragrafo.

3.3.4 Exemplos de figuras

Figura 1
Titulo da Figura

Low Risk High Risk
04 -

OSmall Reward
B Medium Reward

,_|_4

O Large Reward

wd [N (s

Adolescent Young Adult Adolescent Young Adult
Age Group

Framing Score
o
N

o
[N
1

Nota. Nota geral.
* Nota especifica. * Nota especifica subsequente no mesmo paragrafo.
* Nota de probabilidade.

4. Consideracoes Finais

Devem responder se o trabalho atingiu o objetivo proposto, se ampliou a compreensao
sobre o mesmo ou se foram descobertas questdes interessantes a respeito do tema escolhido.
Também podem ser dadas sugestdes e recomendacdes de como lidar com o problema
estudado em futuros trabalhos. A Psi Unisc espera que este template auxilie na elaboragao dos
seus trabalhos. Antes de concluir a submissio, verifique se seus dados, tais como:
afiliacio, ORCID e e-mail estio bem especificados no sistema, estas informacdes sao
essenciais para que seu texto seja publicado, caso seja aprovado. Lembre-se, o
documento enviado niao deve conter identificacio do autor em nenhuma das partes, para
que possa passar pela revisao cega por pares.
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Referéncias

(titulo nao numerado centralizado, em nova pagina)

Listar em ordem alfabética, pelo sobrenome do autor com apenas a inicial em letra
maiuascula, todas as referéncias utilizadas no manuscrito, conforme as normas da American
Psychological Association 7* ed. (APA). Apenas as obras mencionadas no texto devem
aparecer nesta se¢do. A referéncia ¢ redigida em espaco simples e alinhamento justificado.
Caso a citagdo exceda uma linha, a segunda linha em diante devera estar a 0,5 cm da margem
esquerda. Entre as referéncias deve haver espaco de 6 pt depois. Em casos de referéncia a
multiplos estudos do mesmo autor, utilize ordem cronoldgica, ou seja, do estudo mais antigo
para o mais recente. O itdlico ¢ utilizado para dar destaque ao titulo principal da publicagao, e,
no caso de periddicos, para destacar o seu nome e o seu volume. Todos os enderegos de paginas
na Internet (URLs) incluidos no texto devem estar ativos e prontos para acesso imediato.

Exemplos de Referéncias

Artigos de periédico
a. Artigo impresso

Sobrenomes, nomes abreviados. (ano). Titulo do artigo. Titulo da revista, volume (nimero),
paginas inicial e final do artigo.

Gonzalez, L. M. B., & Seidl, E. M. F. (2011). O envelhecimento na perspectiva de homens
idosos. Paidéia, 21(50), 345-352.

b. Artigo eletrénico com DOI

Sobrenomes, nomes abreviados. (Ano). Titulo do artigo. Titulo da revista, volume (nimero),
paginas inicial e final do artigo. doi: xxxxx

Vallacher, R. R., & Wegner, D. M. (1987). What do people think they're doing? Action
identification and human behavior. Psychological Review, 94, 3-15. doi:
10.1037/0033-295X.94.1.3

¢. Artigo eletronico sem DOI

Sobrenomes, nomes abreviados. (Ano). Titulo do artigo. Titulo da revista, volume(nimero),
paginas inicial e final do artigo. Recuperado de http://xxx

Boarini, M. L. (2009). A (desconhecida) reforma psiquidtrica em municipios aquém de
pequeno porte.  Psicologia  em  Revista, 15(1).  Recuperado  de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-11682009000100003 &
Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt.

Livros
a. Livro impresso

Sobrenomes, nomes abreviados. (Ano). Titulo do livro. Cidade, Estado ou Pais: Editora.
Abramovay, R. (2012). Muito aléem da economia verde. Sao Paulo, SP: Abril.

Jung, C. G. (2008). Psicologia e religidao (8a. ed.). Petropolis, RJ: Vozes.
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b. Capitulo de livro
Sobrenomes, nomes abreviados. (Ano). Titulo do capitulo. In nomes abreviados Sobrenomes
(Eds.), Titulo do livro (pp. xx-xx). Cidade, Estado/Pais: Editora.

Banks-Leite, L. (1997). As questdes linguisticas na obra de Piaget: apontamentos para uma
reflexdo critica. In L. Banks-Leite (Org.), Percursos piagetianos (pp. 207-223). Sao Paulo,
SP: Cortez.

¢. Livro impresso com organizadores como autor
Sobrenomes, nomes abreviados. (Orgs.). (Ano). Titulo do livro. Cidade, Estado ou Pais:
Editora.

Sabadini, A. A. Z. P., Sampaio, M. 1. C., & Koller, S. H. (Orgs.). (2009). Publicar em
psicologia: um enfoque para a revista cientifica. Sao Paulo, SP: Associacdo dos Editores
Cientificos de Psicologia.

d. Livro disponivel apenas em formato eletrénico
Sobrenomes, nomes abreviados. (Ano). Titulo do livro. Recuperado de http://www.xxx.xxx

Edler, F. C. (2011). Medicina no Brasil imperial: clima, parasitas e patologia tropical.
Recuperado de http://books.scielo.org/id/4j2xp

e. Livro impresso com autoria corporativa
Nome da corporagdo. (Ano). Titulo do livro. Cidade, Estado ou Pais: Editora.

Organizagao Mundial da Saude. (2007). CID 10: classifica¢do estatistica internacional de
doengas e problemas relacionados a saude (Vol. 1). Sao Paulo, SP: Edusp.

Leis, Decretos, entre outros
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