
CURRICULUM VITAE 
 
Erika Díaz Aguilar 
abogadaerika.mx@gmail.com   Cel. 2201752058 
Ciudad de residencia: Ciudad de México  
 
Principales logros 
●​ Campeona Nacional de Oratoria por el Tribunal 
Electoral del Poder Judicial de la Federación en el 
Concurso “Hablemos de Democracia, Igualdad y 
Justicia” 2020.  
●​ Ponente en el Observatorio Virtual Juvenil 2020 
de la Sala Regional Especializada del TEPJF.  
●​ Panelista invitada al Programa “El Derecho a 
Disentir” en Justicia TV canal producido por la 
SCJN.  
●​ Diputada juvenil del H. Congreso de la Unión y 
oradora en la sesión del pleno con un discurso en 
lengua náhuatl, en el Parlamento “Juventud unida a 
la distancia” 2020.  
●​ Distinguida como una Joven Talento, gracias a 
sus aportaciones en la Oratoria, por la Presidencia 
de la Junta de Coordinación Política del Senado de 

la República, 2023. 
●​ Galardonada como 1 de las 100 Mujeres Líderes de México by the Inter American 

Institute for Research & Teaching human rights. 
●​ Galardonada como 1 de las 100 jóvenes líderes de México por Impulso Social de 

México.  
 
Asesorías y capacitaciones impartidas 
 

●​ Oratoria para tener éxito en los MUN, capacitación dirigida a estudiantes del 
Instituto D´Amicis de Puebla, (30 de septiembre 2024) 2 horas impartidas de 
manera presencial.  

●​ Chef en Palabras, capacitación dirigida a la sociedad estudiantil de Gastrography 
del Instituto Culinario de México, (1 marzo 2024). 2 horas impartidas de manera 
presencial.  

●​ Mujeres Civitas 2023, tutora de Talentum MX programa financiado por el 
COLMEX e INE. (agosto-noviembre 2023). 30 horas impartidas en línea.   

●​ Curso de Oratoria y Expresión Oral, dirigido al Instituto de Desarrollo y 
Fortalecimiento Municipal del Estado de Morelos. (24 de marzo 2023) 2 horas 
impartidas de manera presencial.  

●​ On the road to, capacitadora invitada por el Tecnológico de Monterrey, Campus 
Puebla, (23 de marzo) 2 horas impartidas en línea.  

●​ Comunicando Asertivamente la Ciencia: Hagamos Divulgación Científica. 
Capacitación dirigida a miembros de la Vicerrectoría de Investigación, Desarrollo e 
Innovación de la Universidad La Salle México.( Noviembre - Diciembre de 2022). 
10 horas impartidas de manera presencial. 

●​ Oratoria para crear mejores presentaciones, capacitadora invitada por 
TRAFFICLIGHT DE MÉXICO, S.A. DE C.V. (Noviembre de 2022). 4 horas 
impartidas de manera asincrónica.  

●​ Mujeres Civitas 2022, tutora de Talentum MX programa financiado por el 
COLMEX e INE. (julio-septiembre 2022). 30 horas impartidas en línea.   

●​ Asesora del equipo Subcampeòn Nacional del Concurso Nacional de Mediación 
Penal que organizó California Western School of Law y la UNAM.(mayo 2022). 

●​ Concurso “Ideas con Impacto Social” tercera edición, facilitadora de técnicas de 
comunicación y oratoria, invitada por la Fundación Los Emprendedores & Servicios 
Financieros CAME. (febrero 2022). 18 horas impartidas en línea.  

●​ Concurso ENACTUS JR  2021, capacitadora de oratoria invitada por Dirección de 
Innovación y Transferencia de Conocimiento de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla. (24 de noviembre de 2021). 2 horas impartidas en línea.  
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●​ Mujeres Civitas 2021, tutora de Talentum MX programa financiado por el CIDE e 
INE. (agosto- octubre 2021). 30 horas impartidas en línea.   

●​ Concurso “Ideas con Impacto Social” segunda edición, facilitadora de técnicas de 
comunicación y oratoria, invitada por la Fundación Los Emprendedores & Servicios 
Financieros CAME. (marzo 2021). 6 horas impartidas en línea.  

●​ Hacia un Nuevo Concurso de Debate Político, más incluyente y más austero, 
analista y asesora del proyecto de recomendación invitada por el Consejo 
Ciudadano de Seguimiento de Políticas Públicas en Materia de Juventud del 
Instituto Mexicano de la Juventud. (20 y 21 de febrero de 2021). 2 horas impartidas 
en línea.  
 
 

Conferencias y talleres impartidos: 
●​ Oratoria y Comunicación Persuasiva, ponente invitada por el Instituto Mexicano de 

Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario Mesas Directivas Locales 
UNAM FCA y UNAM FC, (28 de abril 2025) 1 hora impartida en línea.  

●​ El Poder de las Mujeres a través de su voz, ponente invitada por Movimiento 
Ciudadano Michoacán. (29 de marzo 2025) 1 hora impartida presencialmente.  

●​ El poder de ser parte, ponente invitada por Instituto Municipal de la Juventud del 
Municipio de Puebla (29 de noviembre 2024) 1 hora impartida presencialmente.  

●​ 10 lecciones de una Campeona de Oratoria, ponente invitada por Líderes en 
Movimiento (29 de agosto de 2024) 1 hora impartida presencialmente.  

●​ Cuerpo y voz, las claves para dar un discurso, ponente invitada por Instituto 
Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario, Mesas Directivas 
Locales de la Región Norte, (21 de agosto de 2024) 1 hora impartida en línea.  

●​ Hablar en público, invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en 
su capítulo Universitario Mesas Directivas Locales de la Región Sureste, (19 de 
agosto de 2024) 1 hora impartida en línea.  

●​ Oratoria y Comunicación para el éxito, invitada por ASCM Upiicsa Student Forum. 
(19 de agosto 2024) 1 hora impartida en línea.  

●​ Innovación y generación de ideas para tu discurso, invitada por el Instituto 
Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario; Mesas Directivas 
Locales de la Región Golfo. (31 de julio 2024) 1 hora impartida en línea.  

●​ Lenguaje Corporal, invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en 
su capítulo Universitario; Mesas Directivas Locales de la Región Noreste. (29 de 
julio 2024) 1 hora impartida en línea. 

●​ Innovación para discursos, generación de ideas para tu discurso, invitada por el 
Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario Mesas 
Directivas Locales de la Región Centro. (24 de julio 2024) 1 hora impartida en 
línea.  

●​ Lenguaje Corporal, invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en 
su capítulo Universitario; Mesas Directivas Locales Centro Norte. (15 de julio 
2024) 1 hora impartida en línea. 

●​ Oratoria y habilidades para hablar en público, ponente invitada por la Facultad de 
Psicología de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. (1 de marzo de 
2024). 2 horas impartidas de manera presencial. 

●​ Oratoria para la vida y para los negocios, invitada por El Instituto Mexicano de 
Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario, Mesas Directivas Locales 
UNAM FCA Y BUAP FDC. (29 de abril 2024) 1 hora impartida en línea.  

●​ Discurso Político, invitada por el Instituto para el Desarrollo y Atención a las 
Juventudes del Estado de Guanajuato, en conjunto con la red Diplomacia Gto. (26 
de febrero 2024) 1 hora impartida en línea.  

●​ Juris Voz: Taller de Oratoria y Persuasión, ponente invitada por la Facultad de 
Derecho de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. (9 de enero 2024). 2 
horas impartidas de manera presencial.  

●​ Taller de Oratoria en el marco de la Tercera Edición del Concurso de Juicios 
Orales CRIMEN: On the road to, invitado por el Tecnológico de Monterrey Campus 
Puebla. (2 de diciembre de 2023). 2 horas impartidas de manera presencial.  

●​ ¿Cómo prepararse para un debate cuando la tesis es imparcial? P2”, invitada por 
el Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario, Mesas 
Directivas Locales UPIICSA e ITM. (24 de noviembre 2023) 1 hora impartida en 
línea.  
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●​ Liderazgo y Comunicación, ponente invitada por el Ateneo Nacional de la Juventud 
A.C. (22 de junio 2023). 1 hora impartida de manera presencial.  

●​ ¿Cómo prepararse para un debate cuando la tesis es imparcial?”, invitada por el 
Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario, Mesas 
Directivas Locales UPIICSA e ITM. (24 de octubre 2023) 1 hora impartida en línea.  

●​ Técnicas de oratoria persuasiva, cómo convencer e inspirar a tu audiencia, invitada 
por el Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas en su capítulo Universitario, 
Mesa Directiva Local UANL FACPYA y ITESM LAG. (28 de septiembre de 2023). 
1 hora impartida en línea.  

●​ Técnicas para mejorar mi liderazgo y oratoria, invitada por la Dimensión 
Episcopal de la Pastoral de Movilidad Humana. (14 noviembre 2022). 1 hora 
impartida.  

●​ Argumentación efectiva,  ponente invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos 
de Finanzas en su capítulo Universitario, Mesas Directivas Locales TECMIL MTY 
y UMSNH. (27 de agosto del 2022) 1 hora impartida.  

●​ Taller de Oratoria, invitada por el Programa Académico de psicología y género de 
la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. (3 y 4 de febrero de 2022). 2 horas 
impartidas. 

●​ “Debate Parlamentario" ponente invitada por el Grupo de Análisis Legislativo de 
la Universidad de Guanajuato. (2 de diciembre de 2021). 1 hora impartida. 

●​ "Morelos Habla" ponente invitada por Alianza Global de Jóvenes Políticos de 
Morelos y el Club Rotaract Jardines de Cuernavaca. (23 de noviembre de 2021). 1 
hora impartida. 

●​ Lógica y argumentación, tallerista invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos 
de Finanzas en su capítulo Universitario, Mesa directiva local del Tecnológico 
Nacional de México. (15 de noviembre de 2021). 1 hora impartida. 

●​ Argumentación efectiva, tallerista invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos 
de Finanzas en su capítulo universitario, mesa directiva local de la Universidad 
Autónoma de Yucatán. (20 octubre 2021). 1 hora impartida. 

●​ Curso Nacional de Oratoria y Debate Político, invitada por el Centro de Estudios 
Interdisciplinarios de Derecho CEID. (5 de octubre de 2021). 2 horas impartidas. 

●​ Oratoria y Comunicación efectiva, ponente invitada por el Consejo Tecnológico 
Universitario del Estado de México. (30 septiembre 2021). 1 hora impartida. 

●​ Argumentación efectiva, tallerista invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos 
de Finanzas en su capítulo universitario, mesa directiva local Universidad 
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo. (25 septiembre 2021). 1 hora impartida. 

●​ Argumentación Efectiva, tallerista invitada por el Instituto Mexicano de Ejecutivos 
de Finanzas en su capítulo Universitario, Mesa Directiva Local IPN UPIICSA. (11 
febrero 2021). 1 hora impartida. 

●​ La magia de las Palabras, ponente invitada por Club Rotaract Atlixco, Puebla. (15 
de octubre 2020),1 hora impartida en línea.  

●​ Comunicación Efectiva, ponente invitada por La Red de Jóvenes Políticos, (20 de 
agosto 2020), 1 hora impartida en línea.  

●​ Introducción a la Oratoria ponente invitada por el Gobierno del Municipio de 
Santiago Ixcuintla del Estado de Nayarit. (20 de julio de 2020). 1 hora impartida. 

●​ Taller de Oratoria, invitada por el Instituto de la Juventud del Estado de 
Tamaulipas. (10 de julio de 2020). 1 hora impartida. 

●​ Oratoria y Comunicación Estratégica, tallerista invitada por el Ateneo Nacional de 
la Juventud A.C. (24 de mayo de 2021). 1 hora impartida. 

●​ Taller de Oratoria, en el CECEM Bosques de Manzanilla, Puebla. Delegación 
Estatal del Instituto Mexicano del Seguro Social. (31 de julio de 2019). 2 horas 
impartidas.  

 
Participación como Oradora en Concursos y Torneos  
●​ Concurso de Oratoria: Juventud y Participación en la Política 2023,  organizado por el 

PRD Puebla, primer lugar estatal. (17 de agosto 2023). 
●​ Concurso Nacional de Oratoria 2022 “Dr. Belisario Dominguez Palencia: Libre por la 

palabra Libre”,  organizado por el Instituto Electoral del Estado de Puebla, tercer lugar 
estatal. (18 de noviembre de 2022). 

●​ Certamen Internacional de Oratoria Ce Ácatl Topiltzin Quetzalcóatl,  organizado por 
COINCIDE A.C. y la Comisión de Arte y cultura del Municipio de Puebla, segundo 
lugar estatal. (11 de noviembre de 2022).  
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●​ Concurso Estatal de Oratoria: Somos Resiliencia, organizado por la Correduría Roseta 
Sala de Arte y la Organización Democracia Mundial, segundo lugar estatal. (septiembre 
2022). 

●​ Competencia Universitaria de Litigación Penal Adversarial, CULPA, organizado por la 
Facultad de Derecho de la UNAM, top 6 en la etapa de audiencia inicial. (noviembre 
2021).  

●​ Concurso Nacional de Oratoria Hablemos de Democracia, Igualdad y Justicia, del 
Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación. Primer lugar Nacional. 
(diciembre 2020).  

●​ Concurso Interuniversitario de Oratoria y Debate Lobo Torneo BUAP, organizado por 
Vicerrectoría de Extensión y Difusión de Cultura BUAP. Tercer lugar. (diciembre 2020). 

●​ Concurso Regional de Oratoria “Hablemos de Democracia, Igualdad y Justicia'', del 
TEPJF. Primer lugar Región Sur de México. (noviembre 2020). 

●​ Concurso Estatal de Oratoria: Hablemos de Democracia, Igualdad y Justicia, del 
Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación. Finalista. (septiembre 2019).  

●​ Concurso Estatal de Oratoria El Universal 2019, organizado por la Fundación Ealy 
Ortiz A.C. semifinalista, (24 abril 2019). 

●​ Concurso Estatal de Oratoria: General Emiliano Zapata Salazar, organizado por el 
Ateneo Nacional de la Juventud A.C. participante. (9 de marzo de 2019).  

●​ Concurso Universitario de Declamación, organizado por la Facultad de Derechos y 
C.S. de la BUAP, participante. (19 de septiembre de 2018). 

 
Participación como Jueza en Concursos y Torneos   

 
●​ Concurso Estatal de Oratoria “La voz del Presente” organizado por Phi Delta Phi, 

Capítulo Jóse Ramón Cossio Díaz, jueza. (14 de marzo de 2025). 
●​ Concurso Intercolegial de Debate, organizado por el Colegio Juventus de Puebla, jueza. 

(13 de marzo 2025). 
●​ Concurso Regional de Impacto Discursivo, Región Centro Sur organizado por el 

Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas, jueza. (24 de septiembre de 2024). 
●​ Concurso Regional de Impacto Discursivo, Región Bajío organizado por el Instituto 

Mexicano de Ejecutivos de Finanzas, jueza. (19 de septiembre de 2024). 
●​ Concurso On The Road To organizado por el Tecnológico de Monterrey Campus Puebla 

y ABA ROLI, jueza de la etapa de juicio oral. (enero 2024). 
●​ Campeonato Nacional de Debate, organizado por la Asociación Mexicana de Debate. 

Primer lugar en el Top de mejores jueces de la categoría de discursos. (diciembre 2023). 
●​ Torneo México Debate, organizado por el INE y la Asociación Mexicana de Debate. 

Jueza de la competencia alterna de discursos. (noviembre 2023). 
●​ Torneo Nacional de Debates en el XXV Congreso Nacional Lidera 2023, organizado 

por el Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas, jueza. (11 de noviembre de 2023). 
●​ Concurso Cultural Estudiantil el Arte y la Ciencia. un camino hacia la cultura de la 

paz y la transformación social, organizado por la Subsecretaría de Educación Básica y 
Media Superior, Dirección de Bachilleratos Estatales Puebla, Zona 037, jueza en la 
disciplina de Oratoria. (13 de octubre de 2023). 

●​ Concurso Cultural Estudiantil el Arte y la Ciencia. un camino hacia la cultura de la 
paz y la transformación social, organizado por la Subsecretaría de Educación Básica y 
Media Superior, Dirección de Bachilleratos Estatales Puebla, Zona 068, jueza en la 
disciplina de Declamación. (12 de octubre de 2023). 

●​ Concurso On The Road To organizado por el Tecnológico de Monterrey Campus Puebla 
y ABA ROLI, jueza de la etapa de juicio oral. (25 de marzo 2023) 

●​ Concurso Estudiantil de Arte, organizado por la Subsecretaría de Educación Básica y 
Media Superior, Dirección de Bachilleratos Estatales Puebla, Zona 068, jueza en la 
disciplina de Oratoria. (9 de marzo de 2023). 

●​ Torneo Nacional “La voz de las mujeres” organizado por Movimiento Ciudadano 
Michoacán, jurado calificador. (junio 2023).  

●​ Concurso de Simulacro de Juicios ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos 
2023 “Héctor Fix Zamudio”, organizado por el Instituto de Ciencias Jurídicas de 
Puebla, jueza. (17 de febrero de 2023).  

●​ Concurso de Audiencias Preliminares en materia penal, organizado por la Universidad 
Autónoma del Estado de Hidalgo, jueza. (10 de noviembre de 2022). 

●​ Concurso Estatal de Oratoria Michelle Bachelet, organizado por la FEU de la 
Universidad Autónoma de Guadalajara, jueza de la fase final. (9 de junio de 2022). 
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●​ Primer Torneo Nacional de Discurso de Pueblos Mágicos: Ninoyolnonotza, jurado 
calificador, organizado por el Instituto Morelense de las Personas y Adolescentes y 
Jóvenes del Estado de Morelos,  (17 y 18 de abril 2022).  

●​ Torneo Nacional “La voz de las mujeres” organizado por Movimiento Ciudadano 
Michoacán, presidenta del jurado calificador. (marzo 2022).  

●​ Concurso Interuniversitario de Mediación y Litigación Oral, CRIMEN, organizado por 
el Tecnológico de Monterrey Campus Puebla y ABA ROLI, jueza de la etapa de juicio 
oral en materia penal. (enero de 2022).  

●​ Concurso Nacional de Debate Intercultural y Colectivo Modalidad Virtual 2021, 
organizado por el Instituto Electoral del Estado de Puebla, (IMJUVE) y el CONSEPP. 
Mejor jueza evaluada en la etapa estatal. (diciembre 2021). 

●​ Concurso Nacional de Oratoria "México: Raíces y futuros." Organizado por Sabroso 
Museo y el H. Ayuntamiento de Huejotzingo. Jueza de la disciplina de Oratoria. 
(noviembre 2021).  

●​ Modelo Oficial de Naciones Unidas del Estado de Zacatecas “Zac Mun” organizado 
por la Universidad Autónoma de Zacatecas. Jueza de la final en el área de Oratoria. 
(diciembre 2021).  

●​ Concurso Nacional de Debate Político "Acción y Palabra" organizado por el Semillero 
de Derecho Parlamentario y Técnica Legislativa de la Universidad Veracruzana.  Jueza 
de debate. (diciembre 2021).  

●​ Campeonato Mundial de Debate en español, CMUDE Ecuador 2021. Organizado por 
el Circuito de Debate Hispanohablante. Jueza de Discursos representando a México. 
(julio 2021). 

●​ Torneo México Debate, organizado por el INE y la Asociación Mexicana de Debate. 
Jueza break de la competencia alterna de discursos. (julio 2021). 

●​ Torneo Abierto Mexicano de Mujeres, organizado por la Asociación Mexicana de 
Debate. Jueza y dos veces break tanto del open como de la competencia alterna de 
discursos. (marzo 2021). 

●​ Debate Local, organizado por el Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas, jueza. 
(17 de abril de 2021). 

●​ Campeonato Nacional de Debate CND, organizado por la Asociación Mexicana de 
Debate. Jueza y dos veces break tanto del open como de la competencia alterna de 
discursos. (noviembre 2020). 

●​ Torneo Abierto de Debate Occasio. Organizado por Ocassio A.C. Jueza y break de la 
competencia alterna de discursos. (septiembre 2020). 

 
Voluntariado  
●​ Voluntaria del Concurso Nacional de Mecanismos Alternos de Solución de 

Controversias organizado por American Bar Association-Rule of Law Initiative ABA 
ROLI. (febrero - mayo 2022). 

●​ Voluntaria del Concurso Nacional de Mecanismos Alternos de Solución de 
Controversias organizado por American Bar Association-Rule of Law Initiative ABA 
ROLI. (abril-julio 2021). 

●​ Voluntaria del Concurso de Mediación Penal, organizado por: CUJAT, en colaboración 
con ABA- ROLI, y la DACSYH de la UJAT en el estado de Tabasco. (marzo 2021). 

 
Participación en Organizaciones civiles  
●​ Semillero de Derecho Parlamentario y Técnica Legislativa de la Universidad 

Veracruzana. A.C.  (octubre 2021- marzo 2022). 
●​ Directora del Club Interuniversitario de Oratoria y Debate de la BUAP. (diciembre 

2019- diciembre 2021).  
●​ Directora de la Cruzada Ateneísta de la Palabra, en el Ateneo Nacional de la Juventud 

A.C. (agosto 2019-junio 2020).  
 

Estudios   
●​ Maestría en Comunicación Política y Pública por la Universidad Panamericana. 

(septiembre 2025, enero 2027).  
●​ Licenciatura en Derecho por la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. (agosto 

2016- diciembre 2021).  
●​ Diplomado en Medios Alternos de Resolución de Conflictos: Mediación, Negociación y 

Conciliación Penal, por California Western School of Law. (agosto 2022 a octubre 
2022) 
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●​ Diplomado: “Comunicación y género" en la Universidad del Claustro de Sor Juana, 
becada por la Embajada de España en México. (octubre 2020- marzo 2021) 

●​ Diplomado en Juicio de Amparo en la Suprema Corte de Justicia de la Nación. 
(febrero-julio 2022).  

●​ Diplomado en Storytelling por la Universidad Panamericana. (octubre-diciembre 2024) 
●​ Diplomado en Comunicación Política por la Universidad Panamericana. (junio 2025- 

actual) 
 
Cursos y talleres  
●​ Curso de investigación criminal, por American Bar Association Rule of Law Initiative 

ABA ROLI. (12 al 23 de julio de 2021). 
●​ Curso-taller de conciliación y negociación penal, por American Bar Association-Rule 

of Law Initiative ABA ROLI. (19 al 23 de abril 2021). 
●​ Curso-taller formador de voluntarios en conciliación penal, por American Bar 

Association Rule of Law Initiative ABA ROLI. (23 al 25 de marzo de 2021). 
●​ Curso-taller de habilidades y destrezas en litigación oral, por American Bar 

Association-Rule of Law Initiative ABA ROLI. (22 al 26 febrero 2021). 
●​ Curso-taller de Análisis de los Discursos en la Historia, organizado por el Tribunal 

Electoral del Poder Judicial de la Federación a través de la Dirección General de 
Relaciones Institucionales Nacionales (DGRIN) Edición 3 y 4. (febrero- abril 2021).  

●​ Curso de Introducción a los Derechos Humanos, por la Comisión Nacional de los 
derechos humanos CNH. (mayo-junio 2020).  

●​ Curso de Oratoria y Expresión Oral, impartido en la Casa de Atención Ciudadana de la 
Diputada Blandina Ramos Ramírez de la LXIII Legislatura. (noviembre 2015 a febrero 
2016).  

Idiomas 
●​ Inglés B1  
●​ Francés A1  
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