
L'ODYSSÉE SACRÉE​
De l’Exploration de Soi, à la Réalisation 

Spirituelle 
DU VENDREDI 11 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026​

l’Air – le Monde du Haut – l’Archétype Lumière 

 
 
 
 

2026 - 2ème ÉDITION => NOUVELLE FORMULE ! ​
INFORMATION COMPLÈTE, TARIFS ET INSCRIPTION ​

ICI, A PARTIR DU 15 DÉCEMBRE 2025 

 
Informations pratiques  
 

LE LIEU  
Dans l’Ain (haut Bugey) à l’Espace Rivoire​



Entre Lyon ET Genève​
Espace Rivoire : 01430 Vieu d’Izenave 

LE RENDEZ-VOUS 

Arrivée vendredi 11 septembre à 19H (accueil, installation …) pour commencer à 20h précises ​
Fin de stage dimanche 13 septembre vers 17h 

LE PROGRAMME  

●​ Accueil et installation vendredi de 19h à 20h 
●​ Vendredi soir : cercle d’accueil et d’intention & CÉRÉMONIE-RITUEL+PRATIQUE de 

Reliance en lien avec le thème du Week End 
●​ Journée de Samedi : Immersion Pratique et Exploration​

Journée dédiée à l’expérimentation vivante et à la connexion profonde avec le thème du 
week-end. À travers des ateliers intensifs, nous laisser guider dans un processus de 
transformation. Chaque expérience est une invitation à explorer, ressentir et incarner 
pleinement ce que tu es, ton vécu, ta singularité ontologique et le sacré. Un voyage avant 
tout expérientiel, où l’essence des voies proposées (chamanisme, Spiritualité Indienne, 
Psychologie des profondeurs, …) prend vie ! Bref … Je vous prépare quelques surprises… 

●​ Samedi Soir : WILD CEREMONY : Cantillation avec la Déesse Écho.​
Par nos voix entrelacées, je t’invoque Écho, toi qui transforme chaque son en une danse 
infinie.Que nos cantillations résonnent comme tu multiplias jadis les mots d’amour de 
Narcisse, jusqu’à ce que chaque syllabe devienne une constellation sonore. 

●​ Dimanche : HUTTE de SUDATION – SWEAT LODGE – INIPI, rituel puissant de purification 
(du corps, des énergies et émotions, de l’esprit… et abandon au sacré), de mort 
renaissance et de bénédiction, dans l’esprit Lakota comme il a été transmis à Eric Sunfox 
Marchal. 

●​ et pour finir : ENSEIGNEMENTS CHAMANIQUES sous forme de Satsang​
il ne peut pas y avoir de transmission sans questions ! 

●​ Clôture du week-end end dimanche vers 17h 

 
 
LE COVOITURAGE   

Merci de favoriser au maximum le covoiturage >> tableau de covoiturage ici << pour contacter 
les personnes avec qui vous voulez et pouvez covoiturer peut-être​
(un seul document, une feuille par stage, choisissez bien en bas l'onglet correspondant à vos 
dates !) 

 

PARTICIPATION  
 

 € d’honoraires + L’Hébergement :  
>>Tableau des tarifs (2025) ici<<  ​
Tarif pour le stage : Deux demi-pensions  (= 2 nuits, 2 repas, 2 pdj) (obligatoire) 
 
Voir les options sur le site de l’Espace Rivoire >> ici << 
 

Merci de nous adresser votre souhait d’hébergement au moment de votre inscription nous 
centralisons l’information que nous transmettrons à l’Espace Rivoire.​

https://www.espacerivoire.fr/
https://chamanisme.fr/flower-power-chamanisme-herboristerie-alchimie-plantes/#NataschjaEric
https://chamanisme.fr/flower-power-chamanisme-herboristerie-alchimie-plantes/#NataschjaEric
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ha5bas3as2Ufvo30TWFfDQno9alF6NG9AbbjOTldzl4/edit?gid=685042367#gid=685042367
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16z0rXhte19M9rV7L70enMDItXCTrwzKrIzA4FbA-bsQ/edit?gid=104874596#gid=104874596
https://www.espacerivoire.fr/Chambres-les-yourtes
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16z0rXhte19M9rV7L70enMDItXCTrwzKrIzA4FbA-bsQ/edit?gid=104874596#gid=104874596


Le règlement s’effectue directement avec l’espace Rivoire, un temps sera pris sur place pour cela, 
il n’y pas d’acompte à régler, le montant total sera à payer directement sur place (pas de cb). 
 

Validation de l’inscription après le versement de l’acompte de 100 € sur Weezevent 
(acompte non remboursable), 
 
Solde de  € à régler sur place (chèque, espèces ou virement)  

 
TOUTE PARTICIPATION AUX ACTIVITÉS DE L'ASSOCIATION NÉCESSITE DE PRENDRE 
L'ADHÉSION DE 5 € de cotisation annuelle à l’Association les Forges de Sylva lors de votre 1ere 
participation. Paiement de l'adhésion >> en cliquant ici << 
 
 
Prévoir UN pique-nique à partager pour le dimanche après la hutte 

 
 
A prendre avec vous (liste non exhaustive, elle est à même d’être complétée ultérieurement) 
 

•​ Une serviette de bain 
•​ Pour dans la hutte : un maillot de bain, ou grand caleçon pour les hommes/un maillot de 

bain, ou chemise de nuit, ou grand T-shirt pour les femmes. 
•​ Son ou ses objets de pouvoir (porte bonheur, fétiche, objet transitionnel... ou un joli caillou 

trouvé la veille...) 
•​ Instruments de percussion si possible (tambour, maracasses, autres... qui ne craignent pas 

la chaleur et l'humidité)... + Instruments à Vents si vous avez 
•​ Pour la fabrication des « Tobakotaïs » (offrandes de tabac) : du tissu de différentes couleurs 

(si possible du jaune, du blanc, du noir, du rouge, du vert, et du bleu ... de quoi faire en tout, 
de 15 à 50 petits carrés d'environ 5 cm² chacun), 2 m de petite ficelle (type ficelle de 
cuisine), une paire de ciseaux, du tabac.  

•​ 2 offrandes : pas de valeur marchande, mais valeur symbolique… est il besoin de préciser 
que vous ne reviendrez pas avec ? ​  ​  

•​ 3 ou 4 foulards, étoles, ou petites tentures, (voir paréos) 
•​ des plumes, des ailes… 
•​ 1 grosse bougie (pour tout le week end) ​ ​  
•​ feuilles de papier (ou carnet) + stylos ou crayons 
•​ Chaussures pour marcher un peu dans la forêt (quelque soit le temps) et de quoi passer la 

journée dehors quelque soit le temps 
•​ Lampe (frontale si possible)  
•​ Si vous avez une couverture qui ne vous est plus utile et que vous pourriez nous donner, 

merci de l'apporter 
•​ Prendre  une collation (soupe, cake, tarte, quiche, salade composée, jus de fruits, pain, 

fromage, fruits, gâteaux, chocolat, etc...), à partager et mettre en commun après la hutte. 
•​ Prévoir aussi ses couverts, bol, assiette, couteau etc…pour après la hutte 
•​ Si possible, apportez une ou deux pierres de chez vous (de la taille de votre d’une tête 

environ). Si possible des pierres volcaniques (rare) ou en tous cas des pierres pas trop 
meubles ou friables 

•​ RAPPEL : Lors d’une première inscription aux activités de l’association, régler sur Hello 
Asso les 5 euros de cotisation annuelle pour être membre de l’association “les Forges de 
Sylva” 

 
Pour les femmes en Lune : Dans la tradition Lakota, à l'origine, seuls les hommes 
participaient à la Hutte de sudation une fois par mois. Les femmes se purifiaient 
naturellement avec leurs « Lunes », et passaient 3 jours de repos, entre elles, avec des 
soins et cérémonies dans des "moon lodges". Depuis  plus de 50 ans, même les Lakotas 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hLboo3TiAMPCrik9K8s8qHAqV4BL9w_BfZ5uqQq1O5M/edit?gid=0#gid=0
https://www.helloasso.com/associations/les-forges-de-sylva/adhesions/adhesion-assoc-les-forges-de-sylva
https://www.helloasso.com/associations/les-forges-de-sylva/adhesions/adhesion-assoc-les-forges-de-sylva
https://www.helloasso.com/associations/les-forges-de-sylva/adhesions/adhesion-assoc-les-forges-de-sylva


constatent que ce rythme n'est plus compatible avec nos activités et que les femmes ont 
besoins aussi de participer aux huttes. Si vous êtes "en Lune" au moment d'une Hutte, et 
que vous vous sentez assez en forme pour y participer vous êtes la bienvenue.  Merci de 
me le signaler sur place  pour voir ensemble les quelques ajustements qui paraissent justes 
pour vous et le groupe. 

 

Étant donné la nature transpersonnelle et la profondeur du travail effectué dans la Hutte, 
l'établissement de relations personnelles (intimes, amoureuse, ...) dans le cadre, ou à la 
suite, de cette journée n'est ni conseillé, ni souhaitable. La forme d'amour partagée dans la 
hutte est d'ordre fraternel, spirituel et transpersonnel. C'est un espace temps hors de nos 
relations habituelles que nous pouvons nous offrir... où l'autre est un autre soi même, notre 
miroir. 

 
 
POUR NOUS JOINDRE, POUR TOUTES VOS QUESTIONS : 
 
Éric Marchal : 06.23.14.97.33 (Si vous avez des questions “chamaniques”, n'hésitez pas à me 
joindre !!!) ​
Cécile Maldera : 06.77.87.79.07 pour toutes les autres questions ! 
ou​
lesforgesdesylva@gmail.com pour toutes demandes  
Mitakuyé Oyasin : "À tous les miens", Eric Sunfox Marchal 

 

AUTRES DATES DU CYCLE : 

DU 13 AU 15 MARS 2026 

●​ la TERRE – Prithvi 
●​ le Monde du Bas 
●​ Annamaya Kosha​

(l’enveloppe physique, le corps de nourriture) 
●​ la Persona 

mailto:lesforgesdesylva@gmail.com


●​ le Paysan 

L’Éveil des Racines, Initiation aux Fondamentaux et Connexion profonde, savoir là d’où je viens 

 

DU 15 AU 17 MAI 2026 

●​ l’EAU – Apas 
●​ le Monde du Milieu 
●​ Pranamaya Kosha​

(l’enveloppe pranique et émotionnelle) 
●​ l’Ombre 
●​ le Guerrier 

Entre deux eaux et eaux stagnantes, Voyage au Cœur de l’Ombre… 

 

DU 06 AU 10 JUILLET 2026 

●​ le FEU – Agni 
●​ l’Athanor 
●​ Manomaya Kosha​

(enveloppe du mental ) 
●​ Anima – Animus – Feu du Désir 
●​ le Forgeron 

Purifier les pensées par le Feu, Brûler sans compter, force de l’Intention, Archétypes Personnels, 
Alignement Énergétique… 

 

DU 31 OCT AU 1ER NOVEMBRE 2026 

●​ l’ ETHER – Akasha 
●​ l’Univers 
●​ Anandamaya Kosha​

(Enveloppe de félicité) 
●​ le Soi 
●​ le Mage 

Atman, Brahman, la Voie du Guide Spirituel et Transmission des Savoirs… 
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