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     Воспитывая ребенка, заботливые родители стараются давать ему самое 
лучшее, оберегать от всяческих проблем и забот. Полагая. что кроха еще 
очень мал, мы отстраняем его от выполнения вполне посильных для него дел, 
тем самым мешая ему развиваться. Мы даже не подозреваем, что наши дети 
способны на большее. Важно вовремя понять, что ребенок не так 
беспомощен, как нам кажется, и дать ему возможность освоить новые и 
интересные для него виды деятельности. Дайте ему почувствовать себя 
взрослым и очень скоро он войдет во вкус и многое будет делать сам. 
Решающее значение в воспитании самостоятельности у детей раннего 
возраста играет личный пример взрослых. Предъявляя требования к ребенку, 
взрослые в то же время должны предъявлять требования и к себе, так как 
деятельность младшего дошкольника имеет подражательный характер. 

Основное правило воспитания самостоятельности : не надо делать за 
ребенка то, что он способен выполнить сам. При этом нужно наглядно 
демонстрировать способы выполнения действий, объяснять, задавать 
вопросы, направляющие внимание ребенка на необходимость действовать 
определенным образом. Это не терпит спешки. Поэтому, если вы торопитесь, 
нужно этим заняться в другое, более спокойное время. Иначе вы 
неизбежно будете нервничать и подгонять ребенка, а он, в свою очередь, 
расстроится и не захочет больше повторять попытки. 

В раннем возрасте самостоятельность хорошо воспитывать через такой 
вид детского труда, как самообслуживание. Именно 
через самообслуживание ребенок впервые устанавливает известные 
отношения с окружающими людьми, осознает свои обязанности по 
отношению к ним. 

Впервые с проблемой самостоятельности родители сталкиваются, когда 
малышу исполняется два года. Период два - три года называют кризисом " Я 
сам", и неспроста: именно в этом возрасте ребенок впервые осознает. что он 
отдельная от родителей личность, что он не продолжение, не часть мамы или 
папы - а самостоятельный человек. 

Самостоятельность – ценное качество, необходимое человеку в жизни. 
Воспитывать его необходимо с раннего детства. По своей природе дети 

активны, очень часто они стремятся выполнять различные 
действия самостоятельно. И нам, взрослым, важно поддержать их в этом. 



Часто каждому из нас в ответ на предложение сделать что – то за ребёнка 
или помочь ему в чём – то приходилось слышать “Я сам!” 

Дети по своей природе активны. Задача взрослых – развивать эту 
активность, направлять ее в нужное русло, а не глушить назойливой опекой. 
Дети очень часто стремятся выполнять различные действия самостоятельно. 
И нам, взрослым, важно поддержать их в этом. Часто, по разным причинам – 
из-за отсутствия времени, неуверенности в силах ребенка – мы стремимся 
сделать все за него сами. Но действительно ли мы оказываем ребенку 
помощь? 

Стремясь сделать все за ребенка, мы поступаем неправильно. Уже к 
трем-четырем  годам у ребенка резко возрастает стремление к 
самостоятельности. У него появляется устойчивое желание самоутвердиться. 
Подавлять эти порывы детей ни в коем случае нельзя, это может привести к 
негативизму, упрямству, может наблюдаться строптивость, своеволие. 
Негативизм, т. е. непослушание или нежелание выполнять указания 
взрослого, а стремление делать всё наоборот. Упрямство, ребёнок будет 
настаивать на своём просто потому, что он этого потребовал. 

Так же в поведении ребёнка могут проявляться строптивость или 
своеволие (ребёнок всё хочет делать сам, отказываясь от помощи взрослых, 
наблюдаются такие явления, как бунт против окружающих (конфликт с 
окружающими, постоянно ссорится, ведёт себя агрессивно). 

Таким образом, подавление детской самостоятельности способно оказать 
серьёзное негативное влияние на развитие личности ребёнка. 

Малыш не сразу приобретает необходимые навыки, ему требуется наша 
помощь, создание необходимых условий для проявления самостоятельности, 
правильно руководить действиями детей и обязательно хвалить, хвалить за 
малейшее проявление самостоятельности. 

Обучая детей тем или иным действиям (надеть кофту, развязать шарф, 
намыливать руки, правильно держать ложку и т. п.) надо наглядно 
демонстрировать способ их выполнения. Показ желательно производить в 
несколько замедленном темпе. 

Желательно, чтобы показ действий и попытки детей выполнять их 
самостоятельно взрослые сопровождали не только объяснениями, но и 
вопросами, направляющими внимание детей на необходимость действовать 
определенным образом. Это помогает ему быстрее усвоить способ 
выполнения, уяснить, почему нужно поступать именно так. 

Воспитывая самостоятельность лучше, как можно реже, прибегать к 
замечаниям, порицаниям, опираясь на поощрение и похвалу. Положительная 
оценка порождает у малышей интерес, стремление улучшить свой результат, 
дает им возможность увидеть, чему они научились, чему еще нужно 
научиться. Труд должен приносить ребенку радость. Поэтому не надо 
упрекать его в медлительности и небрежности. Это может вызвать 
отрицательное эмоциональное состояние, повлечь за собой нежелание 



принять участие в труде в следующий раз. Опыт придет постепенно. Сначала 
нужно вызвать интерес. 

 
 
Что дети должны уметь в среднем дошкольном возрасте в 

самообслуживании : 

• Мыть руки, засучив рукава 

• Мыть лицо 

• Правильно пользоваться мылом 

• Не мочить одежду 

• Вытираться полотенцем, вешать его на место 

• Одеваться и раздеваться в определенной последовательности (одежду 

снимать, одевать, складывать, вешать, выворачивать на лицевую сторону, 
пуговицы расстегнуть, застегнуть, учиться завязывать шнурки). 

• Своевременно пользоваться платком и туалетом. 

• Пить из чашки; есть, хорошо пережевывая пищу, с закрытым ртом. 

• Правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

• Убирать игрушки, книжки, строительный материал в определенное 
место. 

Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, надо дать 
ему возможность выполнять все спокойно, самостоятельно. Если у малыша 
что-то не получается, не спешите ему на помощь, пока он об этом не 
попросит. Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального 
настроя. 

Воспитание самостоятельности у детей дошкольного возраста 
Самостоятельный ребенок — мечта большинства родителей. 

Сформировать у дошкольника самостоятельность, значит решить 3 
задачи, тесно между собой связанных: 

Задача 1. Развить у ребенка самостоятельность в области познавательных 
навыков. Ваш малыш должен сам не только овладевать новыми знаниями, но 
и уметь их оценивать с мировоззренческих позиций. Помните: «Что такое 
хорошо…»; 

Задача 2. Полученные знания нужно уметь применять на 
практике. «Сделай сам»; 

Задача 3. Как найти такие игры и методики, чтобы решить первые 2 
задачи. 



Алгоритм действия ребенка можно представить триадой: возник мотив — 
составляю план — получаю результат. В разных ситуациях — игровых и 
бытовых, малыш должен действовать в соответствии с этой триадой. И чем 
больше он проявит инициативы, тем лучше. 

 
 

Предоставьте ребенку возможность выбора 

Как же действовать родителям, которые хотят 
развивать самостоятельность ребенка? Ваш малыш в бытовых ситуациях 
должен иметь возможность делать самостоятельный выбор : 

какой игрушкой он хочет играть; 

апельсин или яблоко на завтрак; 

карандашами или красками будет рисовать; 

что он хочет рисовать; 

гулять с папой во дворе или пойти с мамой в гости к ее подруге. 

Ну и, конечно, нельзя на корню подавлять инициативы ребенка. Взрослым 
только нужно обязательно контролировать рамки поведения детей. Это нужно 
для того, чтобы гарантировать занятиям ребенка безопасность. У детей нет 
навыка, предвидящего опасность. Его тоже нужно формировать, как и 
развитие самостоятельности. 

Терпеливо двигаемся по ступеням самостоятельности 
В процессе, когда у ребенка происходит воспитание самостоятельности, 

с самого раннего возраста можно выделить 3 ступени: 
Учите малыша в различных бытовых ситуациях действовать без лишнего 

напоминания — после игры сам убери игрушки, сам помой руки перед едой, 
скажи «спасибо» бабушке за пирожки. Эти элементарные умения являются 
базовыми у дошкольников любого возраста. 

Это сложный этап, который характеризует самостоятельность ребенка 
высокого уровня. Научился убирать свои игрушки, помоги маме подмести 
пол или разложить вещи в шкафу. Принеси бабушке, которая пришла в гости, 
стул или дай ей стакан воды. Можно моделировать такие ситуации и следить 
за проявлением различных качеств малыша. Например, папа потерял очки. А 
как же он их найдет, если теперь не видит. Ребенок помогает их искать (очки, 
конечно, лежат на видном месте) и получает навык умения оказать помощь 
другому человеку. 

Вопрос животных в доме — сложный и ответственный. Они, конечно, 
прибавят вам бытовых забот. Но в многочисленных житейских ситуациях 
именно животные становятся вашими лучшими помощниками. 



Когда тебе с раннего возраста необходимо о ком то заботиться, то ты и сам 
невольно становишься более взрослым и самостоятельным. Неважно, будет 
это хомячок или рыбки в аквариуме, собака или канарейка. При уходе за 
любым животным возникает масса различных ситуаций, когда ребенок может 
быть поставлен в условия различной инициативы. Детям дошкольного 
возраста очень нравится рвать травку для хомячков, кормить рыбок, гулять с 
собакой (конечно в присутствии взрослых, менять воду канарейке. Даже 
трудно перечислить все умения, которые при это возникают и 
совершенствуются. И, конечно, игры с животными всегда очень полезны. 

Специалисты отмечают, что те малыши, кто с раннего возраста заботится о 
своих питомцах, удивительным образом демонстрируют такие умения, 
которым, вроде, их не учили. Они умеют самостоятельно одеваться, убирать у 
себя в комнате игрушки, складывать свои вещи в шкаф. Так у дошкольников в 
результате жизни-игры с домашними питомцами значительно растет 
уровень самостоятельности. 
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