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INTRODUGCAO

A Educacdo Fisica compde a area de Linguagens nos curriculos do Ensino
Fundamental de todo Brasil, a partir da homologacdo da Base Nacional Comum
Curricular, em 2017.

Segundo o documento, o objetivo é que os estudantes participem de praticas

de linguagens diversificadas, se apropriando das especificidades, mas sem
perder a visdo do todo no qual estdo inseridas. (BRASIL, 2017)

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a Educacdo Fisica tematiza as praticas corporais,
especialmente aquelas relativas as culturas infantis tradicionais e contemporaneas. Nesse contexto, a
BNCC orienta que

Nos dois primeiros anos desse segmento, o processo de alfabetizaciao deve ser o
foco da agao pedagdgica. Afinal, aprender a ler e escrever oferece aos estudantes
algo novo e surpreendente: amplia suas possibilidades de construir
conhecimentos nos diferentes componentes, por sua insercdo na cultura letrada, e
de participar com maior autonomia e protagonismo na vida social (BRASIL, 2017,
p.59 — grifo nosso).

Nesse sentido, orientamos que toda a¢do do professor, deva observar a condicdo do estudante de
“crianca em fase de alfabetizacdo”. Respeitadas as especificidades, consideramos que todos os
componentes curriculares atuam no desenvolvimento do mesmo sujeito: o estudante, e este sempre
compreendido como centro de todas as a¢bes da escola.

Em relacdo ao conhecimento especifico de cada componente curricular, apresentamos os quadros
com os conteudos e objetivos de aprendizagem para cada ano. Compreendendo que existiram avangos na
aprendizagem e, ao mesmo tempo, os impactos de dois anos de aulas remotas, a equipe de Apoio
Pedagdgico de Educacdo Fisica adequou o material para o ano letivo de 2023, ampliando para o quadro
completo.

Os quadros estdo separados por trimestres e apontam quais conteldos deverao ser estudados em
cada Unidade Tematica, sempre relacionados aos objetivos de aprendizagem.

A partir dos objetivos de aprendizagem, foram elencados critérios de avaliacdo para cada
trimestre, a ideia é garantir as aprendizagens essenciais necessdrias para cada etapa de ensino, sem
subestimar a capacidade de avango de cada estudante.

Os descritores deverdo orientar a avaliagdo do processo ensino aprendizagem e para isso o
professor, juntamente com a coordenacdo pedagdgica da unidade escolar, podera escolher as
ferramentas, os instrumentos de avaliacdo que melhor se adequam ao processo pedagégico percorrido.
Desse processo emergem os registros que compordo as notas e os pareceres descritivos, cada um para a
escolaridade exigida.
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EDUCAGAO FiSICA
12 trimestre
Objeto de )
Unidade J ] L. . Conteudos .
L. Conhecimen Objetivos de Aprendizagem o Descritores LINK
tematica to Especificos
CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E A CORPOREIDADE
xperimentar e explorar sensagoes corporais entifica o seu corpo como 12 TRIM...
(RCP) Experi [ & is | 1EF0007 Identifi B
diversas e compreender como o corpo | Significado  de Jum todo.
movimenta-se, comunica-se, relaciona-se e | corpo humano,
expressa-se por meio dos sentidos. esquema i R.econhece as  partes que
(LONDRINA) Compreender o corpo uno. corporal, conlstltuerTm O Seu corpo por melo
oral e em imagens.
(LONDRINA) Expressar através de multiplas seg'mentos
. maiores e
linguagens o esquema corporal. melnores - Compreende o0 conceito de
Compreen (LONDRINA) Identificar as partes do corpo, sua ’ corporeidade.

sioe 07.Reconheci | localizagdo e fungdes dos membros.

Conhecim mento do (LONDRINA) Descrever, por meio de multiplas i Expeermenta e. explora diversas
ento do Corpo linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as pensagoes corporats.

Corpo caracteristicas do corpo humano, identificando, | Descreve efou expressa por
questionando padrdes estéticos e prevenindo Imultiplas linguagens seu esquema
praticas de bullying. corporal
INTEGRACAO: INTEGRA COM O OBIJETIVO DE - Compreende como o corpo se
CIENCIAS: [EF01CI02] E ENSINO RELIGIOSO movimenta, expressa & se relaciona
(EFOLERO1] por meio dos sentidos.

- Identifica e nomeia as partes

2024


https://docs.google.com/document/d/1DVWjmNPW48csgMwlzhaxWstapwA6EftF3tojeCOM3tk/edit?usp=sharing

'.PREFEITURA DE
TLONDRINA &

Secretaria Municipal de

Educacgéao

= \[
o\

LONDRINA

DIRETORIA PEDAGOGICA/ GERENCIA DE ENSINO FUNDAMENTAL
APOIO PEDAGOGICO DE EDUCAGAO FiSICA

10

do corpo e suas fungodes.

Reflete sobre preconceitos
relacionados ao padrao estético e
raticas de bullying.

Estruturas
Capacitati

11.Lateralidad
e

(RCP) Identificar, usar e apropriar-se da percepg¢ado
dos lados do corpo e a predominancia lateral,
permitindo um conhecimento de si mesmo em
relacdo ao outro.
(LONDRINA) Relacionar a lateralidade com as
praticas corporais.

INTEGRACAO: INTEGRA COM O OBJETIVO DE
CIENCIAS: [EF01CI02] E MATEMATICA: E

[EFO1MAL11 - EFO1IMA12]

1EF0011

Nomina¢dao dos

lados do corpo

- Identifica os lados do corpo e a
predominancia lateral, permitindo
um conhecimento de si mesmo em
relacdo ao outro.

- Identifica diferentes posicoes
corporais de ocupacdo do espaco,
compreendendo a relagao do corpo e
espago que ocupa.

vas e
Motoras

13.0Orientac¢ao
e
estruturagao
espacgo-temp
oral

(LONDRINA) Experimentar, fruir e identificar
diferentes posi¢cbes corporais de ocupacdo do
espaco, compreendendo a relagdo do corpo e
espago que ocupa.

(LONDRINA) Planejar e utilizar estratégias para
posicionar o corpo de diferentes formas e em
diferentes espacos.

(LONDRINA) Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), a
orientacdo espacial.

1EF0013

Orientagao
espacial

- Utiliza estratégias para posicionar o
corpo de diferentes formas e em
diferentes espacos.

- Descreve, por meio de multiplas
linguagens, a orienta¢do espacial.

- Relaciona a lateralidade com as
diversas praticas corporais e
situacdes cotidianas.

CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E A SAUDE
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Educacdo LONDRINA
(LONDRINA) Conhecer suas medidas de estatura e | 1EF0014 - Reconhece as partes do corpo e
massa corporal identificando e questionando suas especificidades ao movimentar.
~ o ) o Massa corporal e
padrdes estéticos e prevenindo praticas de .
bullying estatura: - Compreende procedimentos de
LONDRI.NA dentifi o avaliagéo higiene pessoal para o bem-estar e
( ) Identificar os principais sistemas antropométrica evitar meios de contaminacio.
organicos e sua relacdo de reciprocidade com o
movimento corporal. - Identifica em si e nos outros as
(LONDRINA) Relacionar a composi¢ao corporal as posturas adequadas e os desvios
14.Composica | praticas corporais (brincadeiras e jogos, esportes, posturais.
o corporal gindsticas, dancas, lutas e praticas corporais de o
- Compreende os habitos de
aventura). . .
_ o autocuidados, alimentares e
(LONDRINA) Descrever, por meio de multiplas posturais.
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), o
sistema esquelético e a composicao corporal. - Reconhece a importancia da
utilizacdo de materiais pessoais, da
Aspectos organizacao do espago, e
relacionad equipamentos adequados para a
os 2 satide realizacdao do movimento,
considerando a seguranca.
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(LONDRINA) Compreender o que sdo habitos de | 1EF0015
autocuidado. . .
. . . Habitos higiénicos
(LONDRINA) Planejar, utilizar estratégias e colaborar na
proposicdo e na producdo de alternativas para adogdo
de habitos saudaveis.

(LONDRINA) Identificar postura adequada e erros de
postura em diferentes posi¢cdes corporais.

15.Cuidados (LONDRINA) Identificar situagdes de risco as praticas
com o corpo corporais (em relagdo aos espagos).

(LONDRINA) Compreender a importancia de roupas e
calcados adequados para as praticas corporais.
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EDUCAGCAO FISICA - 12 ANO

22 trimestre

Unidade Objeto de .. ] Contetidos .
L. . Objetivos de Aprendizagem o Descritores LINK
tematica Conhecimento Especificos
CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E AS PRATICAS CORPORAIS
(EF12EF11) Experimentar e fruir | 1EFO006 - Reconhece as brincadeiras
diferentes  brincadeiras  cantadas, . . cantadas e cantigas de roda,
) ] ] o Brincadeiras cantadas . ~
cantigas de roda, brincadeiras ritmicas . enquanto uma manifestagdo
) e cantigas de roda. . .
e expressivas, e recria-las, respeitando cultural e sua diversidade,
as diferencas individuais e de | Sugestdo:  adoleta, | assim como, experimenta, frui
06.Brincadeiras | desempenho corporal, valorizando os caranguejo, ciranda e, (.re)crla mOV|mejntos/p~assos
cantadas e aspectos motores, culturais e sociais cirandinha, escravos | basicos destas manifestacdes.
Dancas cantigas de de cada uma delas. de J6
roda (EF12EF12) Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos)
das brincadeiras cantadas, cantigas de
roda, brincadeiras ritmicas e
expressivas, valorizando e respeitando
as manifestagdes de diferentes [ Planeja...
culturas.
(EF12EFO7) Experimentar, fruir e | 1EFO005 - Identifica as principais
identificar  diferentes elementos L, caracteristicas da  Gindstica
o L L Ginastica Geral.
05.Ginastica basicos da ginastica, da ginastica geral Geral.
Ginasticas ' ; Exercicios no solo:
Geral e do movimento humano, de forma Vel . - Conceitua a Ginastica Geral.
individual e em pequenos grupos, ea‘t,ea.vlao.
adotando procedimentos de EqulllbrAloivﬂaé - Reconhece os Equilibrios e
onte, Avidozinho,
seguranca. Deslocamentos como
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(EF12EF08) Planejar e
utilizar estratégias para a execugao de
basicos da
ginastica, da ginastica geral e do
movimento humano.

(EF12EFQ9) Participar da ginastica
geral, identificando e vivenciando as

diferentes elementos

potencialidades e os limites do corpo,
e respeitando as diferencas individuais
e de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as
caracteristicas dos elementos basicos
da ginastica, da ginastica geral e do
movimento humano, identificando a
presenca desses elementos em
distintas praticas corporais, bem como
em acoes e tarefas do cotidiano,
guestionando padrdes estéticos e

prevenindo praticas de bullying.

Prancha, Prancha
Lateral, entre outras.

Deslocamentos:
exemplo: andar ou
correr alternando as
direcbes

(para frente, para
tras,

lateralmente).

elementos
basicos da gindstica geral.

- Participa com autonomia dos
movimentos de Equilibrios e
Giros, respeitando os limites do
proprio corpo e utilizando
estratégias de seguranca.

e

Jogos

Brincadeiras

01.Brincadeiras
e Jogos da
cultura popular
presentes no
contexto

(EF12EFO01)
compreender e

Experimentar, fruir,
recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitdrio
local e regional e de saldo,

reconhecendo e respeitando as

1EF0001

Brincadeiras e Jogos
da cultura popular
presentes no
contexto comunitario
local e regional.

- Explica, por meio de miltiplas
linguagens (corporal, visual,
oral e escrita), as brincadeiras e
os jogos populares, do contexto
comunitdrio local e regional e
de saldo.

2024

10



PREFEITURA DE

S 2 of/\\
LONDRINA q

Secretaria Municipal de L
Educacdo LONDRINA

DIRETORIA PEDAGOGICA/ GERENCIA DE ENSINO FUNDAMENTAL
APOIO PEDAGOGICO DE EDUCAGAO FiSICA

comunitdrio
local e regional

diferencas individuais
de desempenho dos colegas,
valorizando o trabalho coletivo e
enfatizando a manifestacao do Iudico.

02.
Brincadeiras e
Jogos de Salao

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas linguagens (corporal, visual,
oral e escrita), as brincadeiras e os
jogos  populares, do  contexto
comunitdrio local e regional e de saldo
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EFO03)
estratégias para resolver desafios de

Planejar e utilizar

brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario local e regional e
de salao.

(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e
na producdo de alternativas para a
pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras, jogos e
demais praticas tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulgad-las na
escola e na comunidade.

Sugestdo: amarelinha
e jogos com corda.

1EF0002

Brincadeiras e Jogos
de Saldo

Sugestao: Jogo da
memoria.

- Participa com
autonomia das praticas das
brincadeiras e jogos populares
e Jogos de saldo estudados,
observando as regras e
respeitando os colegas.

Propde individual e/ou
coletivamente reelaboracdes
de novas regras, fases e
movimentos para a pratica dos
jogos estudados.

- Propde alternativas para a
pratica de jogos e brincadeiras
em diferentes contextos.

CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E A CORPOREIDADE

2024
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Educagdo LONDRINA
(LONDRINA) 1EF0003
Experimentar e fruir de diferentes | Habilidades motoras de | Compreende as habilidades
habilidades motoras de estabilidade | estabilidade. motoras
presentes nas mais diversas praticas | Sugestdo: puxar, 1 como manifestacdo cultural
corporais e atividades cotidianas. empurrar e balangar.
(LONDRINA)  Compreender o termo .
. . - Compreende o significado dos
estabilidade e reconhecer diferentes P g
.. 09 Habilidades habilidades de estabilidade e sua termos
Habilidades ' toras d utilizagio nas  diferentes  situagdes habilidades motoras,  de
motoras de - R
Motoras h cotidianas. locomogdo, de
estabilidade

(LONDRINA) Contextualizar as habilidades
de estabilidade em relagdo as praticas
corporais (brincadeiras e jogos, esportes,
gindsticas, dangas, lutas e préticas
corporais de aventura).

(LONDRINA) Identificar e definir
semelhangas e diferengas na realizagdo
das habilidades motoras de estabilidade.

estabilidade e manipulativas.

- Participa com autonomia das
diferentes habilidades motoras
compreendendo suas
semelhancgas e

diferencgas em sua realizacdo.

2024
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Educagdo LONDRINA
(LONDRINA) | 1EF0012 -
Identificar e diferenciar situagdes de _ Identifica situa¢des de
equilibrio e desequilibrio do corpo e Eq9|l|br|o corporal e de | aqyjlibrio e desequilibrio do
com objetos. objetos. corpo e com objetos.
(LONDRINA) Conceituar equilibrio e - Define equilibrio e
desequilibrio. desequilibrio, identificando os
diferentes tipos de equilibrio.

(LONDRINA) Relacionar o equilibrio
corporal e de objetos com as diversas
praticas corporais.

Estruturas 12.Equilibrio

Capacitativas
e Motoras

2024
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32 TRIMESTRE

[ SETEMBRO |
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SEMANA DO MOVIMENTO E DA SAUDE: 02 a 06/09
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EDUCAGCAO FiSICA

32 trimestre

1°

os a saude

audiovisual), o sistema
composicdo corporal.

esquelético e a

posturas adequadas e os
desvios posturais.

- Compreende os habitos
de

autocuidados, alimentares
e

posturais.

-Reconhece a importancia
da

utilizacdo de
pessoais,

materiais

Unidade Objeto de L . Conteudos .
. ] Objetivos de Aprendizagem e Descritores LINK
tematica Conhecimento Especificos
CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E A SAUDE
(LONDRINA) Conhecer suas medidas de | 1EF0014 - Reconhece as partes do
estatura e peso corporal identificando e corpo e
guestionando padrdes estéticos e prevenindo | Composicdo corporal: | suas especificidades ao
praticas de bullying. estatura e  massa movimentar.
(LONDRINA) Identificar os principais sistemas | corporal: avaliagdo | Compreende
organicos e sua relagdo de reciprocidade com o | antropométrica. procedimentos de
movimento corporal. Prevengdo de prdticas higiene pessoal para o
(LONDRINA) Relacionar a composicao corporal | de bullying. bem-
as praticas corporais (brincadeiras e jogos, estar e evitar meios de
esportes, ginasticas, dangas, lutas e praticas contaminacao.
corporais de aventura).
Aspectos - (LONDRINA) Descrever, por meio de multiplas - ldentifica em si e nos
K 14.Composigao . .
relacionad corporal linguagens  (corporal, oral, escrita e outros as @ Plan...

2024
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Educagdo LONDRINA
da
organizagdo do espaco, e
equipamentos adequados
para
a realizacdo do movimento,
considerando a seguranca.
CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E AS PRATICAS CORPORAIS
(EF12EF05) Experimentar e fruir prezando pelo | 1EF0003 o
03. Esportesde | trahalho coletivo e pelo protagonismo, a - ldentifica os elementos
marca " o Esportes de Marca comuns
pratica de esportes de marca e precisdo, por
meio de atividades e jogos diversificados, | Sugestdo:  Atletismo: | aos esportes de acordo
adequados & realidade escolar e que | provasde pista. comasua
evidenciem a modalidade esportiva ensinada, 1EF0004 categoria: esportes  de
identificando os elementos comuns a esses marca, e esportes de
jogos esportivos e refletindo sobre os aspectos | Esportes de precisdo precis3o.
culturais e sociais que envolvem a pratica das Sugestio: Boliche e o ]
Esportes referidas  modalidades,  enfatizando a Goglfe - Participa com autonomia

04.Esportes de
precisao

manifestacdo do ludico.

(EF12EF06) Apresentar e discutir a importancia
da observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisao para assegurar
a integridade prépria e as dos demais

participantes, valorizando a ética, a

cooperagdo, o respeito e acolhimento as
diferencas, a competicao saudavel e o espirito

esportivo.

das

praticas dos esportes de
marca, e esportes de
precisao.

-Identifica as habilidades
motoras especificas e as
regras, respeitando os

colegas.

CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO E A CORPOREIDADE
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(LONDRINA)
Experimentar e fruir de diferentes habilidades
motoras de locomoc¢do presentes nas mais
diversas prdticas corporais e atividades
cotidianas.

1EF0008

Habilidades
locomotoras.

Sugestdo: andar, correr,

manipulativas

habilidades manipulativas e sua utilizagdo nas
diferentes situagdes cotidianas.

(LONDRINA) Contextualizar as habilidades
manipulativas em relacdo as praticas corporais
(brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas,
dancas, lutas e praticas corporais de aventura).

" (LONDRINA) Compreender o termo locomogao esco.rregar, ra.ste!ar,
08.Habilidades e reconhecer diferentes habilidades deslizar, tripejar,
motoras locomotoras e sua utilizacio nas diferentes | duadrupejar
locomotoras | situacdes cotidianas.
(LONDRINA) Contextualizar as habilidades
locomotoras em relacdo as praticas corporais
(brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas,
dancas, lutas e praticas corporais de aventura).
(LONDRINA) Identificar e definir semelhancas e
Habilidade diferencas na realizagdo das habilidades
s Motoras motoras de locomogao.
(LONDRINA) Experimentar e fruir de diferentes | 1EF0010
habilidades motoras manipulativas presentes -
) ) p P ) Habilidades  motoras
nas mais diversas prdticas corporais e . .
manipulativas.
atividades cotidianas.
Sugestoes: apertar,
10 Habilidades (LONDRINA) Compreender o} termo g Pb
manipulagio e  reconhecer  diferentes | @massar, rasgar, bater
motoras
e rebater, golpear,

conduzir e transportar.

Compreende as habilidades
motoras como manifestagdo
cultural

- Compreende o significado
dos termos habilidades
motoras, de locomocdo, de
estabilidade e
manipulativas.

- Participa com autonomia
das diferentes habilidades

motoras  compreendendo
suas semelhancas e
diferencas em sua
realizagao.

-ldentifica as especificidades
das habilidades motoras de
acordo com sua categoria:
locomocgdo, de estabilidade
e manipulativas.

- Contextualiza as
habilidades motoras nas
diversas praticas corporais.

- Reconhece e exemplifica
por meio de diferentes
linguagens as habilidades
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(LONDRINA) Identificar e definir

semelhancas e diferencas na realizagdo das
habilidades motoras manipulativas.

motoras
situagGes do cotidiano.

em
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