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Juctanuiiine HaB4aHHS - Ppi3uyHa KyaeTypa 06.04.2022

Monyns 6ackeTOouI.

Tema ypoky: Bnpasu ons éedenns m'aua 6 backemboni. Bedennsa m'siua y pisnuil

cnocib 1i6o1o i Npagoro pyKamu .

Benennsi m'siua — mpuiioMm rpu B 6ackeTO0I, 110 1a€ MOKIMBICTD
rpaBLEBI MEPEMIIIATUCH 13 M'STYEM Y OYJIb-SIKOMY HAMPSIMKY Ta 3
BEJIMKHUM J1alia30HOM IIBHUIKOCTEH.

Beoenns m'aua neBig'eMHa yacTUHA HaMamy:

pPa3oM 13 KUJKOM, IIepeaadaMiu— I1€ OJIMH 13 CIIOCOOIB TIEPEMIIIICHHS
M'sida 1 EIMHUN CTIOCI0 TIepecyBaHHs TPaBIs 3 M'TUeM;

1HIMBIAyaTbHE 00IrpaBaHHs CylIEpHUKA 3 METOIO IIPOXOY i IITUT JJIs
KHJIKa Y KOIIMK a0 /i Mepeadi mapTHepy, SKUi 3aiiHsIB
HaWCOPUSTIUBIIILY MO3UIIIIO JJIsl aTaKU;

HaJIarO/KCHHS B3a€EMOJIIN 3 TApTHEPAMH.

Cnocobu eedenns m'sua: BUCOKE; CEPEIHE, HU3bKE; MTEPEBEACHHA M'siya 3
PYKH Ha pyKy, 0OBEJIEHHsI, 3Mi1Ha HAIIPSMKY PYXY.

Bucoxe (wsuoke) 6edenns m 'aua 3aCTOCOBYIOTh B TUX BUIIAJIKAX,
KOJIM Ba)KJIMBA IIBHUKICTh. ['paBelib mpu BUCOKOMY BEJEHHI Maiike
MOBHICTIO BUNPSMJIEHU, HOTH 3JIETKa 31THYTI B KOJIIHAX JJIsI KpaIoi
piBHOBaru. Pyka, sika Beqe M'ssu — BUnpsiMieHa. Brcora BiCKOKY
KOJIMBAETHCSI BIJl PIBHS TMOSCY JO IUICUECH, 3aI€KHO B1Jl 1HAUBITYaJTbHUX
0COOIMBOCTEN IPaBIIA.

Hu3zbke 6edenns 3 MPUKPUBAHHAM M 'si4a 3aCTOCOBYIOTH TOI1, KOJIU
HEOOX1THO 3aKpUTH M'STY B1J] 3aXMCHHUKA. BUKOHYIOTH MPUOIU3HO Ha
p1BHI KOJIiH. BiJIbHY pyKy BUKOPUCTOBYIOTH JIJIsi PIBHOBAru 1 HAKPUBAHHS
M'st9a; rojioBa MiJIHATA; JIIKOTh PYKH, 110 BeJe M'si4, TPUMAaIOTh O1J1s
Tynyoa.

Bineoypoxu 3a mocumaHHSIM:



https://www.youtube.com/watch?v=1yEyCQGbTXO

https://www.youtube.com/watch?v=Jb2SpS0qQCS8

JloM-€ 3aBHaHHSA : TPEHYBAaTH ACHMHXPOHHE BEJICHHS M’ s4a.


https://www.youtube.com/watch?v=jyEyCQGbTXQ

	 Тема уроку:  Вправи для ведення м'яча в баскетболі. Ведення м'яча у різний спосіб лівою і правою руками. 

