2.2. Proiectarea demersului didactic

Proiectarea activitélii didactice este un proces esenfial pentru asigurarea unui
proces de invafare care 58 conducé la rezultatele scontate, anume dezvoltarea
competenfelor prevdzute in programele Scolare. Procesul este 5i mai dificil atunci
cdnd lucrdm cu ,elevi” atipici, iar secliunea de mai jos iti va oferi exemple concrete
de profectare didactica specificd programului ,A doua 5ans3”, atdt pentru
curriclumul obligatoriu, cdt 5i pentru disciplinele oplionale. De asemenea, vei gasi
exemple de diferenfiere o invafarii, atdt de necesara in cazul cursantilor din codrul
programulul A doua Sonsad”.

2.2.1 Planificare calendaristica (orientativa)

A. Planificarea calendaristica
O particularitate a programului ,,A doua $ansa“ — invatamant secundar inferior este organizarea in module
autonome, fiecare astfel de modul avand o programa Scolara proprie.

Planificarea calendaristica (recomandari).Oferim mai jos un posibil exemplu de structura a planificarii
calendaristice.

Unitati de Competente Continuturi Numar de ore alocat | Saptamana Observatii
invatare specifice
Se indica prin Competentele Continuturile se Numarul de ore Saptamanil | Observatiile pot
tema stabilita specifice se vor vor selecta din stabilit de catre e se vor fi generate de
de profesor marca prin lista de profesor in functie de | nota ca modificarile
numerele continuturi a nivelul achizitiilor interval de inerente
corespunzatoare | programei anterioare ale timp. determinate de
din programa elevilor si de aplicarea la
scolara. experienta clasd a
profesorului in programei
programul A doua
sansé.

Conform Ordinului nr. 3.062 din 25 ianuarie 2022 pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea
Programului "A doua Sansa" - invatdmant primar si a Metodologiei privind organizarea Programului "A doua
sansa" - invatamant secundar, art. 18:

(1) Pentru educatia de baza, probele de evaluare sunt elaborate pe baza standardelor de performanta
pentru modulele specifice fiecarei discipline, standarde specificate in curriculumul prevazut in cadrul
programului.

(2) Pentru pregatirea profesionald, probele de evaluare se elaboreaza pe baza standardelor de pregatire
profesionald/ standardelor ocupationale.

Exemple pentru disciplinele:
e Stiinte
e Tehnologia Informatiei $i a Comunicatjilor
e  Cultura civica/ Educatieantreprenoriala

1. Disciplina: Stiinte — , A doua gansa“ — invatamant secundar inferior



Nivel IV

Nr. ore/saptamana: 3 ore / sdptamana

Nr. total de ore: 90 (70 de ore de predare/ invatare/ evaluare $i 20 ore la dispozitia profesorului)

Modulul3: Interactiuni in natura

Competenta generala: Construirea $i argumentarea unor pozitii personale, referitoare la impactul stiinfelor asupra
naturii $i societatii

Unitati de Competente specifice Continuturi Nr. ore | Nr.ore | Sapta | Observati
invatare alocate | alocate | mana i
TC CDS
Omenirea Si o Norme de proteciie a 16 2 S1 Debut
resursele sale 3.2. Compararea muncii in laborator S2 program
elementelor unui e *Prezentarea S3 in luna
ecosistem din modulului sS4 octombri
perspectiva o *Reguli proprii/ S5 e 2021
pluridisciplinara: fizica/ specifice orelor de S6
chimica/ biologica stiinte privind
3.4. Aplicarea organizarea
cunostintelor Si activitatilor practice
deprinderilor practice in e Biosfera —resursa
situatii contextuale, esentiald a omenirii.
referitoare la protectia e Biodiversitatea Si
mediului inconjurator specia
3.5. Explorarea ® Ecosistemele si omul
consecintelor propriului o Chimia mediului
comportament Si a fnconjurator
comportamentului ® Evaluare
celorlalti asupra ® Poluarea —surse Si 12 2 S7
Mediul mediului inconjurator combatere S8
fnconjurator e Poluare Si protectie. S9
e Efectul de sera S10
o Mediul si sanatatea S11
o Modalitati de S12
protectie a mediului
fnconjurator
Evaluare
Energie Si e Transformarea Si 14 4 S13
putere conservarea energiei S14
e Electricitatea in S15
organismele vii S16
® Producerea Si stocarea S17
energiei S18
e Evaluare
e De ce ne migcam? 11 4 S19
Forfe $i miscare ® Presiunea S20
e Evaluare S21
S22
S23
Gravitatia Si e Interactiuni 11 4 S24
viata gravitationale intre S25
corpuri S26
e Migcarea la suprafafa S28
Pamantului S29




Complexitatea
lumii

e Miscarea planetelor
Satelii artificiali

e Evolutia istorica a
ideilor despre sistemul
solar

e Explorarea spatiului
cosmic
Evaluare

Interconexiuni Si 2
dependente
e Masurare,
reprezentare
Calitatea vietii
Tehnologii sustenabile;
Lectie recapitulativa
Evaluare

4 S30
S31

Evaluare la final
de modul

Evaluarea competentei
generale a modulului
prin evaluarea fiecarei
competente specifice,
pe baza unor standarde
de evaluare

Evaluarea portofoliului 4
tematic / test de
evaluare finala

S32
S33

STANDARDE DE PERFORMAN]’A

Standard de performanta 1: Utilizeaza
metoda stiintifica pentru a verifica
ipoteze personale sau canonice in
diverse contexte

Standard de performanta 2: Transfera si
integreaza conceptele stiintifice prin
investigatii Si cercetari ale unor fenomene
Si procese stiintifice

Standard de performanta 3:
Exprima opinii fata de
formele diverse de expresie
stiintifica inregistrate de-a
lungul timpului

Nivel minim de performanta:
Utilizeaza metoda stiintifica pentru a
verifica ipoteze canonice asociate
continuturilor stiintifice specifice

Nivel minim de performanta: Asociaza, in
scris, practic sau oral, fenomene si
procese stiintifice unor contexte date/
definite anterior

Nivel minim de performanta:
Descrie, utilizand unele
argumente, propria pozifie
sau a grupului referitor la
rezultatul unei investigatii
stiintifice

Nivel superior de performanta:
Utilizeaza metoda stiintifica pentru a
verifica ipoteze personale in diverse
contexe

Nivel superior de performanta: Transfera
Si integreaza conceptele stiintifice in
proiecte de investigatie, prezentate sub
forma de proiecte functionale, eseu
stiintific/ referat cu privire la fenomene,
procese, teorii stiintifice, fiind capabil sa
precizeze corect relatii cauza-efect si sa
analizeze situafja din perspective multiple

Nivel superior de
performanta: Argumenteaza
propria pozitie sau a grupului
referitor la rezultatul unei
investigatii stiintifice

2. Disciplina: Tehnologia Informatiei §i a Comunicatiilor

Nivel |
Nr. ore/saptamana: 2 ore / saptaméana

Nr. total de ore: 60 (50 de ore de predare/ invatare/ evaluare $i 10 ore la dispozitia profesorului)

Modulul 1: Tu — Informat $i Competitiv

Competentagenerala: Operarea cu ajutorul calculatorului, in diferite medii informationale de lucru pentru rezolvarea

unor situatii din viata cotidiana




Unitati de Competente specifice Continuturi Nr.ore | Nr.ore | Saptam | Observati
invatare alocate | alocat ana i
TC e
CDS
Vreau Arhitectura 4 2 S1 Debut
calculatorul calculatorului S2 octombri
meu! Ergonomia S3 e 2021
postului de
lucru
1. Utilizarea calculatorului in diferite | Evaluare
Cum medii informatice de lucru Sisteme de 8 2 S4
gandeste operare S5
calculatorul? (desktop, S6
ferestrefigier, S7
director) S8
Evaluare
Internetul — 2. Dezvoltarea deprinderilor digitale | Notiuni 4 2 S9
sursamea de pentru preluarea informatiilor Si introductive S10
informat;ii comunicare Adresarea pe S11
Internet
Motoare de
cautare
Siguranta pe
net
Evaluare
invat sa Editarea, 6 2 512
editez un formatarea S13
document textului S14
Inserarea S15
imaginilor
Tabele,
marcatori
Evaluare
Calculez mai Editarea i 7 1 S16
usor! formatarea S17
3. Formarea abilitatilor de prelucrare | unei foi de S18
Si interpretare a datelor Si calcul S19
informatiilor Formule simple
de calcul
Diagrame
Evaluare
Construiesc o Crearea unei 7 1 S20
baza de baze de date; S21
date! Interogarea S22
bazei de date S23

(sortarea si
filtrarea)
Evaluare.




Magic Crearea unei 10 S24
PowerPoint 4. Exersarea deprinderilor prezentari S25
tehnologice de a prezenta Si Design-ul unei S26
comunica informatiile prezentari S28
Animatii intr-o S29
prezentare
Proiect
Evaluare
Evaluare la Evaluareacompetenteigenerale a Evaluarea 4 S30
final de modululuiprinevaluareafiecareicom portofoliului S31
modul petentespecifice, pe tematic / probe
bazaunorstandarde de evaluare practice
STANDARDE DE PERFORMANTA
Standard | Standard de Standard de Standard de Standard de Standard de Standard de | Standa | Standard
de performanta 2: performanta performanta performanta performanta performant rd de de
performa | Folosirea 3: Aplicarea 4: Utilizarea 5: 6: Editarea a7 perfor performan
nti 1: sistemului de legislatiei si Internetului Comunicarea unui Efectuareao manti tao:
Recunoas | operare. reglementdril | pentru pe Internet. document. peratiilor 8: Realizarea
terea or privind preluarea simple de Exploa | unei
structurii securitatea §i informatiilor calcul. tarea prezentari
calculator sandtatea la unei
ului. locul de baze de
muncd. date.
Nivel Nivel minim de Nivel minim Nivel minim Nivel minim Nivel minim Nivel minim | Nivel Nivel
minim de | performanta: de de de de de minim minim de
performa | Recunoasterea performanta performanta: performanta: performanta: performant de performan
nta: elementelor de : Aplicarea Trimiterea si Aplicarea a: perfor ta:
Operarea bazi ale Recunoastere tehnicilor de primirea operatiilor de Introducerea | manti: | Aplicarea
corecta la interfetei a drepturilor cautare mesajelor baza necesare datelor intr-o | Recuno | operatiilor
nivel sistemului de si adecvate simple. prelucrarii, foaie de asterea | de baza
elementar, | operare si responsabilita | surselor de procesarii si calcul si structur | necesare
specifican | accesarea tilor specifice informatii. formatarii folosirea ii unei realizarii
d rolul figierelor. locului de textului. formulelor baze de | unei
componen munca, simple. date. prezentari.
telor infunctie de
calculator normele
ului. prevazute la
instructajele
de protectia
muncii
Nivel Nivel superior Nivel Nivel superior | Nivel Nivel superior | Nivel Nivel Nivel
superior de performanta: | superior de de superior de de superior de superi superior
de Reorganizarea performanti performanti: performanti: performanti: performant or de de
performa | fisierelor in : Verificarea Folosirea Utilizarea Alegerea a: Folosirea perfor performan
nta: directoare si integritatii criteriilor postei operatiilor datelor manta: | ta:
Folosirea utilizarea mijloacelor multiple de electronice necesare dintr-o foaie Interog | Construirea
corecta a accesorii lor de protectie la | cautarea pentru pentru de calcul area unei
dispozitiv sistemului de locul de informatiilor transmitere de inserarea si pentru unei prezentari
elor operare munca §i relevante unei fisiere si Formatarea realizarea de | baze de | in care apar
periferice. | Windows. realizarea de situatii date accesarea obiectelor in grafice si date inserarisi
raportari ale tinand cont de serviciilor de text si tiparirea | diagrame si folosin formatari
situatiilor normele de conversatie documentelor. tiparirea d de obiecte,
care pun in siguranta pe online. rezultatelor sortari aplicarea
pericol Internet. si animatiei.
securitatea filtréri. Expunerea
individuala si si tiparirea
colectiva. unei

prezentari.




3. Disciplina: Culturacivica/ Educatieantreprenoriala

Nivel IV

Nr. ore/saptamana: 2 ore / sdptamana
Nr. total de ore: 45 de ore ( din care 35 de ore intrunchiulcomungi 10 ore CDS/ )
Modulul 1 : Cetateniaactiva
Competentagenerala: Aplicareacomportamentului civic i a valorilordemocraticestudiatein propria

experientasiinactiunidesfagurateimpreuna cu ceilalii.

localg;
Presedintele Romaniei

Unitati de Competente specifice Continuturi Nro | Nro | Sapta Obser
invatare re re mana vatii
aloc | aloc
ate ate
TC CDS
Viataincom grupurile: caracteristici, 10 2 S1 Debut
unitate 1.2. Analizarea complexitatii relatii intre grupuri (de S2 octom
identitatii unei persoane pe baza cooperare, solidaritate, S3 brie
apartenentei la diferite tipuri de conflict, tolerant3, sS4 2021
comunitate respect, comunicare, S5
ajutor etc.) S6
comunitatea locala,
nationald gi
internationala
identitatea multipla
dezvoltarea durabila
Evaluare
Raportul 1.3. Descrierea principalelor tipuri Raporturi intre cetateni 10 2 S7
intre de raporturi existente intre Si autoritati (respectarea S8
cetatean si | cetateni si autoritaf; autoritatji, respectarea S9
statul 1.4. Evaluarea unor cetatenilor, controlul S10
democratic | comportamente sociale in contexte autoritatji, cooperarea S11
situationale date cetateni-autoritatj, S12
cooperarea dintre
societatea civila i stat)
dreptul la vot
societatea civila Si
initiativele cetatenestiin
comunitatile locale
Evaluare
Autoritatil | 1.5. Caracterizarea autoritatilor Parlamentul 6 4 S13
estatului statului roman $i a principalelor Autoritatea S14
roman atributii specifice ale acestora judecatoreasca S15
Executivul S16
Administratia centrala si S17




Constitutia | 1.6. Identificarea drepturilor, e Structura Constitufiei 6 2 S18
Romaniei indatoririlor Si responsabilitatilor e Valori i principii S19
cetatenesti in acord cu prevederile constitutionale S20
Constitutiei Romaniei e libertatea; privarea de S21
libertate
e dreptatea; egalitatea
sanselor si egalitatea in
fata legii
® proprietatea; calitatea
de proprietar
Evaluare la | Evaluarea competentei generale a Evaluarea portofoliului 3 S22
final de modulului prin evaluarea fiecarei tematic / probe teoretice S23
modul competente specifice, pe baza unor
standarde de evaluare

STANDARDE DE PERFORMANTA

Standard de performanta 1: Aplicarea comportamentului civic
si a valorilor democratice studiate in propria experienta siin

actiuni desfasurate impreuna cu ceilalti.

Standard de performanta 2: Aplicarea achizitjilor
specifice antreprenoriatului in analizarea
posibilitatilor de dezvoltare personald, precum Si
in situatii caracteristice economiei de piata.

Nivel minim de performanta: Identificarea principalelor valori

democratice care ghideaza comportamentul civic.

Nivel minim de performanta: Identificarea
principalelor trasaturi ale unei persoane care are
spirit de initiativa si antreprenorial

Nivel superior de performanta: Manifestarea activa Si

responsabild in realizarea/ simularea realizarii unor 6actiuni.

Nivel superior de performanta: Realizarea unui
plan de afaceri

Proiectarea unei unitati de invatare. n cele ce urmeaza, oferim un set de recomanddri privind elaborarea
unei planificari pentru unitatea de invatare.

Competente Continuturi Activitati de Resurse Si Evaluare Numar de
specifice (detalieri) invatare organizarea ore
clasei
Competentele Se vorinclude si | Se vor corela Seva nota, Seva nota Numarul
specifice se vor detalierile de activitatile de pentru fiecare metodele sau de ore
marca prin continut invatare cu secventa de instrumentele de alocat
numerele necesare pentru | competentele invatare, evaluare aplicate la | secventei
corespunzatoare | clarificarea specifice. specificari de loc, | clasa tinand cont de | de invatare
din programa parcursului forme de specificul ADS:
scolara. didactic organizare a - evaluare cu rol de
clasei. diagnoza
-evaluare curentd,
formativa
C. Proiectul unitatii de invatare
Competente Continuturi Activitati de Resurse Si Evaluare Numar de ore
specifice (detalieri) fnvatare organizarea
clasei

Competentele Sevorinclude si | Se vor descrie Se vor nota, Se vor nota Numarul de
specifice se vor detalierile de activitatile de pentru fiecare metodele sau ore alocat
marca prin continut invatare care secventa de instrumentele de




numerele
corespunzatoare
din programa
scolara.

necesare pentru
clarificarea
parcursului
didactic

conduc la
formarea/
dezvoltarea
competentele
specifice.

invatare,
specificari de
loc, forme de
organizare a
clasei, nr. de ore,
resurse
materiale/
online necesare

evaluare aplicate
la clasa tinand
cont de specificul
ADS:

- evaluare cu rol
de diagnoza

- evaluare
curenta,
formativa nu
poate fi Si
sumativa?

secventei de
fnvatare

Exemple pentru disciplinele:

o Stiinte

e Tehnologia Informatjeisi a Comunicatiilor
e  Cultura civicd/ Educatie antreprenoriala

1. Disciplina: Stiinte —, A doua sansa“ — invatamant secundar inferior

Nivel IV

Nr. ore/saptamana: 3 ore / sdptdmana
Nr. total de ore: 90 (70 de ore de predare/ invatare/ evaluare si 20 ore la dispozitia profesorului)
Modulul 3: Interactiuni in natura
Competenta general@: Construirea Si argumentarea unor pozitii personale, referitoare la impactul stiintelor
asupra naturii Sisocietatii
Ul: Energie Si putere 18 h (14h+4 CDS)

Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de nvatare

Resurse

Evaluare




Transformarea 3.2. Compararea
Si conservarea | elementelor unui
energiei. ecosistem,

din perspectiva

Electricitateain | pluridisciplinara:

organismele fizicd/chimica/
vii. biologica

3.3. Aplicarea
Producerea gi unui mod de

stocarea gandire ecologic

energiei. in rezolvarea de
situatii-problema

Evaluare specifice
ecologiei

Explicarea limbajului specific
Explicarea fenomenelor in diferite
situatii propuse ;

Inifierea i realizarea creativa a unor
proiecte pornind de la tematica
propusa (analizarea relatiilor:
planete-Pamant-sateliti-sistem
cosmic.);

Transferarea unor elemente
interdisciplinare e in studierea
mediului terestru

Accesarea $i utilizarea continuturilor cu
caracter geografic prin tehnologia
informatiei $i comunicarii

Realizarea unor legaturi conceptuale
valorificand conceptele comune
disciplinelor stiintifice: fizica, biologia,
chimia, matematica, educatia
tehnologica (proiectarea unor machete
functionale pe temele cuprinse in
programa modulului).

Realizarea de obiecte/ corpuri/
folosind materiale ugor de prelucrat gi
tehnici accesibile

Realizarea de colaje bidimensionale i
tridimensionale din hartie de diferite
tipuri.

Organizarea de activitati experimentale
in perechi sau in grup (efectele
interactiunilorgravitationale, studiul
miscarii corpurilor in diferite medii
etc.);

Participarea la actiuni de grupin
proiecte pe termen lung (ziarul de
mediu, proiectarea Si realizarea
modelului unui ora$ ecologic
functional, observatii meteorologice
specifice zonei);

resurse de timp: 18
h (6 s@ptamani
(513,514,515,
$16,517,518)

forme de organizare
a clasei: frontal,
grupe , pereche

resurse materiale:
carton, lipici, laptop,
videoproiector,
acces la Internet,
pliante, fotografii,
filme, reviste de
specialitate

Evaluarea
aplicatjilor
practice

Evaluare
orala

Evaluare
proiect sau
portofoliu
tematic

Test de
evaluare
sumativa

2. Disciplina: Tehnologia Informatieigi a Comunicatiilor

Nivel |
Nr. ore/saptamana: 2 ore / saptaméana

Nr. total de ore: 60 (50 de ore de predare/ invatare/ evaluare $i 10 ore la dispozitia profesorului)

Modulul 1: Tu — Informat $i Competitiv

Competenta generala: Operarea cu ajutorul calculatorului, in diferite medii informationale de lucru pentru rezolvarea

unor situatii din viata cotidiana

Ul: Internetul — sursa mea de informatji 6h (4h +2CDS)

Continuturi
(detalieri)

Competente
specifice

Activitati de invatare

Resurse

Evaluare




Notiuni
introductive
Adresarea
pe Internet;
Motoare de
cautare;
Siguranta pe
net.
Evaluare.

2. Dezvoltarea
deprinderilor
digitale pentru
preluarea
informatiilorgi
comunicare

- istoricul Internetului (realizarea
unui documentari folosind
enciclopediile/ sursele online);

- cutarea unor informatii pe
Internet, salvarea informatiilor
cautate (text/imagini) cu
evidentierea normelor referitoare la
drepturile de autor, licente;

- dezbateri privind siguranta pe net:
stabilirea unor reguli pentru o
navigare sigura si eficienta pe
Internet Si discutarea credibilitatii
resurselor Web in scopul
identificarii unor resurse relevante
pentru teme
disciplinare/interdisciplinare.

resurse de timp: 6 h
(3 saptamani
(59,510,511)

forme de organizare
a clasei: frontal,

grupe

resurse materiale:
laptop,
videoproiector,
calculatoare, tabla
inteligenta, fise de
lucru Internet,
softuri educationale,
resurse on line,
biblioteci on line,

(evaluarea
vizeaza
interpretarea
creativa a
informatiilorsi
capacitatea de a
rezolva o
situatie-problema
cu ajutorul
calculatorului)

Evaluarea
aplicatiilor
Practice

Observarea
sistemica

enciclopedii

Evaluare practica
(portofoliul sau
proiectul tematic)

3. Disciplina: Cultura civica/ Educatie antreprenoriala

Nivel IV

Nr. ore/saptamana: 2 ore / sdptamana
Nr. total de ore: 45 de ore (din care 35 de ore in trunchiul comun $i 10 ore CDS )
Modulul 1: Cetatenia activa
Competenta generald: Aplicarea comportamentului civic $i a valorilor democratice studiate in propria experienta si in
actiuni desfasurate impreuna cu ceilalti.
Ul: Constitutia Romaniei (6h+2 CDS)

Continuturi Competente specifice Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detalieri)
structura 1.6. Identificarea drepturilor, - exercitii de identificare (de resurse de timp: | Evaluarea
Constitutiei; indatoririlor exemplu, a drepturilor, 8 h (4 saptamani | aplicatjilo
siresponsabilitatilorcetatenes | indatoririlor (518,519,520,521 | r

valori gi ti in acord cu prevederile siresponsabilitatilorcetatenest ) practice

principii Constitutiei Romaniei i, dintr-o ingiruire data);

constitutionale - realizarea unor exemplificari | forme de Evaluare

: (realizate progresiv, dupa organizare a orala
model $i apoi in mod clasei: frontal,

libertatea; independent); recunoasterea, | grupe Evaluare

privarea de pe baza unor descrieri, a proiect

libertate; grupurilor din care o persoana | forme de sau
poate face parte; organizare a portofoliu

dreptatea; - identificarea tipurilor clasei: frontal, tematic

egalitatea principale de relatii in cadrul grupe, pereche

sanselorgi grupurilor, valorificand

egalitatea in experienta cursantilor; resurse Test de

fata legii; - realizarea unor comparatii materiale: evaluare
(realizate progresiv, dupa carton, lipici, sumativa
model Si apoi in mod laptop,

10



proprietatea; independent, prin punerea in videoproiector,

calitatea de evidenta a unor asemanari si acces la Internet,
proprietar. a unor deosebiri); pliante,
recunoagterea Si fotografii, filme,
caracterizarea succinta, pe reviste de
baza unui text dat, a specialitate

principalelor raporturi
existente intre cetateni si
autoritat;;

- corelarea de catre cursanti a
principalelor institutii ale
statului roman cu rolul pe care
il indeplinesc acestea;

- exercitii de formulare a unui
punct de vedere (realizate
progresiv, dupa model i apoi
in mod independent);
analizarea a ceea ce este
corect/ incorect, drept/
nedrept intr-o situatie dat3;

- rezolvarea unor situatii
problema;

- discutii prin invitarea unor
persoane resursa.

Exemple activitafile de invatare:

realizarea de experimente, machete pentru evidentiereasi compararea functiilor componentelor
celulare, masurarea S$i compararea marimilor caracteristice proceselor/ corpurilor, interpretarea
semnificatiei rezultatelor masuratorilor, verificarea unor legi, principii stiintifice, transformari;
realizarea unor investigatii cu grad mediu de dificultate, care necesita utilizarea diferitelor strategii Si
tehnici experimentale (selectarea Si controlul variabilelor, masurarea, organizarea Si prezentarea
datelor sub forma de tabele, liste, grafice etc., formularea de concluzii si de intrebari suplimentare
referitoare la subiectul investigatiei) utilizand si integrand softuri IT.

modelarea $i simularea fenomenelor Si proceselor naturale pentru a descoperi relatii,

fapte, evenimente din mediul inconjurator Si construirea de harti conceptuale, menite sa faciliteze
intelegereacomplexitatii lumii in care traim, utilizand si integrand softuri IT.

dezbateri i jocuri de rol, prin care elevii au posibilitatea de a formula opinii personale $i de a gasi Si
utiliza argumente valide din punct de vedere logic Sistiinific pentru sustinereapozitiei adoptate;
alcatuirea unor portofolii pe teme date;

folosirea softului educational $i a internetului in documentare, precum Si pentru realizarea unor
produse (proiecte, dispozitive experimentale confectionate cu materiale artizanale etc.);
documentarea, in cadrul activitatilor de tip proiect sau in cadrul unor activitati de observare, asupra
efectelor fenomenelor fizice, chimice, biologice in s$tiinta, tehnologie, societate;

prezentari orale $i/ sau scrise, care s@ permita co-evaluarea Siinterevaluarea;

rezolvarea problemelor practice specifice Stiintelor naturii prin utilizarea unei game cat mai diverse
de instrumente, dispozitive Si aparate (microscop, termometru, ampermetru, voltmetru etc.),
respectiv substantesi ustensile de laborator (eprubete, baghete, lame, lamele, substante-indicatori
etc.).

Modul 3 Interactiuniinnatura
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e Competenta generald: Construirea Si argumentarea unor pozitii personale, referitoare la impactul
stiinfelor asupra naturii Sisocietatii

o Ul:Gravitatiagiviata, 10 h

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
(detalieri) specifice
Interactiuni 3.1 Inifierea i realizarea creativa a unor resurse de timp: 10 h | Evaluarea
gravitationale 3.2 proiecte pornind de la tematica propusa (5 saptamani aplicatiilo
intre corpuri 3.3 (analizarea relatiilor: (524,525,526,528,529 | r
Miscarea la 3.4 planete-Pamant-sateliti-sistem cosmic.); ) practice
suprafata Realizarea unor legaturi conceptuale
Pamantului valorificand conceptele comune forme de organizare Evaluare
Miscarea disciplinelor stiintifice: fizica, biologia, a clasei: frontal, orala
planetelor. chimia, matematica, educatia tehnologica grupe, pereche
Sateliti (proiectarea unor machete functionale pe Evaluare
artificiali temele cuprinse in programa modulului). resurse materiale: proiecte
Evolutia istorica Realizarea de machete privind structura carton, lipici, laptop,
a ideilor sistemului solar folosind polistiren videoproiector, acces
despre sistemul expandat, frigarui de lemn Si acuarele (sau la Internet, pliante, Portofoliu

solar

Explorarea
spatiului cosmic
Evaluare

altceva de colorat).

Realizarea de colaje bidimensionale $i
tridimensionale din hartie de diferite tipuri.
Organizarea de activitati experimentale in
perechi sau in grup (efectele interactiunilor
gravitationale, studiul miscarii corpurilor in
diferite medii etc.);

Participarea la actiuni de grup in proiecte
pe termen lung (ziarul de mediu,
proiectarea Si realizarea modelului unui
ora$ ecologic functional, observatii
meteorologice specifice zonei);

fotografii, filme,
reviste de specialitate

D. Evaluarea in cadrul Programului ,,A doua $ansa” — invatamant secundar

Evaluarea in Programul ,A doua Sansa” — invatamant secundar, se face pentru:

1. recunoasterea competentelor dobandite anterior in contexte formale, informale, nonformale:

a) evaluarea sirecunoastereacompetentelor dobandite anterior in contexte formale (se realizeaza
de catre comisia de inscriere);
b) evaluarea Sirecunoastereacompetentelor dobandite anterior in contexte informale Sinonformale
(se realizeaza de catre comisia de evaluare);

Reducereaduratei standard de Scolarizare:

Cursantuldetine o adeverinta de absolvire a
claselor a V-a, a Vl-a sau a Vll-a din

fnvatamantulgimnazial

Cursantul apreciaza ca este
pregatit, indiferent de
numarul de ani de studiu
parcur Si anterior
ininvatamantul gimnazial

Cursantul prezinta unitatii de
fnvatadmant un certificat de calificare
profesionald, obtinut intr-un sistem
de formare continua si eliberat de un
centru de califica reautorizat, pentru

o ocupatie
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Are loc recunoagterea Si echivalarea claselor

parcurse in invatdmantul gimnazial

in stabilirea programului
individualizat se va tine cont
de rezultatul interviului i a
probelor de evaluare initiala

Programul de pregatire individualizat
va cuprinde un program de
recuperarea competentelor care nu
apar pe certificatul, dar care sunt
nscrise in standardul de pregatire
profesionald/standardul ocupational
al calificarii asociat, conform
reglementarilor acelei ocupatii

2. Recunoasterea competentelor dobandite pe parcursul programului, pe baza creditelor alocate atat pentru

educatia de baza, cat Si pentru pregatirea profesionala:

a) evaluare initiala — se desfasoara inainte de debutul unui modul/modulelor corespunzatoare unui
an de studiu (se realizeaza in cadrul sesiunilor de evaluare, de catre comisia de evaluare);

b) evaluare cu rol de diagnoza — este realizata de cadrul didactic la debutul fiecarui modulul, cu
scopul de a stabili programul de pregatire individualizat al cursantului;

c) evaluare curentd, formativa — se desfasoara pe parcursul fiecarui modul de studiu; se adreseaza
tuturor cursantilor care parcurg $i frecventeaza respectivul modul (se realizeaza de catre cadrul
didactic care preda modulul);

d) evaluare finald, pentru educatia de baza — se desfasoara dupa incheierea procesului de
predare-invatare al unui modul; se realizeaza in cadrul sesiunilor de evaluare, se adreseaza
tuturor cursantilor inscrigi in program (se realizeazd de catre cadrul didactic care a predat

modulul sau, n situatii speciale, de catre comisia de evaluare).

3.(art 18 alin 1, 2, Ordin 3062/25.01.2022)
- pentru educatia de baza, probele de evaluare sunt elaborate pe baza standardelor de performanta pentru
modulele specifice fiecarei discipline, standarde specificate in curriculumul prevazut in cadrul programului.

- pentru pregatirea profesionald, probele de evaluare se elaboreaza pe baza standardelor de pregatire
profesionald/standardelor ocupationale.

D. Standarde de performanta/ Disciplina Stiinte

Standard de performanta 1
Utilizeaza metoda stiintifica pentru a
verifica ipoteze personale sau
canonice n diverse contexte

Standard de performanta 2
Transfera si integreaza conceptele
stiintifice prin investigatiisi cercetari
ale unor fenomene i procese

Standard de performanta 3
Exprima opinii fata de formele
diverse de expresie stiintifica
inregistrate de-a lungul timpului

stiintifice
Nivel minim de Nivel superior Nivel minim de Nivel superior Nivel minim de Nivel superior
performanta: de performanta: | performanta: de performanta: | performanta: de performanta:
Utilizeaza Utilizeaza Asociazd, in Transfera si Descrie, utilizdnd | Argumenteaza
metoda metoda scris, practic sau integreaza unele propria pozitie
stiintifica pentru | stiintifica pentru | oral, fenomene conceptele argumente, sau a grupului
a verifica ipoteze | averifica ipoteze | Siprocese stiinfifice in propria pozitie referitor la
canonice personale in stiintifice unor proiecte de sau a grupului rezultatul unei
asociate diverse contexe contexte date/ investigatie, referitor la investigatiistiintif
confinuturilorgtii definite anterior | prezentate sub rezultatul unei ice
niifice specifice forma de investigatii

proiecte stiinfifice

functionale, eseu
stiinfific/ referat
cu privire la
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fenomene,
procese, teorii
stiinfifice, fiind
capabil sa
precizeze corect
relatii
cauza-efect si sa
analizeze
situatiadin
perspective
multiple

E. Sugestii evaluare/ Disciplina Stiinte

Evaluarea performantelor elevilor trebuie sa aiba in vedere atat dezvoltarea competentelor specifice, cat
Si atitudinea acestora fata de invataresi progresul personal al fiecaruia. Se recomanda evaluarea fiecarei
competente specifice prin probe de evaluare specifice, in primul rand prin utilizarea metodelor Si
instrumentelor de evaluare formativa (proiect, fise de activitate experimentala, grile de evaluare, fise de
observatie sistematicad etc.). De asemenea, in cazul evaludrii orale, recomandam ca aceasta sa fie
fncurajatoare, pozitiva, astfel incat s& motiveze $i sa implice activ elevii in invatare.

Evaluarea curenta i cea sumativa va urmari:

intervine in timpul fiecarei sarcini de invatare;
accepta ,nereusitele” elevului, considerandu-le
momente in rezolvarea unei probleme;

indruma elevul in surmontarea dificultatilor de
invatare;

este continud, analitica, centrata mai mult pe cel ce
nvata decét pe produsul finit

Evaluarea finala de modul consta in evaluarea:

portofoliului tematic S$i administrarea unei probe
orale, scrise, practice sau cu sarcini mixte,
alternative, la final de modul.

presupune evaluarea competentei generale a
modulului prin evaluarea fiecarei competente
specifice, pe baza unor standarde de evaluare.
fiecare competenta specifica sa fie evaluata din
perspectiva unei grile care descrie gradual
performanta elevului.

ponderea cea mai mare, in evaluare, sa revina
activitatilor practice aplicative , iar fiecare
competenta specifica sa fie evaluata pe baza a
trei-patru sarcini de lucru, cu grade de dificultate
diferite, pornind de la sarcini de lucru simple

Exemple de activitati de invatare pe discipline/module conform programelor in vigoare, A doua Sansa
secundar

1. Disciplina:Arte

Predarea-invatarea-evaluarea artelor (Educatie plastica siEducatie muzicald) se realizeaza integrat.
in elaborarea programei s-a pornit de la competentele generale ale programelor scolare de nivel
gimnazial pentru disciplinele: Educatie plastica (clasele V-VIIl) si Educatie muzicala (clasele V-VIII). Se
remarca existenfa unor elemente comune Si specifice pentru curriculumul ,A doua Sansa“ —
fnvatdmant secundar fata de curriculumul national aplicat in invatdmantul obligatoriu.

Activitati de invatare

MODULUL 1: Dialogul artelor
CS2- 2. Asocierea mesajului muzical receptat cu imagini vizual-artistice

CS3. Exprimarea sentimentelor Si ideilor prin limbaj artistic specific

- organizarea de momente artistice, medalioane muzicale, expozitii pe teme date;
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- vizionarea de emisiuni sau filme artistice, vizite la muzeu, teatre, spectacole recomandate;

- vizite la lacasuri de culturd, ateliere de creatie;

- Intalniri cu mesteri locali, artisti profesionigsti;

- comentarea unor fragmente muzicale, audiate sau vizionate;

- descrierea unor detalii de ordin regizoral;

- schitarea de decoruri $i costume pentru genurile scenice;

- redarea portretului fizic Si moral al unui personaj dintr-o opera celebra pornind de la expresia muzical3;

- cercetarea Si compararea domeniului artistic al diferitor culturi (muzica usoara, muzica i arta populara);

- elaborarea unor proiecte de design grafic pe o temadata: afig, coperta de carte, disc, CD etc.;

- realizarea unor ilustratii sonore pentru diferite ramuri ale artelor vizuale (picturi, desene animate, film mut, texte,
scenario teatrale);

- reprezentarea de imagini sugerate prin muzica;

- crearea de povesti sau poezii in urma unor auditii musicale sau reprezentari grafice;

- auditii musicale active;

- jocuri didactice;

- alcatuirea unorcolectii de imagini, CD-uri, articole din ziare, reviste, instrumente, infunctie de pasiunile fiecarui
elev;

- constituirea unui ansamblu vocal sau/ $i vocal-instrumental;

- culegere de folclor in teren;

- realizarea unor activitati independente (portofolii, proiecte, activitati de investigare).

2. Disciplina:Consiliere i orientare

Programa Scolara este proiectata intr-o perspectiva inter- Si transdisciplinara gravitdnd in jurul
competentelor generale comune disciplinelor educatiei de baza. Se remarca faptul c@ nu exista o identitate
absolutd, separata intre competentele generale ale disciplinei Consiliere $i orientare la fnvatdmantul
gimnazial si competentele generale ale disciplinei Consiliere Si orientare in programul ,A doua Sansa“ —
fnvatdmant secundar.

Activitati de invatare

Modulul 0 - Bine ai venit!

CS 1.1. Dezvoltarea abilitatilor de relationare pozitiva in contextul scolii

CS 1.5. Exersarea abilitatilor de explorare a perspectivelor/ oportunitatilor oferite de programul ,,A doua $ansa“

-se vor desfasura in cadrul unor scenarii didactice atractive, dinamice, care sa imbine activitatea individuala i
frontald cu cea in perechi sau in grup. Scenariile didactice vor fi structurate pe modelul: orientare (intrare in
contextul programului ,,A doua Sansa“, familiarizarea cu demersul propriu-zis al acestui program, cadre didactice,
colegi), achizitii (dobandirea cunostintelor despre program), reflectiesi aplicare.

1. Activitati prin intermediul carora vor fi valorificate preachizitiile anterioare ale elevilor:

- ,Biblioteca vie“ — activitate prin intermediul cdreia sunt impartasiteexperienfe de viatd/ profesionale ale
cursantilor;

- ,Cafeneaua mondiala“ — discutie care permite cursantilor sa isiimpartaseascaexperientele anterioare.

2. Activitati de autoprezentare:

- »Autoportret” — distribuiti cursantilor o foaie de hartie $i un creion. Cerinta este elaborarea unui desen sau
scrierea unei fraze, care va folosi la prezentarea fiecaruia Si va descrie modul propriu de a fi, de a simti. Textul scris
poate fi chiar titlul unui film, cantec sau orice altceva care exprima cum se percepe fiecare in momentul respectiv.
Dupa ce sarcina a fost rezolvata, fiecare cursant se va prezenta prin ceea ce a desenat sau a scris Si va explica
alegerea facuta

3.Constientizarea propriei identitati:

- »Cine sunt eu?” — cereti cursantilor sa raspunda la intrebarea Cine sunt eu? pe un biletel $i notati pe tabla
raspunsurile elevilor, incercand o grupare a acestora (de exemplu, aspecte legate de gen: fata/ baiat, aspecte legate
de roluri sociale: fiica, frate, prieten, coleg etc., zodia: varsator, berbec, rac, scorpion etc., aspecte legate de
caracteristici de personalitate: vesel, optimist, trist, bun etc. Mai departe, impariiti cursantilor figsele de lucru
sisolicitati s le completeze cu cit mai multe caracteristici care definesc propria lor identitate. incheiati activitatea
prin analiza raspunsurilor si discutati despre: caracteristicile care pot defini propria identitate i factorii care
influenteaza identitatea.
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4. Intercunoastere prin cooperare in grup:

- »Calatoria noastra!“ — comunicati cursantilor ca vor face un exercitiu in cadrul caruia vor avea posibilitatea sa se
cunoascd mai bine. Tmpartiti cursantii in 4-5 echipe si le distribuiti cartoane, lipici §i creioane colorate. Cu ajutorul
acestor materiale, fiecare echipa va realiza un mijloc de transport (tren, masina, avion, vapor etc.) $i va inventa o
poveste precizdnd: de unde vine, cine sunt pasagerii (membrii echipei) $i care este destinafia (aceasta va fi
negociata intre echipe, fiindca trebuie sa fie aceeaSi pentru toate echipele). Dupa rezolvarea acestei sarcini,
»operele” vor fi prezentate $i expuse in clasa. Rugati cursantii sa precizeze prin ce difera grupele intre ele Si ce au in
comun. Odata ajungi la ,destinatie”, urmeaza discutii despre ceea ce pot realiza impreuna!

5.Exercifii de comunicare eficienta (ascultare activa, reguli de comunicare §i negociere): - elaborarea blazonului
grupei;

- ,Reporteri de o zi“ — cereti cursantilor s& va dea exemple de teme preferate de ei: familie, muzica, film, moda,
sport etc. Spuneti-le ca azi clasa lor se va transforma intr-un studio TV, unde vor putea obtine mai multe informatji
despre aceste teme de la divergiinvitati (colegii lor). Alegeti doi cursanti care vor interpreta rolul reporterului $i rolul
invitatului (intervievatului). Dati-le urmatoarele instructiuni: reporterul va asculta ceea ce i spune invitatul sdu gi va
folosi toate mijloacele cunoscute pentru a-i transmite ca intelege mesajul; invitatul va trebui s dea cat mai multe
amanunte despre tema aleasa (de comun acord cu reporterul); restul clasei — observatorii — vor urmari dialogul
dintre cei doi si vor identifica elementele utilizate de reporter pentru a arata ca intelege mesajul. Aceste elemente
vor fi notate pe o hartie de catre fiecare observator. Acest pas poate fi repetat de 3-4 ori. Discutii: care sunt
elementele cele mai eficiente in comunicarea interpersonald, comportamente care dau dovada de ascultare sau
non-ascultare etc.

6. Activitati de formulare a scopurilor personale:

- ,Care sunt scopurile mele?“ — prezentati cursantilor mai multe imagini cu diferite jocuri sportive, iar pentru fiecare
situatie identificati scopul jocului. Cereti-le apoi s& se gandeascd la analogia dintre sport Siviatd (prin ce se
aseamana sportul cu viata?). Scrieti pe tabla raspunsurile cursantilor siaddugati la acestea $i cele de mai jos (daca
nu au fost spuse): scopurile ne arata directia, ghideaza deciziile, ne arata clar ceea ce ne dorim sa obtinem, se
realizeaza intr-un anumit timp (cu limita de timp). Pentru a realiza unele scopuri, trebuie sa lucram in echipa si
nimeni nu-si realizeaza toate scopurile in acelasi interval de timp, ci pas cu pas! Explicati cursantilor ca scopurile pe
care o persoana reuseste sa le atinga intr-o perioada scurta de timp (o saptamana, o lund) se numesc scopuri de
scurtd durata (exemplu: castigarea meciului FCSB —CFR Cluj), iar cele care se realizeaza intr-o perioada mai lunga de
timp (cativa ani) sunt scopuri de lungd durata (exemplu: castigarea Campionatului national). Cereti cursantilor sa
elaboreze o lista personala cu 4 scopuri de scurta durata $i 2 scopuri de lunga durata.

7. Exercitii de constientizare a emotiilor:

- ,Cum ar arata emotiile mele daca le-ag vedea?” — solicitati cursantilor s deseneze starea emotionala pe care o
traiesc vis-a-vis de scoald, printr-un obiect sau fenomen. Fiecare cursant va argumenta alegerea facuta

3. Disciplina: Cultura civica/ Educatie antreprenoriala

Programa pentru disciplina Cultura civica /Educatie antreprenoriald are in vedere faptul cd modulele din
cadrul trunchiului comun propuse pentru educatia de baza acopera oferta disciplinelor din curriculumul
national, adaptata insa specificului educatiei adulfilor.

Disciplind se studiaza modular:
e Modulul 1 — Cetafenia activa — destinat studierii Culturii civice;
e Modulul 2 — Initiativa $i antreprenoriat — destinat studierii Educatiei antreprenoriale

Exemple de activitati de invatare

Modulul 1- Cetatenia activa

CS 1.1. Evaluarea propriilor comportamente in cadrul grupurilor din care face parte prin raportare la regulile sociale
ale vietji in comun

CS 1.2. Analizarea complexitatii identitatii unei persoane pe baza apartenentei la diferite tipuri de comunitate

- exercitji i rezolvarea unor sarcini de lucru, prin care elevii opereaza cu notjuni specifice Si cu concepte;

- exercitii de completare a unor enunturi lacunare, de continuare a unui text, de comentare $i de rezumare, folosind
termeni dintr-o lista datd; exercitii de utilizare a nofiunilor in contexte noi;

-exercifii de identificare (de exemplu, a drepturilor, indatoririlor Siresponsabilitatilorcetatenesti, dintr-o ingiruire
data);

- realizarea unor exemplificari (realizate progresiv, dupa model $i apoi in mod independent);
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- recunoasterea, pe baza unor descrieri, a grupurilor din care o persoana poate face parte;

- identificarea tipurilor principale de relatii in cadrul grupurilor, valorificand experienta elevilor;

- realizarea unor comparatii (realizate progresiv, dupa model i apoi in mod independent, prin punerea in eviden{a a
unor asemanari Si a unor deosebiri);

- recunoaSterea$i caracterizarea succintd, pe baza unui text dat, a principalelor raporturiexistente intre
cetatenigiautoritat;

- corelarea de catre elevi a principalelor institutii ale statului roman cu rolul pe care il indeplinesc acestea;

- exercitii de formulare a unui punct de vedere (realizate progresiv, dupa model $i apoi in mod independent);

- analizarea a ceea ce este corect/ incorect, drept/ nedrept intr-o situatie dat3;

- rezolvarea unor situatii problema;

- discutii prin invitarea unor persoane resursa

Modulul 2 - Initiativa $i antreprenoriat

CS 1.1. Analizarea resurselor personale care pot sustine demersul antreprenorial

CS 1.3. Identificarea conditjilor $i resurselor necesare unei activitati autonome

- rezolvarea unor sarcini de lucru, prin care elevii sunt pusi n situatia de a utiliza notiuni specifice antreprenoriatului;
- exercitii de exersare a noilor achizitii in diferite contexte (de exemplu, in rezolvarea unei probleme, acasa sau la
locul de munca);

- raportarea la situatii-problema, prin intermediul carora elevii pot sa se refere la propria persoana in scopul
autocunoasteriigi autoevaluarii propriului potential;

- operarea cu alternative explicative in interpretarea unor fapte/ situatji;

- aceasta poate contribui, de exemplu, la dezvoltarea unui comportament rational in utilizarea resurselor proprii Si/
sau n gestionarea resurselor alocate unei afaceri;

- de asemenea, se poate analiza ideea potrivit careia actiunile sunt, de fapt, rezultatul unei alegeri in care este
importanta evaluarea Si alegerea unei alternative cat mai bune/ celei mai bune;

- elaborarea de portofolii si proiecte (individual, in perechi $i in grupuri de lucru) pentru exersarea competentelor
de care are nevoie un intreprinzator.

4. Disciplina: Geografie

in elaborarea programei s-a pornit de la competentele generale ale programelor de gimnaziu pentru
disciplina Geografie (clasele V-VIIl), precum Si de la competentele generale ale programelor disciplinei
Geografie pentru clasele a IX-a Si a X-a ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica. Programa respecta
principiile $i structura curriculumului pentru educatia de baza.

Activitatile de invatare

Modulul 1 - Orientarea in spatiu Si timp

CS 1.2 Orientarea Tn spatju gi timp

CS 1.3 Interpretarea materialelor cartografice Si a elementelor naturale

- activitati de analiza i interpretare a materialelor cartografice;

- exercitii de relationare a obiectelor observate fata de punctele cardinale;

- activitati de localizare a unor elemente din orizontul imediat, din cel local $i national, cu ajutorul unor repere
(rauri, forme de relief, constructii etc.), atat pe harta, cat $i pe teren;

- activitati de apreciere empirica Si de masurare a unor distante;

- aplicatii de reducere la scara cu ajutorul suportului cartografic;

- activitati de analiza si interpretare a elementelor naturale;

- elaborarea unor proiecte geografice cu dificultate medie.

Recomandam ca aceste activitali sa fie centrate pe aspecte reale, corelate cu problemele cotidiene; acestea se vor
desfasura cat mai des posibil in teren, cu exemple cat mai concrete, sugestive.

Modulul 2 - Probleme geografice: cauze, efecte Si solutii

CS 2.4. Identificarea de solutii pentru prevenirea Si combaterea proceselor Si fenomenelor geografice cu efecte
negative

- activitati de invatare in perechi sau in echipd;

- construirea diferitelor modele geografice;

- elaborarea unor rapoarte de observatji concrete;
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- prezentarea unor solutii pentru diminuarea efectelor negative ale proceselor Si fenomenelor geografice;
- utilizarea gandirii critice in dezbaterea unor teme;

- elaborarea unor proiecte geografice cu dificultate medie;

- investigarea fenomenelor/ proceselor geografice utilizind principiul cauzalitatii;

- utilizarea informatiilor din mass-media in elaborarea proiectelor geografice.

5. Disciplina: Istorie

in elaborarea programei s-a pornit de la competentele generale ale programelor de gimnaziu pentru
disciplina Istorie (clasele V-VIII), precum Si de la competentele generale ale programelor disciplinei Istorie
pentru clasele a IX-a si a X-a ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica. Programa respecta principiile Si
structura curriculumului pentru educatja de baza.

Activitati de invatare

Modulul 1 - Orientarea in timp Si spatju istoric

CS 1.1. Ordonarea pe criteriul cronologic a evenimentelor personale/ evenimentelor istorice

CS 1.4. Explorarea spatiului de cultura si civilizatie;

- alcatuirea unui jurnal personal/ jurnal al clasei;

- alcatuirea arborelui genealogic al familiei;

- ordonarea cronologica a unor imagini reprezentand evenimente din viata personald/evenimente istorice; exercitji
de alcatuire a axelor/ tabelelor cronologice; interpretarea informatiilor oferite de axe/ tabele cronologice;

- exercitii de incadrare a evenimentelor intr-o unitate de timp (deceniu, secol, mileniu);

- exercitii de exprimare grafica (in scris) a unitatilor de timp;

- compararea duratei evenimentelor Si proceselor istorice;

- lectura unor texte care ilustreaza legatura dintre om (ocupatii, locuinte, obiceiuri) $i mediul in care traieste;

- descrierea de imagini care ilustreaza locuri, preocupari ale oamenilor, constructji;

- alcatuirea unui portofoliu pe tema modului de organizare Si parcurgere a spatjului (asezari, calatorii, mijloace de
transport);

- exercitii de lectura a hartjlor;

- compararea hartilor istorice;

- exercitii de completare a hartilor cu elemente de civilizatiesi cultura.

6. Disciplina: Limba i literatura romana

in elaborarea programei s-a pornit de la competentele generale ale programelor de gimnaziu pentru
disciplina Limba si Literatura Romana (clasele V-VIIl), precum $i de la competentele generale ale
programelor disciplinei Limba si Literatura Romana pentru clasele a IX-a $i a X-a ciclul inferior al liceului,
filiera tehnologica. Programa respecta principiile $i structura curriculumului pentru educatia de baza.

Activitati de invatare

Modulul 1- A.B.C.-ul comunicarii

CS 1.2. utilizarea corecta $i adecvata a normelor limbii roméne n receptarea mesajului oral sau scris

CS 1.4 redactarea unor texte diverse, demonstrand receptarea corecta a textului literar $i nonliterar

Elevii vor fi implicati intr-o investigare activa a limbii vorbite $i scrise, a textului literar $i nonliterar, a formelor de
exprimare a mesajului in mass-media.

Profesorii vor dezvolta increderea in sine a elevilor, asigurand valorizarea experientelor personale, a achizijilor
lingvistice dobandite in viata cotidiana prin exercifiile de intrare in tema sau de extindere.

Cursantii vor fi pusi in contexte de comunicare diverse pentru a-$i exersa achizitiilesi deprinderile.

Pentru formarea calitatilor unui ascultdtor activ $i critic, capabil de discerndmant, cursantii vor viziona filme,
spectacole, vor asculta jurnale de stiri, emisiuni TV de divertisment, culturale etc., exprimandu-$i parerile despre
limbajul folosit, despre dispunerea elementelor verbale Si nonverbale, despre valorile Si ideile promovate.

Citirea corecta si fluenta presupune atat citirea pentru sine, cat $i citirea pentru ceilaltj, de aceea elevii vor fi
solicitati sa citeasca texte sau fragmente de texte literare sau nonliterare in gand, dar Si cu voce, in fafa unui
auditoriu.
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Scrierea corecta presupune folosirea adecvata a semnelor de punctuatie, de ortografie, a regulilor de despartire in
silabe si a categoriilor gramaticale si lexicale invatate in propozitii, in fraze $i in texte proprii, pe o tema data sau la
alegere.

Textele proprii vor urmari componenta imaginativa, reflexiva, functionala, pastrand legatura cu viata real3,
cotidiand, cu universul afectiv, social i cultural al elevilor.

Cursantii vor folosi limba romana oral i scris pentru a exprima idei, informatji, opinii, demonstrand receptarea
mesajelor orale sau scrise. Vor explora structura limbii romane nu doar cu scopul de a vorbi $i a scrie corect, ci Si cu
acela de a intelege un mesaj.

Textul literar si nonliterar va fi abordat atat cu scopul atingerii competentei generale Si a celor specifice, cat si cu
scopul formarii competentelor cheie de invatare, interpersonale Si sociale. Profesorul va aborda textele din
perspectiva transcurriculara, prin utilizarea metodelor interactive specifice dezvoltarii gandirii critice, astfel incat
textul sa fie pretext pentru intelegerea sinelui Si a lumii.

Dezvoltarea competentei digitale se va realiza prin activitati de invatare ce au ca scop formarea la elevi a deprinderii
de a folosi internetul ca sursa de documentare si de a utiliza critic mijloacele media electronice.

Aceste recomandari raman valabile in parcurgerea fiecaruia dintre cele trei module.

in cazul primului modul, accentul cade pe receptarea mesajului Si pe exprimarea personald, dar urmarestesi
folosirea lecturii $i a scrierii pentru a infelege idei Si valori culturale, etice, transmise prin textele citite sau ascultate,
lectura unor texte diverse, dezvoltarea vocabularului prin lectura, prin studiul cuvintelor, prin consultarea
dictionarelorsi prin discutii formale $i informale, folosirea cunostintelor dobandite pentru a putea realiza o sarcina
individualda de lucru sau ca membru al unui grup $i integrarea informatjilorgicunostintelor dobandite in propriul
univers ideatic, afectiv, cultural si social.

7. Disciplina: Matematica

in elaborarea programei s-a pornit de la competentele generale ale programelor de gimnaziu pentru
disciplina Matematica (clasele V-VIII), precum $i de la competeniele generale ale programelor disciplinei
Matematica pentru clasele a IX-a Si a X-a ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica. Programa respecta
principiile Si structura curriculumului pentru educatia de baza.

Activitati de invatare

Modulul 1- Numere

in dobandirea competentelor vizate sunt recomandate ca exemple de activitdti de invatare: Competenta 1.1.
Compararea, ordonarea §ipozifionarea numerelor pe axa reald, utilizind forme variate de reprezentare a
numerelor:

- utilizarea desenelor, colorare/ hasurare, decupare pentru intelegereanotiunii de fractie;

- exercitii de comparare Si ordonare a numerelor reale utilizand modele semnificative;

- exercitii de aproximare a numerelor irationale in scopul compararii $i/sau ordonarii acestora;

- exercitii practice de observare giintelegere a legaturii intre diferitele forme de scriere a unui numar;

- explorarea sistematica a posibilitatilor de descompunere a numerelor pentru a ugura compararea Si ordonarea lor;
- identificarea Si aplicarea unor reguli sau scheme pentru scrierea numerelor in forme echivalente; exercitii de
pozitionare a numerelor reale pe axa;

- exercitii practice de recunoastere a situatiilor care necesita utilizarea diferitelor tipuri de numere (naturale, intregi,
fractionale, zecimale, reale);

- exercifii de transpunere a unor enunturi simple din limbaj matematic Tn limbaj cotidian Si invers;

- activitate de proiect (de exemplu: Totul este numar).

Competenta 1.2. Operarea cu numere reale, utilizind reguli de calcul numeric sau algebric: utilizarea unor
modele pentru efectuarea anumitor calcule;

- utilizarea unor reprezentari variate ale numerelor pentru efectuarea de calcule cu numere rationale; folosirea unor
reprezentari variate ca punct de plecare pentru intuirea, ilustrarea, clarificarea sau justificarea unor reguli de calcul
cu numere reale;

- folosirea regulilor de calcul aritmetic;

- exercifii de folosire a regulilor de calcul algebric;
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- efectuarea de calcule care presupun dezvoltarea sau restrangerea formulelor de calcul prescurtat in contexte
variate;

- aplicarea unor proprietati ale operatiilor cu numere reale pentru efectuarea de calcule;

- exercifii de calcul in care sunt utilizate repere pentru estimarea rezultatului;

- exercifii de aproximare a numerelor rationale pozitive la numere naturale sau zecimale;

- exercitii de aproximare a numerelor irationale la numere intregi sau zecimale;

- exercitii de calcul (scris, mintal $i cu calculatorul de buzunar) cu numere reale;

- exercifii de calcul cu numere reprezentate prin litere;

- utilizarea formulelor de calcul prescurtat Tn exercitii de calcul numeric;

- activitate de proiect (de exemplu: Divizia punctajelor, Numere in meserie)

Competenta 1.3. Aplicarea regulilor de calcul cu numere reale in probleme practice sisituatii problema: analiza
secventelor logice in etapele de rezolvare a unei probleme;

- recunoagterea $i identificarea datelor unei probleme;

- utilizarea algoritmilor/ schemelor logice de lucru in rezolvarea de probleme;

- folosirea unor reprezentari variate pentru anticiparea unor rezultate;

- exprimarea rezultatelor rezolvarii unei probleme in limbaj matematic;

- redactarea rezolvarii unei probleme utilizand limbajul matematic;

- folosirea unor idei, reguli sau metode matematice in abordarea unor probleme practice sau pentru structurarea
unor situatii diverse, rezolvarea de probleme sisituatii-problema;

- rezolvare de probleme practice de calcul a distantei, timpului, costurilor, diferentei de temperatura etc.;

- rezolvarea de exercitii/ probleme practice simple cu procente (exercitii de calcul a reducerilor/ cresterilor de
preturi, a cresterilor salariale, a dobanzilor);

- activitate de proiect (de exemplu: Sa planuim o excursie (un turneu), Retete de Craciun).

Recomandam ca activitatile de invatare sa fie structurate pe urmatoarele patru niveluri:

1. evocarea Si familiarizarea cu sarcina de lucru;

2. structurarea sarcinii de lucru $i realizarea sensului;

3. reflectia asupra modalitatilor de abordare Si rezolvare a sarcinii de lucru, aprofundarea/ exersarea;
4, consolidarea si transferul celor invatate

8. Disciplina: Stiinte

Disciplina Stiinte este o integrare cat mai structurata sifunctionala a conceptelor specifice celor trei stiinte
fundamentale ale naturii: Fizica, Chimie i Biologie.

in elaborarea programei, s-a pornit de la competentele generale ale programelor de gimnaziu pentru
disciplinele: Biologie (clasele V-VIII), Fizicd (clasele VI-VIIl), Chimie (clasele VII-VIIl), precum si de la
competentele generale ale programelor celor trei discipline pentru clasele a IX-a Si a X-a, ciclul inferior al
liceului, filiera tehnologica. Programa respecta principiile i structura curriculumului pentru educatia de
baza.

Activitati de invatare

Modulul 1- Relatia om-mediu inconjurator

CS 1.2. Recunoasterea informatiilor stiintifice referitoare la procese $i fenomene din mediul inconjurator, utilizdnd
diferite surse de informare

CS 1.5. Masurarea marimilor specifice utilizdnd instrumente/ aparate/ dispozitive adecvate fenomenelor/
proceselor naturale sau artificiale

- realizarea de experimente pentru evidentierea $i compararea functiilor componentelor celulare, masurarea i
compararea marimilor caracteristice proceselor/ corpurilor, interpretarea semnificatiei rezultatelor masuratorilor,
verificarea unor legi, principii stiintifice;

- realizarea unor investigatii cu grad mediu de dificultate, care necesita utilizarea diferitelor strategii Si tehnici
experimentale (selectarea si controlul variabilelor, masurarea, organizarea $i prezentarea datelor sub forma de
tabele, liste, grafice etc., formularea de concluzii $i de intrebari suplimentare referitoare la subiectul investigatiei).
De exemplu, la tema Unitatea Si organizarea lumii se pot organiza activitati experimentale, care permit investigarea
structurii materiei vii. De asemenea, la tema Electricitatea Si mediul se pot realiza experimente cantitative pentru
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verificarea legilor curentului electric stafionar — masurarea marimilor fizice caracteristice, calculul valorilor
numerice, prezentarea datelor sub forma de tabel sau grafic, recunoasterea caracteristicilor electrice ale aparatelor
electrocasnice, a principiului acestora de functionare, aspecte importante i legate direct de viata cotidiana a
elevilor;

- modelarea Si simularea fenomenelor $i proceselor naturale pentru a descoperi relatii, fapte, evenimente din
mediul inconjurdtor $i construirea de har{i conceptuale, menite sa faciliteze intelegerea complexitatii lumii in care
traim.

De exemplu: realizarea unui dispozitiv artizanal pentru modelarea circuitului apei in naturd, realizarea de modele
ale diverselor tipuri de centrale electrice, modelarea schemei de iluminare a unui apartament, ,vulcani” chimici,
realizarea unui experiment privind circulatia apei in organism — sensurile de circulatie a sevei brute $i elaborate prin
plante, construirea unei stomate artificiale din structura unei frunze, evidentierea campului electric al plantelor etc.;
- dezbateri Si jocuri de rol, prin care elevii au posibilitatea de a formula opinii personale $i de a gasi $i utiliza
argumente valide din punct de vedere logic Sistiintific pentru susfinereapozitiei adoptate; cu aceasta ocazie se pot
utiliza, de exemplu, diagramele Venn, jurnalul cu dubla intrare, jurnalele de lecturd, ,acvariul” etc.;

- realizarea de experimente organizate i desfasurate in grupe sau in perechi pentru studiul diferitelor transformari
(de exemplu, a transformarilor de stare de agregare — determinarea temperaturii de fierbere, a temperaturii de
topire etc.), determinarea densitatji prin diferite metode, prepararea unor solutji uzuale, separarea unor amestecuri
prin diferite metode, identificarea caracterului nemetalic/ metalic al unor elemente chimice, studiul unor reactii
chimice;

- folosirea softului educational si a internetului in documentare, precum $i pentru realizarea unor produse
(proiecte, dispozitive experimentale confectionate cu materiale artizanale etc.); documentarea, in cadrul activitatilor
de tip proiect sau in cadrul unor activita{i de observare, asupra efectelor fenomenelor fizice, chimice, biologice in
stiintad, tehnologie, societate; prezentari orale $i/ sau scrise, care sa permita co-evaluarea Siinterevaluarea;

- rezolvarea problemelor practice specifice Stiinfelor naturii prin utilizarea unei game cat mai diverse de
instrumente, dispozitive Si aparate (microscop, termometru, ampermetru, voltmetru etc.), respectiv substantesi
ustensile de laborator (eprubete, baghete, lame, lamele, substanfe-indicatori etc.);

- evidentjerea de relatiisidependente prin diagrame, histograme, grafice, tabele, simboluri in prezentarile scrise Si
orale, prin organizarea Si sintetizarea informatiilorsi datelor experimentale in tabele gi grafice, cu scopul de a
identifica legaturile intre acestea;

- elaborarea de rapoarte asupra unor experimente/ observatii referitoare la structura Siproprietatilesubstantelor
anorganice Sioganice studiate in organismele vii Si nevii;

- construirea unor modele (materiale sau simbolice) personale pentru a vizualiza $i explica relatiile dintre diferitele
elemente ale unui produs, proces sau sistem.

9. Disciplina: Tehnologia Informatieisi a Comunicatiilor

in elaborarea programei s-a pornit de la competentele generale ale programelor de Tehnologia
Informatieisi a Comunicatiilor pentru clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului (filiera tehnologica, toate
profilurile si specializarile) si pentru clasa a X-a, ciclul inferior al liceului. Programa $colara pentru disciplina
Tehnologia Informatiei Si a Comunicatiilor respecta structura currriculumului pentru educatia de baza.

Activitati de invatare

Modul I - Tu — Informat $i Competititiv

CS 1. Utilizarea calculatorului in diferite medii informatice de lucru:

- studiul de marketing privind achizitionarea unui calculator (identificarea componentelor unui calculator);
- realizarea unei felicitari, peisaj, coperta de carte folosind aplicatiaPaint.

CS 2. Dezvoltarea deprinderilor digitale pentru preluarea informatiilor:

- istoricul Internetului (realizarea unui documentari folosind enciclopediile/ sursele online);

- trimiterea unei diplome/ orar cu ajutorul postei electronice;

- dezbateri privind siguranta pe net

CS 3. Formarea abilitatilor de prelucrare Si interpretare a datelor siinformatiilor:

- realizarea unor documente de portofoliu: CV, carte de vizita, diploma etc.;

- realizarea unor documente organizatorice: orar, agenda telefonica, oglinda clasei;

- aplicatii interdisciplinare: revista clasei, eseu, schema gramaticala, clasificarea figurilor i corpurilor geometrice, arii
pe patratele; - prezentarea situatieigcolare, a bugetului familiei;
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- modelarea unui experiment/ situatii din viata reala: folosirea unei foi de calcul pentru estimarea ariei maxime a unui
dreptunghi cu perimetru constant;

- realizarea unui experiment care sa stabileasca o relatie intre lungimea palmei siinaltimea ei cu ajutorul reprezentarii
grafice data de o foaie calcul;

- realizarea unei baze de date: vulcanii;

- realizarea unei prezentari cu tema: Orasul meu/ Satul meu/ Regiunea mea/ Judetul meu

10. Disciplina: Limba engleza

in elaborarea programei s-a pornit de la competentele generale ale programelor de gimnaziu pentru
disciplina Limba engleza (clasele V-VIII), precum $i de la competeniele generale ale programelor disciplinei
Limba engleza pentru clasele a IX-a Si a X-a ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica. Programa respecta
principiile Si structura curriculumului pentru educatia de baza.

Activitati de invatare

Modulul I- I understand

CS 1.1. Identificarea unor cuvinte Si expresii uzuale, frecvent intalnite, dintr-un mesaj oral sau scris;

CS2.1. Utilizarea de expresii Si fraze simple pentru a descrie oameni $i locuri din universul apropiat;

CS 3.1. Emiterea de raspunsuri verbale sau non-verbale la un mesaj emis clar $i rar, demonstrand infelegerea
mesajului receptat.

Se recomanda organizarea activitatilor de invatare in trei faze distincte:

Tnainte de receptarea textului: activitati care s& creeze un context motivant, s& actualizeze informatji sau achizitji
deja dobandite, sa ofere elevilor elementele necesare pentru a putea realiza sarcinile urmatoare.

n aceasté etapd se pot folosi:

- scurte conversatii in grup, pe baza unui text sau a unei imagini;

- crearea unor liste de cuvinte/ idei legate de tema propusa;

- formularea unor intrebari; - exercitii de predictie etc.

Tn timpul receptérii: activitati succesive, cu grad de complexitate progresiv, care pot presupune ascultarea/ citirea
textului de mai multe ori.

Sarcinile vor fi formulate clar pentru fiecare activitate, astfel incat elevii sa Stie exact care este rezultatul asteptat.
Exemple de activitati pentru aceasta etapa:

- exercitii de discriminare fonetic3;

- exercitii de identificare a unor cuvinte, sintagme, enunturi scrise;

- exercitii de raspuns la comenzi, intrebdri, formule de comunicare in societate;

- exercitii de confirmare a receptarii prin raspunsuri la intrebari de control;

- exercitii cu alegere multipld; raspunsuri la intrebari de tipul ,,adevarat”/ ,fals”; - completare de tabele, formulare
etc.

Dupa receptarea textului: activitati de reflectie asupra confinutului textului sau asupra achizitjilor lingvistice
realizate (vocabular, structuri, formule conversationale, competente etc.).

Exemple de activitati de invatare:

- conversatii, discutii pe tema ideilor din text,

- organizarea informatiilor din text (in tabele, liste, diagrame Venn etc.),

- exercitii de formulare a unor intrebari de control sau intrebari suplimentare cu privire la textul receptat.
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Anexa 1 Exemplu: Evaluare/ Proiectul

. . ) Competent Activitati de Resurs .
Lucrare/proiect Detalieri de continut L . ede Resurse materiale Evaluare
e specifice invatare timp
Atelier de Etapele de 3.1 - identificarea obiectelor confectionate; S24 Obiecte Si mostre de | observarea
creatie-Pamantul informare/documentar 3.2 - intocmirea fisei de documentare despre S25 materiale,calculator sistematica;
e si planificare a 3.3 Pamant; S26 conectat la internet, evaluarea
activitatilor din cadrul 3.4 - stabilirea necesarului de materiale pentru | S28 foi, imprimanta, produselor realizate;
proiectului Ul Gravitatia realizarea unui produs; aracet, recipiente evaluare elemente
si viata - organizarea locului de munca in functie din plastic, placaj, din mapa
Materiale de criterii ergonomice; instrumente de proiectului;
utilizate—clasificare, - selectarea Si ordonarea operatiilor madsurat Si trasat, evaluare orald
proprietati, utilizari: tehnologice pentru realizarea unui obiect fierastrau, vopsele,
Operatii tehnologice decorativ din diverse materiale; pensule, fierastrau
Fisa tehnologica. - stabilirea necesarului pentru finalizarea coada de vulpe,
Analiza de produs. proiectului; hartie abraziva,
Domenii specifice - realizarea desenului tehnic/ schitei sfoara, foi colorate,
- intocmirea figei tehnologice; lipici, creioane
- alegerea uneltelor in functie de material colorate, ziare,
- aplicarea normelor de securitate Si reviste, colectii de
sanatate Tn munca si de prevenire Si imagini
stingere a incendiilor.
- analizarea/evaluarea produselor/gamelor
de produse in functie de utilitate,
materiale, forma, raportul calitate — pret,
profit, valorificare
- realizarea de reclame, pliante
Organizarea unei Recapitulare-evaluare - evaluarea activitatii colegilor pe parcursul | S29 proiectele realizate, | evaluarea
expozitii cu sumativa realizarii de produse din perspectiva materiale necesare | proiectelor,
produsele realizate. implicarii, cooperarii, stadiului obiectului pentru organizarea | turul galeriei
confectionat expozitiei
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Anexa 2 - Chestionar de interese — tip Holland

Inchestionarul acesta sunt date mai multe activitati. in cdsufa hasurata din dreptul fiecarei activitati
notati cu: 2 — daca ii place activitatea; 1 — daca ii este indiferenta; 0 — daca fi displace.

Nr Activitatea 11213[4]|5]|6

1 Sa repari ceasuri si bijuterii

2 Sa fiti numarator de bani (la bancd de exemplu)

3 Sa discutati cu diferite persoane despre probleme care privesc comunitatea

4 Sa faceti experimente stiintifice

5 Sa conduceti un departament administrativ

6 Sa cantati pe o scend

7 Sa reparati motoare de automobil

8 Sa inregistrati datele financiare ale unei firme

9 Sa ajutati persoanele handicapate fizic sa se pregateasca pentru o meserie

10 Sa folositi microscopul pentru a studia celule si bacterii

11 Sa cumparati marfa pentru un mare magazin

12 Sa confectionati mobilier

13 Sa fiti artist

14 Sa lucrati pe calculator sau cu un copiator de birou

15 Sa ajutati pe cei neajutorati: copii cu probleme, batrani, persoane cu handicap

16 Sa cititi carti stiintifice, reviste de specialitate

17 Sa fiti manager de vanzari

18 Sa scrieti scurte istorioare

19 Sa lucrati pe 0 macara

20 Sa lucrati intr-un birou de voiaj facand rezervari pentru bilete de avion sau locuri de
cazare

21 Sa fiti profesor sau invatator

22 Sa fiti cercetator in domeniul fizicii

23 Sa lucrati intr-un birou de reclamatii de la persoane nemultumite de locul de munca

24 Sa creati desene animate

25 Sa fiti dulgher

26 Sa fiti expert contabil

27 Sa studiati sociologia

28 Sa fiti astronom: sa efectuati studii despresoare, stele, lund

29 Sa castigati bani din comertsau bursa de valori

30 Sa predati muzica in scoala

31 Sa asamblati componentele unui echipament stereo
32 Sa efectuati verificari bugetare la firme

33 Sa dati sfaturi privind legislatia oamenilor saraci
34 Sa cercetati cauzele bolilor de inima

35 Sa conduceti un mare local

36 Sa fiti scriitor

37 Sa fiti electrician

38 Sa tineti evidenta mérfurilor care se consuma la o firma

39 Sa ingrijiti bolnavi

40 Sa rezolvati diverse probleme tehnice prin calcul matematic

41 Sa faceti politica administrativa

42 Sa fiti regizor

43 Sa conduceti un tractor cu remorca

44 Sa lucrati intr-un birou de afaceri

45 Sa ajutati persoanele care ies din detentie sa-sigdseascd un loc de munci

46 Sa fiti chirurg




47 Sa fiti vicepresedintele unei banci

48 Sa cantati jaz

49 Sa reconditionati piese de mobilier

50 Sa fiti biolog marin

51 Sa fiti persoana care, dupa un studiu prealabil, elaboreaza un sistem contabil pentru o
firma

52 Sa invétati si sé calificati persoane adulte pentru o meserie

53 Sa fiti jurist — consult al uneifirme

54 Sa cititi publicatii despre artd, muzica

55 Sa utilizati si s reparati echipamente de radio, telegraf

56 Sa supervizati personalul administrativ

57 Sa ajutatioameniiinalegereauneicariere

58 Sa facetistudii cu privire la efectelepoluariiasupramediului

59 Sa ocupati o0 pozitie de lider

60 Sa fiti designer-ul reclamelor pentru reviste sau t.v.

61 Sa instalati telefoane

62 Sa urmati un curs de matematica pentru afaceri

63 Sa supravegheati persoanele care au incélcat legea

64 Sa inventati echipamente tehnice

65 Sa fiti agent imobiliar

66 Sa studiati operele marilor muzicieni

67 Sa lucrati in constructii

68 Sa controlati actele bancilor pentru a descoperi greseli

69 Sa participati la strangerea fondurilor in scopuri caritabile

70 Sa efectuati studii cu privire la utilizarea energiei solare

71 Sa convingeti guvernul sa adopte o anumitd masura

72 Sa scrieti o piesa de teatru

73 Sa montati dispozitive electrice

74 Sa prelucrati date contabile cu ajutorul calculatorului

75 Sa planificati activitatea altora

76 Sa lucrati la realizarea unei inimi artificiale

77 Sa promovati dezvoltarea unei noi piete de servire a populatiei

78 Sa fiti compozitor

79 Sa construiti etajere pentru carti

80 Sa urmati un curs de contabilitate

81 Sa acordati primul ajutor

82 Sa fiti asistent medical de laborator

83 Sa fiti comerciant

84 Sa fitidirijor

85 Sa fiti antreprenor in constructia de locuinte

86 Sa introduceti informatiile in calculator

87 Sa fiti consilier familial

88 Sa urmati la scoala sau facultate un curs de biologie

89 Sa fiti mediator 1n disputele dintre sindicat si patronat

90 Sa scrieti reportaje pentru diverse publicatii

91 Sa construiti jucarii din lemn

92 Sa tineti evidenta incasarilor pentru lucrérile efectuate

93 Sa ajutati copii cu probleme mintale

94 Sa cercetati si sa cautati un remediu impotriva cancerului

95 Sa fiti judecator

96 Sa fiti pictor peisagist

97 Sa fiti paznic sau custode

98 Sa operati intr-un registru de incasari

99 Sa invatati sa ajutati persoanele aflate in suferinta

100 | Sa conduci studii stiintifice privind controlul bolilor plantelor

101 | Sarecrutezi si sd angajezi oameni pentru o mare firma

102 | Sa scrii scenarii T.V.

103 | Sa conduci un autobuz
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104 | Sa fii receptioner la un hotel
105 | Sa studiezi psihologia
106 | Sa fii medic. Sa ajuti la prevenirea bolilor
107 | Sa calatoresti prin tara pentru a vinde produsele firmei
108 | Sa fii scenograf
109 | Si repari diverse obiecte din jurul casei
110 | Sa fii functionar administrativ
111 Sa coordonezi un program sportiv pe teren
112 | Sa efectuezi studii stiintifice despre natura
113 | Sa organizezi si si coordonezi afaceri
114 | Sa aranjezi muzica de fond pentru un film
115 | Sarepari diverse mecanisme
116 | Sa operezi cu cifre pe calculator
117 | Sa conduci discutia de grup pentru un grup de copii delicventi
118 | Sa ajuti cercetatorii stiintifici din laboratoarele de cercetare
119 | Sa fii manager de productie
120 | Sa faci recenzia de carti ca un critic literar
Total puncte

CHESTIONAR DE INTERESE TIP HOLLAND - INTERPRETARE
Adunati pe verticalanumarul de X - uriinscrise pe cele 6 coloane. Fiecarecoloandcorespundeunuianumit tip de personalitatedupa
cum urmeaza:

1 2 3 4 5 6
Realist Investigato Artistic Social Intreprinzator Conventional
r

incalculareacodului pot apareamaimultevariante in functie de puncteletotalizate pe cele 6 coloane.

Varianta A:

Codulva fi format dintr-o combinatie a douascoruri cu punctajelecelemaimari din cele 6 trecute la rubrica “total puncte”. De
exemplu:daca ai obginutcelmai mare punctaj la coloana 5 iarpunctajulimediat superior esteinregistrat la coloana 4,codul va fi
“Intreprinzator social”.

Varianta B:

Daca douasautreidomenii de interespentrucariera sunt egale ca scorsi se situeaza pe primulloc,(celemaimultepuncte),
scrietitoatetipurile de personalitate in casutele de maijos:

I I I I
Dacaacestedomenii sunt cu maimult de trei, atunci nu se vorobtinerezultatesemnificative(chestionarultrebuierefacut).Incazul in
care se vorobtinetreiscoruriegale, acesteacorespundunuinumar de 6 coduri.

Varianta C:

Se va obtine un singur domeniu de interes cu un scor foarte mare.

Codul

Domenii de activitate

Realist investigator

Tehnic, mestesugaresc, Stiinte matematice

Realist artistic

Mestesugaresc, activitate artistica,tehnic

Realist social

Activitate cu publicul, departament de personal, mestesugaresc

Realist intreprinzator

Mestesugaresc, activitate cu publicul, management

Realist conventional

Mestesugaresc, activitate cu publicul, management

Investigator realist

Stiinte matematice, tehnic, mestesugaresc

Investigator artistic

Stiintematematice, medico-dentar,munca literara Si artistica

Investigator social

Medico-dentar, stiinte matematice, servicii sociale

Investigator intreprinzator

Stiinte

Investigator conventional

Stiintematematice,analize de date, tehnic

Artistic realist

Domeniu artistic, mestesugaresc, tehnic

Artistic investigator

Domeniu literar, Stiintematematice,domeniu artistic

Artistic social

Servicii sociale, activitati sociale, munca educativa

Artistic intreprinzator

Spectacole, mamagement,domeniu artistic

Artistic conventional

Domeniu artistic,administrativ, literar

Social realist

Servicii sociale, activitati cu publicul
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Social investigator

Servicii sociale, medico-dentar, Stiinte matematice

Social artistic

Servicii sociale, munca educativa,activitatemuzicala,spectacole

Social intreprinzator

Servicii sociale,mamagement,activitati sociale, activitati legale

Social conventional

Servicii sociale,administrative, management

Intreprinzator realist

Management, mestesugaresc, activitaticu publicul

Intreprinzator investigator

Management,activitati de vanzare, Stiinte matematice

Intreprinzator artistic

Activitati legale, spectacol, management

Intreprinzator social

Management, activitati de vanzare, servicii sociale,activitati legale

Intreprinzator conventional

Management, activitati de vanzare, analize de date, activitati administrative

Conventional realist

Activitati administrative, analize de date, mestesugaresc

Conventional investigator

Analize de date, stiinte matematice, activitati administrative

Conventional artistic

Analize de date, Stiintematematice, activitati administrative

Conventional social

Activitati administrative,analize de date, servicii sociale

Conventional intreprinzator

Activitati administrative, analize de date, management
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Anexa 3. Chestionar pentru identificarea stilului de invatare preferat

Bifati afirmatiile cu care sunteti mai mult in acord decdt in dezacord. Marcali cu ,,x” afirmatiile cu care
sunteti mai mult in dezacord decdt in acord.

1.
2.

S L L

W X N o U B~ W N

Actionez adesea fara sa tin seama de consecinte
Cand aflu o teorie noua ma intreb ce aplicatii are in practica

Ma pasioneaza aspectele care tin de autodisciplind (imi supraveghez dieta, fac sport regulat, am
anumite tabieturi)

Sunt mandru /a cand duc un lucru pana la capat

Ma potrivesc mai bine cu persoanele logice, analitice, decat cu cele spontane, irationale
Ma atrag mai mult ideile noi Sineobignuite decat celepractice

Tn discutii imi place s& merg direct la {inta

Am grija sa nu trag concluzii prea rapid

Prefer s4 ma raportez spontan Si flexibil la evenimente, decat sa le planific dinainte

Cred ca hotararile luate In urma unei analize complete a informatiilor sunt mai puternice decat cele
bazate pe intuitie

Sunt perfectionist/a

Regulile sunt facute pentru a fi incalcate

Sesizez adesea modalitati mai bune, mai practice de a face lucrurile

Daca am de scris ceva, prefer sa fac multe schite Thainte de versiunea finala

n discutii sunt realist/a, 1i readuc pe ceilaltj la subiectul discutieisi evit speculatjile
n conversatiile cu ceilalti sunt cel/cea mai obiectiv/a

Cand ceva merge rau ma bucur sa las balta acea activitate

E preferabil sa te gandesti bine Thainte sa actionezi

10. Nu ma deranjeaza sa ranesc sentimentele celorlal{i atata timp cat lucrurile se finalizeaza

11. Tmi plac sedintele care se desfagoard metodic

Calcularea scorului: Pentru fiecare raspuns bifat adaugati un punct Ianga litera corespunzatoare (de
exemplu, daca ati bifat intrebarea 1 puneti 1 punct Ianga litera A). Adunati punctajul corespunzator
fiecarei litere. Cea la care obf{ineti cel mai mare scor reprezinta stilul de invatare pe care il preferat;.

LA 6. A 11.T 16. T
2. P 7. P 12.A 17. A
3. T 8. R 13.P 18. R
4. R 9. A 14.R 19.P
5. T 10.R 15.P 20. T
A R P T
Total Total Total Total
puncte A [puncteR puncte P puncte T

cod: A - activistii, B - reflexivii, P - pragmaticii, T - teoreticienii
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Anexa 4 - Exemplu de evaluare prin proiect
Scurta introducere: Formarea competentelor prin metoda proiectului

Metoda proiectului- este un proces de instruire deschis, interdisciplinar, pentru care invatarea pe

baza de proiecte reprezinta o provocare ce obliga profesorul la adoptarea unor strategii de instruire

in care manualele, expunerile $i evaluarile traditionale nu iSi mai gasesc locul. Profesorul este un

moderator, un antrenor, un facilitator al invatarii $i se poat afla in situatia de a invata el insusi alaturi

de cursanti pe masura ce proiectul se desfagoara.

Clasificere:

1. cametoda de invatare: invatarea bazata pe proiecte reprezintd una dintre abordarile procesului

de instruire care presupune o micro-cercetare sau o investigatie sistematica a unui subiect care

prezinta interes pentru elevi.

2. ca metoda de evaluare: reprezinta un demers evaluativ teoretic, practic, constructiv, creativ,

realizat individual sau in grup recomandat pentru evaluarea sumativa.

Etapele implementarii proiectului :

e definirea temei

e definirea sarcinilor de lucru

® repartizarea sarcinilor de lucru

e colectarea datelor, a materialelor, documentarea

e realizarea efectiva a produsului

® prezentarea rezultatelor Si/sau produsului final

e raportul rezultatelor obtinute

Criteriil de evaluare a Proiectului:

Validitatea

Elaborarea si structurarea

Creativitatea

Calitatea materialului utilizat

Raportarea la tema proiectului

Calitatea lucrului in echipa (distribuirea Si asumarea sarcinilor in echipa)

Calitatea rezultatelor (valorificarea lor practica, aplicabilitatea)

Exemplu de evaluare prin proiect

Disciplina: Stiinfe/Nivel IV
Modulul 3: Interactiuni in natura

Competenta generala: Construirea Si argumentarea unor pozitji personale, referitoare la impactul

stiinfelor asupra naturii $i societatji
Exemplu: Evaluare/ Proiectul
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Tema : Sistemul nostru solar

Compet Resu
Lucrare _— skl
Detalieri de ente Activitati de rse Resurse
/ . N - . Evaluare
. continut specific invatare de materiale
proiect ’ .
e timp
Atelier Etapa de 3.1 Etape in realizarea proiectului: S24 Resurse Evaluare
de pregatire 3.2 - definirea temei: Sistemul nostru solar | S25 | materiale: a
creatie- | Alegerea temei | 3.3 - definirea sarcinilor de lucru: cursantii | 526 | Obiecte Si lucrarilor
machet | Constituirea 34 N . S28 mostre de practice,
se Tmpart pe grupe, are loc negocierea )
a grupeleor lurile n eching: lid duna materiale, a
—Siste Stabilirea rolurile in echipa: fi erv(a una calculator portofolii
iy obiectivelor informatiile, selecteaza mforrlwat,ule conectat la lor, a
nostru Informare/docu esentiale), membrii(realizeaza internet, foi, | modului
solar mentare Si fotografii, documentare, realizezaa imprimantd, | de
planificare a macheta, contribuie la realizarea aracet, implicare
:ctlwtz‘;llor prezentarii finale), ;gup:ent.e Ica pr0|'ecvt
tapa de . in plastic apacita
R - colectarea datelor, a materialelor, p. ’ P
realizare placaj, tile
Intocmirea fisei documentarea: instrumente | oyajuate
de - vizionarea unui filmulet : de masurat | . |
in timpu
documentare https://www.facebook.com/watch/?v= Si trasat, i vp"
despre Pamant; 2303774013184489 fierastrau, | "€zt
. " .. roiectul
realizarea de fotografii/desene exerctii vopsele, I
- i ui:
Stabilirea . de calcul a costurilor penfule: )
necesarului de . . . fierastrau Capacitat
. - realizarea efectiva a produsului: <
materiale h | | coada de ea de a
macheta Sistemul nostru solar
penFru Vlflp_e’ observa
realizarea hartie .

. - Si de a
machetei; abraziva, ’
Organizarea sfoard, foi alege
locului de colorate, metodel
munca in lipici, e de
functie de creioane lucru
criterii colorate, Capacitat
ergo'nomlce; Z|ar'e, ea de a
Realizarea reviste, .

. . masura
desenului colectii de )
tehnic/ schitei imagini S

Resurse compara
Tntocmirea fisei procedurale | rezultatel
tehnologice; : e
. o'bservar.eal Capacitat
Selectarea Si sistematica
’ - ea de a
ordonarea conversatia .
n . utiliza
operatiilor problematiz
tehnologice area corespun
pentru Forme de zator
realizarea organizare: material
machetei; activitate pe | gle
Alegerea ) grupe bibliogra
uneltelorin .
fice
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functie de Capacitat
material ea de a
Etapa de manevra
evaluare . .
. informati
Produsul final: g
machete 3D a agldea
Sistemului utiliza
nostru solar cunostin
Analizarea/eval tele
uarea Capacitat
produselor/ga ea de a
melor de . .
N rationa Si
produse in ’ ’
functie de de a
utilitate, utiliza
materiale, procedur
forma, raportul i simple
calitate — pret, Capacitat
prOf'F’_ ea de a
valorificare . .
investiga
si de a
analiza
Organiz | Recapitulare-ev Evaluarea activitatii personale Si a S29 Proiectele Turul
area aluare colegilor pe parcursul realizarii realizate, galeriei
unei sumativa machetei din perspectiva implicarii, materiale Autoeval
expoziti cooperarii Si realizarii produsului final necesare uare
i cu pentru
produs organl.iar.ea
cle expozitiei
realizat
e.

31



	2.2. Proiectarea demersului didactic 
	2.2.1 Planificare calendaristică (orientativă) 

	Anexa 2 - Chestionar de interese – tip Holland 
	Anexa 3. Chestionar pentru identificarea stilului de învățare preferat 
	Anexa 4 - Exemplu de evaluare prin proiect  

