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A lage en liste som dekKer alle slags typer av turer er umulig. Hva du trenger & ha
med deg varierer med arstidene, omrade, varighet og om du skal sove inne eller ute.
Personlige preferanser og tilgang pa utstyr varierer ogsa fra person til person. Noen
trives med & baere tungt, mens det for andre er viktigere at sekken er sa lett som
mulig.

Listene her er laget for en tur med 2 overnattinger i telt, under tarp eller i snghule.
Fellesutstyret deler man pa a baere/trekke.

Vi har ikke tatt utgangspunkt i at du behgver ngdrasjoner, men at du ma beaere med
deg all maten. Det er absolutt ikke sdnn at du ma ha med deg alt pa denne listen.
Noen vil kanskje ha med mer, andre synes kanskje at mange av disse tingene er
ungdvendige.

En utrustning uten ski/stgvler/staver/mat/drikke vil veie totalt mellom 10 - 14 kg. Med
Kleer pa kroppen (fra sekken) kan vekten pa sekken ga ned til ca 8-10 kg.

IKKE GLEM!

Alt du har med deg ma det veere plass til i/pa sekken. Nar du kommer med hendene
fulle av plastposer, ekstra bager, soveposen lgs 0.s.v. blir det bade vanskeligere for
deg & holde styr pa og tilneermet umulig & hjelpe til med & bare fellesutstyr.

Personlig utstyr

Ryggsekk med passe volum til innhold, 50-70 liter.

Pakkposer til 4 organisere og pakke tingene i.

Ski og staver. Store trinser er viktig om du skal g& utenfor nypreppa lgyper.
Stalkanter er kjekt om du gar utenfor lgypene og i bratt terreng. Husk at man
veier mer med stor ryggsekk pa ryggen, sa skiene kan med fordel vare litt
ekstra stive.

e Sovepose og liggeunderlag. En god varm natt er viktig. Husk at mye av varmen
forsvinner gjennom liggeunderlaget, sd et godt isolert underlag er like viktig
som en varm sovepose.

Hodelykt/lommelykt. Lader/ekstra batterier. Sjekk at du har riktige batterier
Toalettsaker og farstehjelpsutstyr:

o Tannbgrste o Plaster

o Tannpasta o Smertestillende

o Sape o Pinsett
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o Toalettpapir. (Husk at o Bandasje
dette er sgppel. Det ma o Strips/sysaker for dype
enten brennes eller kutt
baeres hjem) o Rensevaske/servietter
o Sportstape/silketape for
gnagsar
Kniv

Drikkeflaske og thermos
Fyrstikker/lighter/tennstal (pakk vanntett)

Mat
o 2 x frokost
o 2Xxlunsj
o 2 x middag (kan veere felles)
o Godteri og snacks for dagen og kvelden. Jevnlig pafyll av energi er viktig

om det er en aktiv tur.
o Kaffe, te, saft, kakao

Solbriller med mgrkt glass. Gjenskinn fra sngen gjgr at det blir mer lys enn
vanlig, og gynene trenger mgrke glass som dekker godt for 4 slappe av.
Solkrem
Skibriller i tilfelle darlig veer
Skismgring
Sender/Mottaker om man beveger seg i skredutsatt terreng.
Diverse reparasjonsutstyr (Fixzet)

o Sysaker

o Hyssing/skolisser

o Reperasjonsutstyr til telt

o Lappesaker til oppblasbart liggeunderlag

o Enkelt utstyr for reparasjon av bindinger og staver
Kleer

o Tgrt undertgy

o Ekstra sokker. Mange klarer seg med 1 par ekstra. Sgrg for  alltid ha et
tert par. Ull isolerer godt, er pustende og vil isolere selv om det blir vatt.
Det tgrker ogsé forholdsvis fort.

Vindtett jakke og bukse.

Gode stgvler som er tilpasset omradet man skal pa tur i. Etter en lang
dag pa ski kan et par fotposer/leirstgvler veere utrolig deilig a putte
fottene oppi.

Varmejakke eller ullgenser.

Ekstra lue. En tynn lue kan brukes i kombinasjon med en annen lue,
eventuelt alene pa varmere dager. Vindtett lue er lurt om man ikke har
hette pa jakken.

o Ekstra votter. Skal man ga péa ski er det mange som foretrekker tynne
hansker eller votter da mange blir varme p& hendene av & g pa ski. Da
kan det veere viktig med et par varme votter lett tilgjengelig nar man
stopper.
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o Gamasjer. Sgrg for & holde sngen ute av stgvlene for & forhindre vate og
kalde fotter.
o Ansiktsmaske/skjerf/balaclava/hals

Patruljeutstyr:

Pulk til & kunne ha med deg alt du behgver (evt fordel pa sekkene)

Telt eller tarp, eventuelt spade og sag om du planlegger & lage snghule eller
igloo. De fleste telt vil fungere fint ogsa pa vinteren, men noen ting er kjekt a
tenke pa.

o Fortelt er praktisk til matlaging og oppbevaring av utstyr pa vinteren.
Man kan og grave ut noe av sngen fra forteltet s man har stéplass i
innerteltet. En lavvo stang kan vere vanskelig & fa til & std pd sngen
uten at den synker ned i sngen. Et underlag/trinse til stanga kan veere et
godt alternativ.

o Mange plugger er for sma til 4 fa feste i sng, derfor finnes det egne
sngplugger. Ski og staver kan ogsa brukes.

Sag og/eller gks om du planlegger & tenne béal eller bygge leir
Brenner, for koking av vann og laging av mat.

o Brensel. Gass fungerer ikke like godt nar temperaturen faller under
noen minus. Gassboksen vil ikke vare like lenge i kulden, og mange
foretrekker derfor flytende brensel pa vinterstid.

o Skal man i tillegg smelte sng for vann, forsikre deg om at du har med
nok brensel.

o Reparasjonsutstyr, om du er veldig avhengig av brenneren for & kunne
gjennomfgre turen

e Kjelesett og stekepanne.

o Oppvasksape kan vere kjekt, sa du slipper spredning av smak fra
middagen pa kvelden til kaffen om morgenen, om du bare har 1 kjele.

o Om du bare skal koke vann kan det vaere smart med en kjele som er
laget for dette.

o Skal du bruke kjelesett pa bal, pass pa at det ikke er plast pd hdndtaket
eller lokket, det det kan smelte i varmen fra balet.

Kartmappe/vanntett beholder med kart, GPS og kompass

Spade

Sokestang er praktisk om man skal grave snghule, for & sjekke forholdene og
sngdybden. Sgkestang og spade er ogsa viktig om du skal bevege deg i
skredfarlig terreng.
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TIPS

Med to skift ullundertgy har du ett sett pa tur og det andre inne pa hytta/teltet.
«Lette innekleaer», kan veere en tynn/lett microfiberbukse i tillegg til det ekstra
settet du har med ullundertgy.

e Bruk gjerne bivuaksko (dun/kunstfiber) som lette innesko. Gir sikkerhet nar
man bruker BC-skisko som kan fryse til binding.

e Varmejakke gir rask og effektiv varme i pauser. Tas utenpa ytterjakke i tort
veer.

e Ytterbekledning i vindtett bomull eller mikrofiber vil oftest gi bedre
fukttransport enn allveersbekledning. Du ma da vurdere vervarsel og
eventuelt ha regntay i sekken.

e Sender/mottaker er anbefalt for turer i skredutsatt terreng. @v deg pa a bruke
skredutstyret fgr turen!

e Foruten sgk i skred, er sgkestang ogsa nyttig til & vurdere om en sngskavl er
stor nok til & grave seg inn i.

e Vindsekk, tilstrekkelig varm sovepose og liggeunderlag skal alltid veere med.
Dette redder liv hver vinter.
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