
แบบฝึกหัด AIO และ Lifeforce 8 
 

(1) จากความเข้าใจเรือ่ง AIO (Activity, Interest, anb Opinion) จงตอบคำถามดังต่อไปนี ้

1.1. เขียน AOI ของตัวเอง 

 

กิจกรรม 
(Activity) 

ความสนใจ 
(Interest) 

ความคิดเห็น 
(Opinion) 

   

 

1.2. เหตุผลเชิงลึกทีท่ำกิจกรรมนี ้มีความสนใจนี ้หรือมีความคิดเห็นในเรือ่งแนนี ้

 

ประเภท ระบุกิจกรร/ความสนใจ/ความคิดเห็น เหตุผลเชิงลึกทีท่ำกิจกรรมนี ้

มีความสนใจนี ้หรือมีความ

คิดเห็นในเรือ่งแนนี ้

 กิจกรรม   

 กิจกรรม   

 กิจกรรม   

 ความสนใจ   

 ความสนใจ   

 ความสนใจ   

 ความคิดเห็น   

 ความคิดเห็น   

 ความคิดเห็น   

 

1.3. ตัวของท่านมีแรงกระตุ้นด้านใด 

 

แรงกระตุ้น อธิบายเหตุผบทีแ่รงกระตุ้นเหล่านีมี้ผลกับท่าน 



การมีชีวิตรอด/มีชีวิตยืนยาว  

ความสุขทีไ่ด้กิน  

อิสระจากความกลัว ความเจ็บปวด อันตราย  

การมีเสน่ห์ดึงดูดความรัก  

ความสะดวกสบาย  

การเป็นคนทีเ่ก่งกว่า (เป็นผู้ชนะ)  

ความห่วงใยคนทีเ่รารัก  

การยอมรับทางสังคม  

 

(2) จากความเข้าใจเรือ่ง AIO (Activity, Interest, anb Opinion) จงตอบคำถามทีเ่กีย่วกับลูกค้า

ของท่านดังต่อไปนี ้

2.1. เขียน AOI ของกลุ่มเปา้หมาย 

 

กิจกรรม 
(Activity) 

ความสนใจ 
(Interest) 

ความคิดเห็น 
(Opinion) 

   

 

2.2. เหตุผลเชิงลึกทีท่ำกิจกรรมนี ้มีความสนใจนี ้หรือมีความคิดเห็นในเรือ่งแนนี ้

 

ประเภท ระบุกิจกรร/ความสนใจ/ความคิดเห็น เหตุผลเชิงลึกทีท่ำกิจกรรมนี ้

มีความสนใจนี ้หรือมีความ

คิดเห็นในเรือ่งแนนี ้

 กิจกรรม   

 กิจกรรม   

 กิจกรรม   

 ความสนใจ   

 ความสนใจ   



 ความสนใจ   

 ความคิดเห็น   

 ความคิดเห็น   

 ความคิดเห็น   

 

 

2.3.กลุ่มเปา้หมายของท่านมีแรงกระตุ้นด้านใด 

 

แรงกระตุ้น อธิบายเหตุผบทีแ่รงกระตุ้นเหล่านีมี้ผลกับท่าน 

การมีชีวิตรอด/มีชีวิตยืนยาว  

ความสุขทีไ่ด้กิน  

อิสระจากความกลัว ความเจ็บปวด อันตราย  

การมีเสน่ห์ดึงดูดความรัก  

ความสะดวกสบาย  

การเป็นคนทีเ่ก่งกว่า (เป็นผู้ชนะ)  

ความห่วงใยคนทีเ่รารัก  

การยอมรับทางสังคม  

 

 


