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➤ NHIỆM VỤ CHI TIẾT 07/30 

� Mục tiêu : Mặt dày và Kỹ năng Nói Social 
� Chuẩn bị nhiệm vụ : Tự Giác  
—---------- 
➥ KHÓM NHIỆM VỤ MẶC ĐỊNH : 01 NGÀY 
A1 - Nhiệm vụ : [IN] : In1 + In2 - Trước 11:11 [sáng/tối] 
A2 - Nhiệm vụ : Thần chú [11:11]  | 11 Câu thần chú 11:00+ 
A3 - Nhiệm vụ : Đi/Chạy bộ [1KM+ 3KM+] + [DÁM NÓI]  
A4 - Nhiệm vụ : Công thức | 4 Giây - 2 Phút - 72 giờ - 21 ngày  
A5 - Nhiệm vụ : Kết bạn 20+ mỗi ngày/ Chụp nhiệm vụ Facebook 
 
➥ KHÓM NHIỆM VỤ HÀNH TRÌNH :  
LUYỆN VIẾT ( Bắt buộc rèn “Tĩnh Tâm” ) 
LUYỆN NÓI ( Rèn cơ hội gọi Vũ Trụ Giúp Đỡ ) 
 

A6 - LUYỆN MẶT DÀY 01 - 4 PHẦN HỌC  
Bước 1 : Xem video Luyện Mặt Dày 1 | Phần 1 - Chuẩn bị mặt dày 
https://www.youtube.com/watch?v=cPDPePCXXfk 
Bước 2 : Luyện tập với máy nhắc chữ CapCut 
https://www.youtube.com/watch?v=CB_tNNGX5EQ 
Bước 3 : Dành cho chưa có CapCut Pro ( Dùng Free )  
https://www.youtube.com/shorts/7psPwVJSi-Y 
Bước 4 : Luyện nói 5 bối cảnh khác nhau 
https://www.youtube.com/shorts/jYBTX4Yi4dQ 
 

Đây là link Xóm Tài Nguyên : https://zalo.me/g/qfpzbm730 
Đây là link Xóm Tài Nguyên : https://zalo.me/g/qfpzbm730 
 
Mục tiêu : [COPY + PASTE ] Để nói !!! 
 
__Mẫu câu để nói__ 
Xin chào, Tôi tên là ____________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=cPDPePCXXfk
https://www.youtube.com/watch?v=CB_tNNGX5EQ
https://www.youtube.com/shorts/7psPwVJSi-Y
https://www.youtube.com/shorts/jYBTX4Yi4dQ
https://zalo.me/g/qfpzbm730
https://zalo.me/g/qfpzbm730


Đây là lần nói: Số __________ của tôi 
 
(*) LƯU Ý : CHỈ CẦN “NÓI ĐỦ TỪ” CHƯA PHẢI Edit hay CHỈNH SỬA GÌ. Nói Nguyên Bản ! 

Nhắc lại : Quay để nguyên bản ( Mục tiêu luyện mồm ) Kỹ năng trước  
Edit Video sẽ luyện sau 

 

KPI hạng mục này ( Để nhận quà )  
 

STT Thông điệp Số lần nói Bối cảnh Ví dụ 

01 Khẩu quyết 01 02 lần 02 bối cảnh  

02 11 câu thần chú 02 lần 02 bối cảnh  

03 1 câu tích cực 01 lần 01 bối cảnh Ví dụ 4s-2p-72h-21day 

04 Đi bộ + 1 câu nói 01 lần 01 bối cảnh  

Tổng cộng 06 lần nói  06 bối cảnh  

 
 
Cách nộp bài tập :  Quay xong Video gửi vào trong Xóm Lớn AI  
Theo trình tự gửi từ sáng - đêm nhé 
 
Hôm nay CN-10/11, Tôi ___________________________ 
Đây là lần nói 
 
 
QUÀ TẶNG LÀ BỘ EBOOK CHÁT GPT : TRỊ GIÁ XXX | CHÚC CÁC ACE LUYỆN THÀNH CÔNG 

 



 



 

 
 
 
 



 
 

CÁCH LÀM VÀ HƯỚNG DẪN LÀM CHI TIẾT : ADMIN SẼ DẠY CÁC BẠN RẤT CHI TIẾT !!! 
ĐẢM BẢO 100% CÁC BẠN KỶ LUẬT TỐT. SẼ LÀM CHỦ KỸ NĂNG NÀY !! 

 
ĐÂY LÀ 1 KỸ NĂNG SẼ GIÚP BẠN MAKE MONEY RẤT NHIỀU TIỀN ĐẤY ! 

SỞ HỮU KỸ NĂNG NÀY, BẠN SẼ LÊN 1 TẦM CAO MỚI… 
 



 
🔵 NHIỆM VỤ 08 : Chủ nhật  |  09/11 
https://10x.aimake.vn/xomai 
1. Khẩu Quyết Sáng [IN1] + Thiền mục tiêu 
2. Viết 11 câu ra giấy  “Thần Chú” vào lúc 11:00+ 
3. Combo : Chạy bộ 1km~3km + [Dám nói] + Strava 
4. Ứng dụng : 4 giây - 2 phút - 72 giờ - 21 ngày 
5. Kết bạn 20+ Facebook / Chụp ảnh nhiệm vụ 
6. Luyện mặt dày 06 Bối cảnh chia sẻ 

https://10x.aimake.vn/xomai

