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МАЛЫЙ 
КАК  НЕ  СТАТЬ  
 САТАНИСТОМ 
           Часть вторая* 

И сказал Господь Бог в сердце Своем: «Не буду больше 
проклинать землю за человека, потому что 
помышление сердца человеческого – зло от юности 
его». 

Библия, книга «Бытие», гл. 8, ст. 21 
 

Саныч, я за свою жену посчитаю Настю. Здравствуй Настя! Вот решил написать тебе. 
Долго не решался, но добрые люди надоумили меня сделать это. Знаешь, Настя мне так 
не хватает тебя, твоего веселого лица, твоих рассказов, твоего тепла, смеха. Я часто 
сижу и вспоминаю, как нам с тобой было хорошо, мы были полны романтики, мы просто 
летали в облаках, не обращая внимания на все окружающее. Мы были отличной парой, 
парой, которой другие влюбленные могли бы позавидовать. Ведь ты была королевой 
для всех парней нашего города, а я был гроза всех девчонок. Помню, как мы с тобой 
познакомились – это было на танцах, сначала признаюсь, ты не произвела на меня 
никакого впечатления, но со временем я начал ощущать, что ты мне нравишься и очень 
нравишься, ну а потом в дальнейшем, когда нас свела судьба более ближе, я понял, что 
люблю тебя.  
Находясь рядом с тобой, я забывал о наркоте, которую я принимал. На уме у меня была 
только ты. Но когда я оставался один или в кругу друзей, я снова начинал курить траву и 
сигареты, пить спиртное, и токсикоманить, я ненавижу себя за это, т.к. этим самым я 
разлучил нас, разорвал те прекрасные отношения между нами. В дальнейшем дело 
дошло до того, что я просто не мог остановиться, и наркоманил все чаще и чаще, вот 
тут-то и начались мои скитания по больницам, по родственникам, но ничего не помогло. 
И тут мне посоветовали обратиться в Благотворительный фонд трезвости им. Геннадия 
Шичко, я просто не ожидал, что все желание наркоманить уйдет так быстро. Клуб учит 
всему, учит жизни.  

 
И знаешь, Настя там еще учат, как вернуть потерянную любовь, так что жди меня и, 
как говорится, я вернусь, и дай Бог все у нас будет хорошо.  
 
Здравствуй, Макс! Я тебе писал не верить ни сатане, ни Христу в том мире (прочитай 
притчу №24 и ты все поймешь) Ты писал о любви – это же прекрасно жить с любовью в 
сердце. Вот и живи с этой любовью. Проси Бога, чтобы он послал тебе любовь. Бог есть 
любовь! И он дает эту любовь. Я еще никогда не слышал такого выражения: сатана – 
есть любовь. Жди своей любви, – она обязательно появится. Удачи, Саныч. 
 
Здравствуй, Саныч! Ты спрашиваешь о значении притчи №24 – я не знаю, как они 
номеруются, завтра спрошу у тебя и отвечу. И еще ты предлагаешь, строить пристрой, но 
сейчас я не могу, т.к. устраиваюсь на работу, и я даже не знаю смогу ли я ходить в клуб. 

 
Письмо отцу. 

Привет папа, сегодня получил от вас с мамой письмо и решил ответить, да и по 
программе нужно написать тебе письмо. У меня все хорошо. Сегодня с Ильей 
разговаривали на счет работы, вроде бы как устроил, ну он вам домой позвонит, после 
того как все решится. Завтра мы еще должны переговорить с директором, а затем он 
поедет в Верхотурье. По программе работа у меня идет отлично, 18 дней не курил, затем 
1 раз все же дерзнул и опять начинаю все сначала.  
 
* Продолжение, начало см. в дн.№44, часть первая. 
 



Знаешь, папа мне очень тяжело на душе, лишь из-за того, что я не извинился перед 
тобой, я хочу это сделать в письме, ведь с чего-то нужно начинать исправляться. Прости 
меня папа за мое поведение, и что из-за меня ты сильно заболел. Напиши мне, как у тебя 
нога – стало полегче или все так же? Пожалуйста, поправляйся, старайся побольше 
радоваться и быть абсолютно спокойным, чтобы ничего не беспокоило тебя, лишь этим 
можно излечиться, ведь заболела нога на нервной почве. Знаешь, папа перед сном 
слушаю твой голос на кассете и плачу, он пробирает душу насквозь, и я осознаю, что 
после того,  что мы пережили, я люблю тебя больше и больше. Вы с мамой и Аней самое 
дорогое, что у меня есть на земле. Но и находясь здесь, папа, я очень полюбил клуб и 
ребят, которые в него ходят. Клуб вообще стал для меня каким-то символом, символом 
надежды и любви, ведь именно он снова вернул мне прелести жизни и показал, что она 
прекрасна. Как я благодарен ему за это и конечно я очень, очень благодарен вам за то, 
что вы не дали мне той свободы, чтобы я погубил себя. Еще раз спасибо вам за все, 
крепко целую, обнимаю, люблю. Максим. 
 

Обязательный дневник 
Истекшие сутки провел нормально, если не считать, что снова поругался с сестрой. 
Угрызения совести перед родителями и близкими. Каюсь и исповедуюсь, каждый день, 
обращаясь к Богу. Духовная работа над собой – это дневник, клуб и разная литература. 
 
Здравствуй, Макс! Притчи номеруются по дневникам. 
1.​ Что записано на кассете (голос отца)? Письмо отцу сильное – молодец! 
2.​ Из-за чего ты обычно ругаешься с сестрой? Дневники, ты сам должен заметить, стали 

лучше, много новых мыслей! Ты начинаешь менять свое сознание! Только не 
останавливайся!!! До встречи в храме. Приходи, жду. Саныч. 

 
Здравствуй, Саныч! Голос отца (папы) на кассете – это основной текст, который они мне 
записали вместе с мамой. А с сестрой, Саныч, ругаюсь обычно из-за ее непонимания ко 
мне, ведь ты наверно знаешь, когда на душе накопилось, тяжело держать это внутри, в 
моем случае это воспоминание о черном прошлом, о загробном мире. Хотел ехать на 8 
Марта домой – побыть с мамой, а она мне не разрешает. Да, я и сам с ней вести себя 
нормально могу до тех пор, пока она не начинает показывать, кто здесь старший, что 
очень меня бесит и раздражает. Даже сейчас сижу пишу, а она тут бегает, куражится: «Я 
старшая», и относится ко мне, как к маленькому, 7-летнему ребенку. Просто, порой даже 
бывает обидно до слез, ведь тем самым она занижает меня, чем я есть на самом деле. 
Множество было таких и подобных случаев, что можно исписать несколько листов, 
приводя эти примеры. 
 

Дневник наркомана №15 
1.​ По-моему Саныч, я уже писал, кто мне принес боль – это мои друзья, которые 

казалось бы должны были помочь в ту минуту, когда я поскользнулся и упал. Но они 
напротив – уверен обсуждали меня за глаза, да даже и в лицо – хотя сами ведь тоже 
наркоманы. И слова: вот ты нюхаешь! Совсем перестал приходить в наш круг. А в 
этом кругу таже игла, трава, колеса и т.д. И что больше всего меня обижало, что я-то в 
их глазах наркоман, токсикоман, а они нет, говоря словами ложных убеждений.   
Обижало  же  еще  и  то,  что  я-то  пил,   накуривался гораздо меньше их в последнее 
время – еще тогда я уже понял, как вредит спиртное, трава, сигареты. Еще обижало и 
то, что они говорят: ведь нюхать бензин это самое последнее. А когда начинаешь им 
говорить об их пристрастиях, что это то же самое, они категорически отрицают и то, 
что они то это делают ради получения удовольствия – повтыкать,    
попридуриваться, помечтать (трава), словить галюник, а я то делал это ради 
интереса общения с духами, пока не стал, почти полностью зависим от сатаны. Да 
еще я не могу не упомянуть о сатане, который тоже причинил мне много боли 
вперемежку с радостью. Может быть, он и обманывал меня, но даже на него я не 
держу зла, а просто учусь обходить его стороной. Так же меня обманывали банчилы 
анашой, да даже не сказать, что настояшие банчилы, а так мусор. Недавно писал, что 
бил меня отец, но его я понимаю, так же понимаю и мать, которая чаще отца 
прикладывала мне. Но я научился терпеть боль еще в детстве, у меня был друг, 
который сказал, что боль это фигня, нужно только научиться не думать о ней, не 
замечать, а я еще добавлял немного своего – думал о чем-нибудь очень приятном, и 



удары родителей просто шли в холостую. А так меня никто не бил, не считая драки, 
да и дрался я всего один раз в жизни. Но очень серьезно и мне попало, но я его 
можно сказать отмочил. Вобще стараюсь избегать драк, стараюсь все замять базаром 
– ведь эти годы обладал красноречием, которым наверно не обладал никто из моих 
ровесников и друзей. Да и раньше, когда всерьез занимался карате, дал присягу. 
Драка – только   в крайнем случае, ведь на протяжении всего учения, тренер наш 
внушал это. 

Измены, Саныч, пока не встречал и не обнаруживал за моими родными, близкими, 
знакомыми. И на счет любви может быть поступок, о котором я писал сделанный Настей 
(она проигнорировала мое влечение к ней после многих больниц) – это и есть 
предательство, да скорей всего это так, ведь она этим разорвала ту тоненькую ниточку, 
которая все еще оставалась между нами. И довольно на большое время ввела меня в 
ложное убеждение: «А зачем любить?» 
Ну, а о дружбе я уже писал, что друзья предали меня. Сейчас верных друзей можно 
пересчитать по пальцам одной руки – это ты Саныч, Сергей, Антон, один из моих 
двоюродных братьев, который помогал родителям спасать меня и, наверное, папа – 
ведь мы с ним с моего детства величайшие друзья. Конечно, я прощаю тех людей, 
которые мне сделали плохо, ведь без прощения и нет той жизни, и без прощения нет Рая, 
к которому мы стремимся, наверно сильнее, чем к жизни. 
Перед вчерашним ГОНом на курево я не смог устоять – это даже был не ГОН, а привычка 
(автомат). Ну а сегодня приходил сатана и навязывал мне мысль о нюхании, но я 
обратился к Богу, и он исчез из виду и слуха. Еще когда приходит ГОН я представляю, 
что я уже нахожусь в этом опьянении и становится так тошно от того, что опять 
замараешь свою душу в грязи, что потом будут опять плохо, депрессия и остается 
только мысль «Ну на фиг!» Пришло письмо от родителей. Мама пишет, что почти каждый 
день ходит в церковь и молится за меня и, что о. Вениамин тоже. Она все ему передала, 
и он сказал, что хорошо, что я у тебя. Ну а более подробно расскажу, как он на это 
прореагировал, когда встречусь с ним сам. 

 
Письмо сыну. 

Привет сынуля. Знаешь, тебя еще нет на свете, да я еще и сам ребенок, но ты уже есть в 
моем сердце. Часто я представляю, что воспитаю тебя поистине пацаном, ты будешь 
уметь у меня все и, конечно, я постараюсь ни в чем не отказывать тебе. Я хочу подарить 
тебе любовь, которой бы не было ни  у кого, любовь и дружба между сыном и отцом, 
по-моему, это так здорово! Мне охота вложить все, что я умею и знаю в тебя и, чтобы ты 
сам достиг еще чего-то большего. Знаешь, сын, мне не удалось обойти черную сторону в 
моей жизни, я попал под влияние наркотиков, и чуть не погиб из-за них, если бы на моем 
пути не встретился фонд Шичко, который дал мне руку и поднял меня на ноги, спасибо 
ему за это. Конечно, хотелось написать еще что-нибудь, но ведь ты еще даже не 
появился на свет, и еще не подарил мне тех впечатлений, которые я бы мог занести в 
мой дневник. 
2. ​Я прощаю: Саньку, Ваню, Саню, Петю, Андрея, Рустика, Андрея. Не могу понять дядю 

Мишу, я бы оправдал его, но такую жестокость, какую он проявил ко мне, не прощают, 
я думаю. Да, я его обманул, что пойду в школу, а сам пошел нюхать, да я находился 
под его ответственностью, т.к. жил у него в Галиче (перед тем, как приехал в клуб). Но 
избить меня так, как избивает пацана на улице мужик, по-моему, это чересчур, да и кто 
он мне, всего лишь дядя, которого я с детства терпеть не могу. Я даже дал себе зарок, 
что я ему отомщу, т.к. он нарушил мне какой-то орган в организме (в животе), долго 
болело, и был жидкий стул. Мама, папа, сестра, близкие – своим непониманием по 
отношению ко мне, но их я прощаю, да и простил уже давно. 

3. ​Хотелось бы еще раз попросить прощение у родителей и близких, у Бога и Сына Его. 
 

Друг Саня – прости 
Друг Санька – прости 
Брат Саня – прости 
Учителя – простите 
Друг Сергей – прости 
Друг Антон – прости 
Девчонки, которым разбил сердце – простите, так получилось, видит Бог, не хотел. 



Особо бы хотелось у сестры – прости Аня, и еще раз у родителей – мама, папа простите, 
что я такой. 

 
Здравствуй Макс!  
1.​ Ты давал зарок – отомстить дяде Мише, что сейчас у тебя по отношению к нему? 
2.​ Ты в мыслях мстишь ему? Обязательный дневник у тебя сильный. 
3.​ Как ты считаешь, как отличить свою мысль от мысли, которую на тебя навевает 

сатана? Удачи. Саныч.    
 
Здравствуй Саныч! 
1,2.  На счет дяди Миши – в своих отношениях к нему я не показываю ничего плохого, а 
напротив, я ему сказал, что ты молодец, что поступил так и что я его полностью 
понимаю. Хотя в мыслях и в душе было абсолютно другое, и я пообещал себе, что в этой 
жизни буду поступать подло по отношению к нему. А в той жизни я заставлю его 
раскаяться, и не так как это делает Бог, а как сатана. И знаешь Саныч, он настолько 
помешан на мистике, на сатане, что, наверное, хочет больше в ад, чем в рай, он так меня 
достал, что я ему устал рассказывать про все, у него аж крыша съехала, а мне даже 
было смешно и приятно – потому что он сильно меня обижал этим и так надоедал. 
3.​ Отличить мысли сатаны от моих для меня не совершает большого труда, т.к. мои 

мысли несколько хуже, чем его, в смысле примитивнее, да и настолько мы знаем 
друг друга, что для меня стало принимать его мысли за свои – все равно, что я бы 
сказал метод, по которому вы лечите – это я придумал, т.е. настолько зная  его речь, 
его мысли, я могу отличить их от своих, да и не сам уже, что как будто что-то 
присоединяется к телу, к мысли, и становишься настолько уверен в себе, в своих 
мыслях, что так и хочется их выплеснуть на окружающих. 

 
Дневник №13. Письмо матери. 

Здравствуй мама! Сейчас я работаю над ступенью, где нужно написать тебе письмо, 
впрочем, это уже давно надо сделать. Столько всего хотелось бы тебе написать, 
хотелось бы извиниться за свое недавнее поведение – прости меня мама, ведь 
настолько я втянулся в наркоту, что не будь тебя, я бы, наверное, давно уже пропал. 
Ведь никто другой меня не старался спасти, как ты, сначала ты просто воспитала меня 
словами, ну и иногда по старинке (ремнем), и когда начала замечать, что этого 
недостаточно, стала прибегать разными мерами со словами: «До тех пор пока я жива, 
наркоманить ты не будешь». В моем тогдашнем состоянии, мне даже казалось это 
смешно, но сейчас я понимаю, что это просто было у меня бензиновое помешательство. 
Сейчас трезвыми мыслями я понимаю, что это не просто слова, и то, что я сейчас 
прекратил это в большей части твоя заслуга. Ведь ты плакала из-за меня ночами, ты 
молилась Богу и Пресвятой Богородице за меня, ты работала с раннего утра до позднего 
вечера, только лишь для того, чтобы я был сытый и одетый. Ты полностью 
израсходовала себя на меня, и что получила в ответ, кроме оскорблений и того, что я 
снова продолжал делать свое. Прости меня за все мамочка, что я был такой, что не 
ценил твою любовь, твой труд. Только сейчас я осознал, как я был не прав и 
несправедлив к тебе, мне очень тяжело, и я не смогу простить себя до тех пор, пока ты 
не станешь такой, как была раньше – такой же здоровой и счастливой. Ну, наверное, 
самое основное, что накопилось в душе за эти трезвые дни, я написал, а обо всем 
другом поговорим, когда я приеду. Ну а пока до свидания, я тебя люблю и целую. 
2. ​Когда начнется ГОН, хотелось бы встретиться с тобой Саныч, с о. Вениамином, с 

ребятами из клуба и еще с моим другом Сергеем, про которого я не раз говорил тебе и 
писал. 

3. ​Куда я пойду на исповедь и на причастие, если будет ГОН – да я почему-то никакую 
церковь, и ее служителей не воспринимаю, так как нашу Верхотурскую, и хотел бы 
видеть на месте исповедующего о. Вениамина. А в жизни я бы исповедался тебе, 
потому что очень сильно доверяю и надеюсь. 

 
Здравствуй Макс! Когда ты прощаешь кого-то, ты прощаешь в первую очередь себя. 
1.​ Как понимаешь? 
2.​ Что значит покаяние сатаны? Это запугивание? 
3.​ Что ты сейчас читаешь из Нового Завета? В п.№13 пиши конкретно, на какой срок 

решил бросить. 



4.​ Как понял?  
5.​ Напиши, какие у тебя есть друзья? Кого бы ты хотел видеть своим другом? 
6.​ С кем бы ты хотел создать  микрогруппу? В субботу пойдем в храм, я жду тебя. 

Удачи. Саныч. 
 

Если я при этом общаюсь с сатаной  
через мешок, то он приносит в 3, 4, 5 раз боли  

физической  и  моральной, чем может принести живой человек. 
Здравствуй Саныч!  
1.​ Да, Саныч, я сам ощутил на себе, что если кого-то прощаешь, прощаешь в первую 

очередь себя. Но, чтобы полностью простить себя, нужно, чтобы и те люди,  которым 
я принес боль, тоже простили меня. 

Саныч, раньше я писал о покаянии сатаны, сейчас я переменил свои убеждения, и 
считаю, что это мало вероятно, ведь, когда он приходил ко мне, у меня получалось, 
его как-то одергивать. И чтобы общаться со мной, ему из сатаны было необходимо 
превращаться вновь в Денницу, и тем самым он становился добрее. Может быть, на 
самом деле, а может быть и нет – это известно только ему и Богу со Своим Сыном. Но 
помню, что я писал на счет замучивания, может быть то, что он приносил мне адскую 
боль и то, что я метался между Небом и Землей (Раем и Адом). И знаешь Саныч, я 
считал себя да, наверно, и сейчас считаю себя мучеником, потому что я прошел через 
реальный Ад с Крестом Божиим и верой в него. Были моменты, что мне не только в 
этой жизни не хотелось жить, но и в том мире, хотелось просто испариться. Это не 
передать словами и не написать на бумаге, как было тяжело и физически, и морально. 
Когда ты общаешься с сатаной, Добрые Силы давят на тебя, т.к. общение с ним 
доводит до наездов на Господа и Святых, а когда служишь Богу, тут уже сатана 
действует, но уже гораздо жестче. Если я при этом общаюсь с сатаной через мешок, то 
он приносит в 3, 4, 5 раз боли физической и моральной, чем может принести живой 
человек. Еще раз говорю, что страданий тех не передать. До сих пор вспоминаю, как 
карежился в слезах, находясь в тупике, из которого тогда выхода не было. Да и 
сейчас, только лишь находясь здесь, я менее искушаем. Знаешь Саныч, переменить 
убеждение это хорошо, и это очень помогает, но все же когда находишься между 
небом и землей, при постоянном наложении мыслей, от которых физически болит 
голова, причем левая сторона (сторона сатаны) и ожидать, что еще ждать от него, 
какого хода – это тяжело, очень тяжело. Ведь он до сих пор не выходит у меня из 
головы, только начинаешь забывать, он тут как тут, и начинается все снова. Да и, 
например, Саныч, я уверен, что много лет ты не забыл свою школу, своих 
одноклассников, так же и у меня, наверно, придется жить с этой мыслью до конца 
дней. 

2.​ Да я сейчас читаю Новый Завет, но читаю Его понемногу, т.к. стала плохая память, и 
плохо запоминается, а читаю еще от Матфея, заново. 

3.​ Сейчас, когда обратился к вере в Бога, постараюсь бросить - до конца   поста, хочу 
как следует попостовать и причем, чтобы этот пост был строгим. Хотел вообще ехать 
домой, и идти в лес, и пожить там хотя бы неделю. Заодно отдохнуть от цивилизации 
и набраться сил физических и духовных. Но ехать обратно я наверно еще не готов, 
т.к. там только о. Вениамин по-настоящему может помочь мне, но ведь я могу до него 
не добраться и опять взяться за свое. Стало быть, следует еще много работать над 
собой, чтобы я мог уверенно вернуться домой. Да и вообще, может быть, останусь 
здесь в Екатеринбурге, буду учиться, а в Верхотурье ездить только как в гости к 
родным. Не буду загадывать, в дальнейшем посмотрим. Да и если мне оставаться 
там постоянно, то рано или поздно мои убеждения поменяются опять так же, как они 
у меня поменялись сейчас, хотя кто знает. Я сейчас на ступени колебания по 
отношению к убеждениям, на ступени их укрепления против наркотиков, алкоголя, 
травы и сигарет. 

4.​ О друзьях уже писал неоднократно. Сейчас и останешься им, это ты, Саныч. Может 
быть, друг это по отношению к тебе звучит как-то, не знаю как. Но для меня это так. 
Друзья еще у меня есть в Верхотурье – это Сергей и Антон, мой отец мне друг по 
жизни, даже слово не папа, а отец говорит за себя. Еще есть двоюродный брат, у 
которого надо попросить прощения, глядя ему в глаза, так как в нашей ссоре был 
виноват только я. Он классный парень, без которого мне и раньше было бы плохо, 



когда наркоманил, да и он в прочем наркоманил вместе со мной. Но, он не нюхал, он 
нюхал до того, как начал я. Хотя нет, когда я это делал в первый раз, он делал это в 
последний, и нас обоих подвел к этому наш общий двоюродный брат. 
Представляешь, картину 3 брата и все нюхают. Он был посильней, чем я, и сумел 
бросить, хотя занимался этим такое же время, как и я. А потом мы с ним накурились, 
варили коноплю, редко пили, т.к. у него была язва. Но в дальнейшем он начал 
отказываться от этого всего, а я нет, и однажды, когда я токсикоманил, а он не 
разрешал мне этого делать, попросил, чтобы я выкинул мешок, но я не согласился, 
мы поссорились, и он ушел. Да и вообще Саныч, всех праведников или хотя бы 
людей похожих на них я бы хотел видеть в числе своих друзей. 

5.​ На счет микрогруппы я даже не знаю, пока ни с кем еще не сблизился так для этого. А 
так Саня, Ольга, Филин, Саныч прости, но забыл имена остальных. 

 
Дневник №16. Кому я принес боль. 

За годы своей грязной наркотической жизни я очень многим принес боль – родителям, 
близким, знакомым и т.д. Но не задумывался об этом. Да я видел, как плакала мать, но 
настолько был зомбирован кайфом, что слезы для меня были лишь водой, текшей из ее 
глаз. Я просто не понимал ее, т.к. не понимал, что такое искренние слезы перед Богом, 
искренние, просившие помощи слезы. Порой после ругательств матери на меня, она 
садилась на диван, в кресло и тихонько плакала, взывая о помощи: «Люди! Помогите! 
Господи помоги!» А я как тварь, даже радовался, что пусть плачет, т.к. отругала, и 
накричала на меня, как вдруг становилось ее жалко и наступало раскаивание, но 
какая-то сила в моей голове снова возвращала мне гнев к матери. Мама прости меня, 
прости, что не придавал значения твоим слезам, не обращал внимания на твое здоровье, 
которое очень испортилось за это время, прости за неуважение к тебе, прости меня за 
все, мама, прости. Прости и ты отец, ведь боли я тебе принес не меньше, чем матери. Вы 
вместе переживали за меня, ты старался держать все нервы в себе, и не показывать их 
ни мне, ни маме, ни Анне, никому. Но бывали дни, когда и ты не выдерживал и 
взрывался на меня или садился рядом с мамой, и вы вместе плакали или ты уходил в 
себя, уединяясь в моей комнате. Прости меня папа, прости, что унес у тебя столько 
здоровья, пожалуйста, прости. Простите Аня, бабушка, вы пролили много слез из-за 
меня и из-за моих поступков, которые воздействовали на родителей, как медленная 
смерть. Простите меня учителя, особенно Наталья Александровна, ведь вы даже не 
преподавали у меня, но тоже плакали, много разговаривали со мной, занимались 
дополнительно, когда я отставал из-за своих пропусков, а я не ценил это, и спасибо вам 
за то, что дали толчок к моему лечению, к моему избавлению от наркотиков.  
Саныч, не знаю почему, но я забыл про эту женщину и, наверно, я бы позвонил ей, если 
бы был ГОН, и хотелось бы сильней сблизится с ней. Она очень хорошо понимает меня 
и помогает. Простите же и вы Марина Владимировна, за мое не ценение вашего, так 
сказать, милосердия ко мне по отношению к учебе и оценкам, которые мне нужны были 
для аттестации. Спасибо вам  за то, что верили в меня до последнего, и я уверен, верите 
сейчас в мои способности в учебе и просто, как в человека. Просто я упал и оказался 
слаб, и если можете, еще раз простите. Вот пишу, вспоминаю все это и плачу, Саныч, 
может быть ко мне начинает возвращаться та человечность, которая была до наркоты. 
Прости меня брат Саня, друзья Антон и Сергей, я обязательно вернусь к вам, но вернусь 
уже другим. Прости меня Господи, т.к. веру в Тебя смешал с сатаной. Прости, что отошел 
от Тебя, прости.  
 
Здравствуй Макс! О мыслях. Да, бесы от нас не отстанут всю жизнь. Но это не значит, что 
мы будем в постоянном рабстве у них. Смотри, например, с мыслями выпить спиртное. 
Ко мне раньше приходили мысли выпить и вызывали у меня желание. А сейчас ко мне 
приходят мысли выпить, а желания у меня не вызывают. 
1.​ Как понял? Срочно возьми у меня дневник №40. Ты верно решил, еще остаться здесь, 

надо окрепнуть.  
2.​ Твои мысли? 
3.​ Какое у тебя образование?  
4.​ Хотел бы ты стать психологом? Дневник №16. Отлично! У тебя сейчас идет мощное 

очищение. Только не прекращай работу над собой! Героин и бензин – это причастие 
Сатаны! Это ты верно заметил! Удачи. Саныч. 

 



Здравствуй Саныч! На твои вопросы в этой тетради я тебе ответил устно. Мне 15 лет, да, 
я хотел бы стать психологом – это желание появилось у меня уже давно. А мысли на 
счет алкоголя, да даже не хочется вспоминать об этом ощущении, и знаю, что за 
спиртным пойдет и все остальное. Помнишь, я говорил про крючечки сатаны,– если он 
зацепил один, то он зацепит и другой.  
 

Дневник №18. Письмо самому себе (ответ на письмо из детства). 
Здравствуй Максим, вот сейчас сижу и перечитываю твое письмо и уже с более свежими 
мыслями хочу тебе ответить на него. Да, на самом деле хорошо, что я попал в клуб, что 
встретился с теми людьми, у которых такая же проблема, как у меня, ведь никто другой 
не поймет меня так, как они. Я рад, что познакомился с Санычем, который помогает мне 
сменить ложные убеждения и показать, что жизнь прекрасна, какой бы она не была – 
трезвая жизнь. И хочу тебя уверить Максим, что это у него очень хорошо получается, вот 
пишу еще всего 18 дневник, а убеждения по отношению к наркотикам, сатане и всему 
плохому переменил. Еще столько же дневников и, быть может, я окрепну полностью, 
смогу стать снова хоть и человеком постарше, но все равно тобой, в плане человечества 
и ума. Конечно, это неправильно, но я просто влюблен в тебя, в маленького Макса. И 
очень жалею, что не смог удержать то, что мне было дано от природы. Твое письмо 
заставило меня задуматься о своей дальнейшей жизни. Я буду снова и снова 
перечитывать его, когда мне будет тяжело или начнется ГОН – ведь в этом письме есть 
частичка нынешнего меня. Спасибо тебе Максим, что ты стараешься мне помочь из 
твоего детства. До встречи, т.к. надеюсь, что наши пути в скором пересекутся и станут 
едины. 
2.​ На счет травы и пива, Саныч, я уже много раз писал в обязательном дневнике, что я 

хочу полностью быть сознательным трезвенником и трава, и пиво – это прямая 
дорога к водке, затем к бензину, а в дальнейшем, может быть, и до иглы. 

3.​ Сегодня не думал о наркотиках, и ГОНа не было. Приезжала мама, много 
разговаривали с ней, погуляли по городу. Я хотел быстрей попасть в клуб, чтоб она 
посмотрела, как у нас там. Саныч, что я сделал с ней, какой я был бессердечной 
тварью. Прости меня мама. 

Прости меня мама. 
 
Здравствуй, Макс! Если ты решил стать психологом, заканчивай 11 класс и дальше учись 
на психолога. 
1.​ Твои мысли? П.№13 Сделай упор на токсикоманию. Я решил не токсикоманить и не 

общаться с потусторонним миром на ____ лет, наркотики ____, спиртное _______, 
табак _____. 

2.​ Как понял? Почему не был в храме? Удачи, Саныч. 
 
Здравствуй, Саныч! Да я хотел бы стать психологом, но для этого я сначала хочу 
закончить Автодорожный колледж, а потом уже поступать куда-нибудь выше, в высшее 
учебное заведение. Я уже вроде бы писал, что в этом колледже можно за 1 год пройти 
программу 10-11 классов. Я решил не токсикоманить на всю жизнь, по крайней мере 
постараться. А с потусторонним миром запретить общение я не могу, т.к. я уже говорил, 
что он  (сатана) приходит сам. Мне приходиться для этого обращаться к Богу, и слушать 
их разговоры волей-неволей, т.к. чувства мои в этот момент открыты для этого. 
Наркотики – так же, как с бензином, решил завязать навсегда, так же со спиртным. Но, 
что-то не могу бросить курить, хотя сначала сделал это с легкостью, но все-таки 
надеюсь бросить. 
В храме не был, потому что был очень занят. Вопросы из другой тетради: 
Если ты говоришь Саныч, что микрогруппа это очень серьезная вещь, то я бы с 
удовольствием был бы ее членом, но другие наркоманы, наверно не очень хотят 
создавать ее. А в группу я бы  взял много кого: Вадика, Филиппа, Саню, тот, что уехал 
открывать клуб, Ольгу, Валеру, Женю, из недавно пришедших, Настю еще Ивана. 
Героин, ханка, бензин и т.д. – это как убийцы. Героин – папа, ханка – мама, бензин – сын 
их, а к убийцам я отношусь, как к мусору. Если святая семья состоит из Отца-Бога, 
Сына-Господа и можно сказать Святой Дух, исходящий от них – это Их Общий Сын, ведь 
Они породили Его – вот к этой семье я отношусь с искренней любовью. 
 



Здравствуй, Макс! Чтобы там создать клуб, надо научиться этому здесь. 
1.​ Что ты думаешь о том, чтобы взять себе новичка? Молодого (лет 15)? 
2.​ Проводишь ли ты клубы? У нас? 
3.​ Знаешь ли ты Символ Веры? Смотри, Верую… и в Духа Святого Господа 

Животворящего, иже от Отца исходящего, т.е. Дух Святой исходит от Отца, а не от 
Сына, это христианская догматика. 
П.п.13 Конкретно прописывай, на какой срок. 

4.​ Как понял? 
 
Здравствуй, Саныч! 
1.​ Как это взять себе новичка? Если быть у него типа наставника, помогать ему, 

объяснить и рассказать ему, что не понятно в программе по избавлению от всех 
вредных привычек – то я согласен. Ведь основная заповедь клуба: выбрался сам, 
помоги другому. 

2.​ На счет проведения клуба у нас, то я их не проводил. Просто все уже привыкли, что 
проводит Саня, если его нет, то Филипп, а если нет ни того, ни другого, то Иван. 

3.​ Символ Веры – возлюби ближнего, как самого себя. Цель наша – научиться любить 
людей, как любит нас Господь Бог. 

 
Дневник наркомана №24. Мои сны. 

1.​ Если честно, нормальных, естественных снов я не видел с тех пор, как начал 
токсикоманить. На протяжении этого времени мне снились предсказывающие сны. А 
сейчас мне каждую ночь снится, что я либо накуриваюсь, курю, чаще токсикоманю. 
Эти сны очень отличаются от естественных снов, я бы назвал их, сны наяву, т.к. при 
них настолько происходит все естественно. Часто от них я просыпаюсь и вижу, 
чувствую или слышу дьявола. Наверное, на протяжении этих двух лет, каждую ночь 
шло наложение черных мыслей, сделанных сатаной и его приближенными. Порой 
очень хочется увидеть здоровый, естественный сон, но этого не происходит. Еще в 
детстве мне снился один кошмар, я до сих пор не могу его понять, но я уверен, что он 
имеет отношение к будущему. Видя этот сон, я просыпаюсь в непреодолимом страхе, 
который даже нельзя объяснить, такого страха я не испытывал до сих пор. После 
этого сна у меня начинается бред. 

 
Здравствуй, Макс! Новичка надо взять и работать с ним, как я с тобой по дневникам. 
Только бери молодого. 
1.​ Как понял? Клуб. Срочно начинай проводить клубы. 
2.​ Как понял? Молитва перед сном. Господи помоги мне уснуть без сновидений! 
3.​ Как думаешь? 
4.​ В чем значение притчи №24? 
5.​ Кого будешь первого приглашать в микрогруппу? Максим, я тебе советую 

попроситься в микрогруппу сегодня к Ивану, попросись, чтобы посмотреть. Он 
сегодня пойдет к Ирине. Удачи, Саныч. 

 
Здравствуй, Саныч! 
1.​ На счет новичка я понял, но ведь в клубе пока нет таких молодых, да и он, наверно, 

захочет позаниматься с тобой, т.к. не воспримет меня всерьез, хотя кто знает. 
2.​ Я сегодня второй раз проводил клуб. 
3.​ На счет молитвы, я полностью согласен, спасибо Саныч. Вот прошлой ночью мне 

снился сон, как будто я уже третий день не ем и не пью, просыпался с таким ГОНом к 
еде, что хотелось оставить пост и наесться до отвала, но не сделал этого, рад за 
себя. 

4.​ На счет притчи №24 я затрудняюсь ответить, в мыслях крутится, а выплеснуть не 
могу. 

 
П Р И Т Ч А:    Не верь сну! 

К одному старцу пришел больной монах, который страдал от удушья горла и сказал: 
-​ Сегодня ко мне во сне пришел Бог и исцелил меня. 
-​ Бога благодари, но сну не верь, - сказал старец. 
-​ Как же не верить, когда я лежал при смерти, а сейчас стою перед тобой здоровый? 

Как же я не буду благодарить Бога, который приходил ко мне во сне? 



-​ А ты представь, что женился и решил испытать верность своей жены, сказал ей, что 
едешь в командировку, а сам, наложив грим и, став красивее себя самого, пришел 
домой и стал ее соблазнять. А она отвергла тебя! Так после этого ты еще больше 
будешь ее любить. Смотри, она же ведь тебя отвергла, но тебя же и любит! Потому и 
говорю тебе: «Бога благодари, а тому, который приходил во сне не верь!» 

 
5.​ К Ивану я просился, он согласен, но у них не было микрогруппы и возможно не будет 

и на следующей неделе, т.к. Ирина работает. 
 
Здравствуй, Макс! 
1.​ Что у тебя с новенькой? Ходит ли она? Брать новичка не стесняйся.  Это очень 

серьезная и нужная вещь. Приходи в субботу в 12.00 на первую встречу 
микрогруппы. Жду тебя. Притча №24. Смысл: не верь во сне даже Христу. 

2.​ Как понял? 
3.​ Учишь ли ты основной текст? Удачи. Саныч. 
 
Здравствуй, Саныч! 
1.​ Новенькая девчонка не ходит уже два дня – видно так хочет избавиться от 

наркомании. 
2.​ На счет сна я понял, что не надо верить даже Христу, т.к. во сне может быть что 

угодно. 
3.​ Да я почти заучил основной текст, каждый вечер слушаю его на кассете и читаю по 3 

раза сам, и с чувством полного удовлетворения засыпаю. 
 
Здравствуй, Макс! Потом можно писать просто обыкновенный дневник. Как понял? Как у 
тебя на работе? Предлагают ли тебе выпить? Что ты им отвечаешь? До скольки ты 
работаешь? Надо сходить на исповедь к отцу Олегу. Позвони мне. В воскресенье в 13.00 
приезжай к воротам психобольницы. Жду тебя. Саныч. 
 
Здравствуй, Саныч! Писать обыкновенный дневник, это по программе или после 
программы по избавлению? Я буду все равно писать дневник, чтобы не случилось, 
иначе я пропаду, снова вернусь к наркотикам. Дневник – это как опора для души, 
убеждений, которая снимает запрограммированность, которую тебе навязывают в 
течение дня о кайфе наркотиков, алкоголя, травы и т.д. Тем более моя работа сейчас 
связана со спиртным и сигаретами. Сам запах спирта мне противен, ибо каждый вечер я 
получаю заряд от дневника о вреде наркотиков, спиртного, травы. Или схожу в клуб, 
пообщаюсь с тобой Саныч, с наркоманами, и на душе становится такая радость, которую 
я ни за что не променял бы на опьяненный кайф, а если после клуба - дневник, то 
вообще класс. Когда только устроился, выпить предлагали, но я с такой легкостью 
отказался от этого и при этом дал рекламу клубу, рассказал про него, и две девчонки 
взяли у меня визитки, т.к. их близкие тоже наркоманы. Я просто поразился, как одна 
девчонка «выкупила» меня, что я верующий, а оттуда, что я бывший наркоман. Саныч, в 
воскресенье надо обязательно сходить в церковь, мне надо исповедаться, причаститься 
и пройти в четверг соборование – вывести эту тварь из моей головы. А может, вместе 
пройдем соборование? Ты полностью перестанешь материться и ругаться со своими 
домашними, вывести тот остаток легиона сатаны, который сидит в тебе. Как на это 
смотришь?  

 
Комментарий: 
Максим до сих пор ни разу не причащался, ни у  себя в Верхотурье, ни здесь. Тогда я 
спрашивал: «Почему тебя не допустили?» Он отвечал, что священники считают его 
не готовым к принятию Святых Даров. Зная, что происходит с Максом, мне это 
показалось очень странным, как же он сможет противостоять сатане без благодати 
Тела и Крови Христовой? 
 
Здравствуй, Макс!  На службу я скорей всего приду. На соборовании я уже был. А ты 
сходи обязательно. В следующее воскресенье, если не будет встреч, то я позову тебя на 
христианскую встречу (ты на ней уже был). Катя и Наташа решили создать группу, 
приходи, посмотри. 
 



1.​ Как думаешь? Материться и ругаться мне надо, конечно, прекращать, а кто из нас 
святой, решает Бог, ты сам знаешь. Меня больше всего беспокоят отношения между 
людьми. Ищи Максим себе друзей, которые не предадут, ищи их всю жизнь. Друзья 
проверяются временем. Клуб – идеальное место для поиска таких друзей. О тебе я 
скажу честно, тебя бы я взял в разведку. Цель у тебя отличная – стать психологом! 
Жми! Я буду давать тебе литературу по психологии. Молись еще за своих новичков. 

2.​ Читаешь ли ты акафист «Неупиваемая Чаша»? 
3.​ В чем значение притчи №33? 
4.​ Есть ли ко мне вопросы? Удачи. Саныч. 
 
Здравствуй Саныч! Сейчас, сижу третий день в слезах, у меня произошел срыв. Читая 
твои слова: «Я взял бы тебя в разведку» – для меня стыд и позор, что я не оправдал 
твоих намерений и мыслей обо мне. Прошу тебя Саныч прости меня, я обязательно 
исправлюсь и постараюсь стать лучше, чем был. Я подвел тебя во всем этим срывом, я 
зачеркнул все время моего послушания, но я сделаю, как тот монах из притчи, который 
одной ночью зачеркнул 30 лет своей монашеской жизни. Я наверняка брошу работу, 
приду в клуб и начну все сначала. Я много раз перечитывал дневник №7 – срыв, читал 
дневник о своем первом срыве. Не знаю, что со мной произошло, как будто у меня что-то 
переключилось в голове, и в это время я почувствовал, что кто-то стоит рядом со мной 
из того мира и посылает мне мысли. Я полдня пытался уйти от них, но ГОН был 
настолько силен, что я, как игрушка в чьих-то руках, шел даже не осознавая в тот момент 
куда (в ад). Но этот срыв послужит мне уроком в дальнейшем, мне никогда не было так 
плохо после нюханья, меня никогда раньше не ломало, как было сейчас, мне было так 
стыдно перед Богом, перед тобой Саныч. Я все думал: «Как теперь я вернусь в клуб, как 
посмотрю, и что скажут ребята, при которых я так уверенно говорил, что все, я бросил». 
Саныч, посоветуй, как быть, какие дневники мне писать, начинать ли все снова или 
продолжать? Может быть, придумаем еще дневники  для продолжения программы? Но, 
чтобы придумывать, мне нужно прописать основные. По микрогруппе, не знаю, 
почему-то мне не хочется быть в микрогруппе с Катей и Наташей, хотя подумаю, но 
посмотреть обязательно приду. Когда оклемаюсь от срыва, буду стараться создать 
свою, стараться изо всех сил.  
Новички. Саныч, я считаю, что мне нельзя проверять их дневники, и в схеме по проверке 
это строго запрещено, если я буду проверять их дневники, сам употребляя, то какой 
может быть толк. Проверяющий должен быть образцом, но не в коем случае нельзя 
отдавать их другим наркоманам – ведь и у него может произойти срыв, тогда другой – 
третий, и они посчитают, что до нас никому дела нет, или скажут фигня у вас, а не клуб. 
Что думаешь? Еще Ирина попросила меня, если буду создавать микрогруппу, чтобы 
взять ее туда без Жени. Почему? Помоги с этим вопросом. Ведь, если для каждого 
делать исключение, то тогда что за клуб-микрогруппа, это будет выглядеть, будто ученик 
нанимает несколько репетиторов. Если сказать ей это, то опять же обидится, и у нее не 
будет желания быть в микрогруппе, которая так необходима для наркоманов, я это 
понял. 
На счет акафиста «Неупиваемая Чаша», у меня нет его, подскажи, где приобрести. Я 
сейчас очень внимательно читаю Новый Завет и «Душа после смерти». 
 

П Р И Т Ч А  О  ПОКАЯНИИ  РАЗБОЙНИКА. 
В горах жил разбойник, который убил 19 человек, убив двадцатого - немощного старика, 
он раскаялся. В горах был перевал, который проходил около пропасти, за год в эту 
пропасть срывалось и гибло 2 человека. «Если я продолблю туннель в скале, - подумал 
разбойник, - то за 10 лет спасется столько людей, сколько я убил за всю жизнь». Всю 
оставшуюся жизнь разбойник посвятил прокладке в скале этого туннеля. 
 
Значение притчи №33. Это вообще сильная притча, особенно для наркоманов, барыг 
или, которые пристрастили кого-либо к наркотикам, и тем самым погубили их. Смысл ее 
в том, что нужно искренне раскаяться в своих убийствах, злых делах и спасти, уберечь, 
как можно больше людей от такого же зла, какое причинял людям до своего покаяния, и 
еще лучше, если он поймет, что это его призвание. У тебя может не получаться спасать 
людей, делать добрые дела, но главное пытаться. Бог, видя твое добро, воздаст тебе 
добром. 



Когда мне кто-либо предлагает выпить, уколоться, понюхать, срабатывает программа 
клуба, а вот, когда остаюсь один, мысль понюхать пришла и взяла меня. Кто настаивает, 
по ним сразу видно, что через них со мной говорит сатана. Я понял это после этого 
срыва, вновь пообщавшись с ним. 
Сегодня были мысли лишь об осознании сделанного мной, я настолько был разбит, что 
после употребления лежал долго в постели и спал, не сознавая, сколько я уже сплю, но 
все что не делается, делается к лучшему. Как проявлялся ГОН, я уже написал вначале, я 
уверен, тот, кто подошел, был сатана. 
Сегодня весь день депрессия, ругань и примирение с сестрой. С утра решил держать 
строгий пост, но к 19.00 опять поел, попил и закурил, оценка два. Хорошее чтение 
священного писания, осознание срыва, еще большая любовь к Богу, просьба о 
прощении перед Ним. Перед тобой Саныч, перед ребятами из клуба, осознание ссор с 
сестрой, прошение прощения и у нее. Угрызения совести за прошлую жизнь, то же 
беспардонное отношение к родителям, то что сделал с ними, близкими, несоблюдение 
заповедей Господних, а именно первой наибольшей – возлюби Господа Бога Твоего всем 
сердцем, душою и помышлением. Ну а сейчас мой срыв – боль сестре, тебе Саныч, 
падение перед Богом. Родители пока не знают о срыве. Завтра, послезавтра приедет 
папа, я не хочу ему говорить, т.к. он итак болен на нервной почве и считает, что у меня 
все хорошо. Но я дал себе слово больше не лгать, и придерживаюсь этого сначала 
работы над собой. Посоветуй, сказать мне или пока промолчать. Ведь он может 
спросить и наверняка спросит, как у меня дела по наркомании, а я не хочу лгать – ложь 
начало всех пороков. Впрочем, каждый порок (страсть) дорога к другим. С уважением 
Макс. 
 

Дневник №31.  
Самые счастливые моменты в детстве и жизни. 

Я не смогу перечислить самые счастливые моменты своей жизни, потому что их было 
множество, особенно в детстве. Самое наверно было счастье, когда отец и мать жили не 
в ссоре, т.к. из-за ранешних пьянок отца, они часто ссорились. Счастье, что отец 
перестал пить. Вообще я был счастлив, особо счастлив, когда вся семья собиралась 
вечером за телевизором или за ужином, создавалась такая атмосфера любви   близких  
людей,  где  мы  могли  и  посмеяться  и  что-нибудь пообсуждать, поделиться друг с 
другом всем, что было на душе и т.д. Свое детство я бы и назвал своим самым 
счастливым моментом своей жизни, т.к. каждый день был для меня необычайно красив, 
единственное, что омрачало этот свет, пьянки отца и в дальнейшем ругань их с матерью. 
А сейчас самый счастливый день, так сказать после моего второго рождения в трезвую 
жизнь. Это, в первую очередь, праведно проведенный день по отношению к Богу, когда 
услышу доброе слово от людей, похвалу за трезвую жизнь, за труды (на работе) и 
вообще, как я могу перечислять самые счастливые моменты в жизни, когда жизнь – это и 
есть счастье!  
Жизнь, которая пролетает, как один день по сравнению с существованием в райской 
обители – вечная жизнь. А если живешь не праведно, то конечно жизнь кажется долгой и 
мучительной, но даже она не сравнится с одним часом в Аду. Как писал один святой: 
«Человек, прожив свою жизнь, убивал, прелюбодействовал, вообщем прожил ее в грехе, 
под конец жизни решил покаяться. И пришел к нему Ангел и сказал: «Бог простит тебя, 
если ты согласишься провести остаток своих дней в мучительной болезни или же 3-х 
дневным пребыванием в Аду». И он выбрал болезнь, но, прочувствовав ее, он сказал, 
что не будет терпеть ее и выбрал Ад. Ангел отнес его туда и сказал, что я вернусь за 
тобой через 3 дня. Оставшись там, преступник начал чувствовать на себе всю тяготу 
Ада, крик, плач, зловещий смех окружали его со всех сторон, вспыхивающий и 
постепенно угасающий огонь пугал его до самых пяток. Тьма, жар, пустота тяготили его 
все сильней и сильней, ему казалось, что прошло уже несколько лет, как он здесь и 
думал, почему же Ангел не возвращается за ним.  Возопив к Богу, он увидел, что Ангел 
идет за ним, и говорит: «Ведь прошел уже не один десяток лет, почему ты не 
возвращался за мной». «Это ты так думаешь» – сказал Ангел. «Тебе показалось, что 
прошли десятилетия, хотя не прошло еще и часа, как ты здесь». Раскаявшись в своем 
выборе, преступник избрал для себя ту мучительную болезнь, и вскоре отошел в мир 
иной, попав в Рай». Саныч, я не помню дословно, но смысл, здесь заложен верно. 
 



Здравствуй Саныч. Прочитал твои пожелания из той тетради*, поздравления, и мне на 
душе стало так хорошо и легко. Слова – Бог любит тебя Максим – придали мне 
неимоверное количество сил и еще больше толкнули к стремлению, к познанию жизни. Я 
первый раз в жизни читаю такое сильное письмо, оно просто вышибает слезы. Хоть оно 
и маленькое, но в нем заложено то, что поможет мне для дальнейшей жизни, спасибо 
тебе Саныч за него, я каждый день буду начинать и заканчивать его чтением. Сегодня я 
еще ходил в церковь, на службу опоздал, т.к. перевели часы, но когда подходил к дверям 
Храма, встретил о. Олега. Мы с ним очень долго разговаривали о моих снах, о других 
религиях, он много рассказал мне о Боге, о других святых. Поговорили о помыслах 
лукавых, как с ними бороться и еще много о чем.  
После разговора с ним я зашел в храм помолиться, смотрел книгу Библию Ветхий Завет, 
т.к. о. Олег сказал, чтобы я ее приобрел, но пока не могу, т.к. пошла какая-то черная 
полоса (безденежная), но в дальнейшем все равно намерен купить ее. Так же о. Олег 
хочет взять меня в духовную школу, которую хочет создавать осенью, я давно уже хотел 
попасть туда. Хотелось бы поблагодарить тебя Саныч за все, что делаешь для меня, ибо 
через тебя я начинаю познавать, что такое жизнь, ее смысл, ее цель. Спасибо тебе за 
это, счастья тебе, Бог с тобой на веки. Саныч, я устроился на работу и наверно пока не 
смогу посещать клуб, но хочу, чтоб знал, что я не в коем случае не собираюсь его 
забрасывать. Мы сможем встречаться по воскресеньям и общаться через дневники. 
Если есть возможность, пиши по больше, и побольше спрашивай, т.к. мне очень не 
хватает общения с тобой. Удачи. 
 
Здравствуй Макс! Полная Библия есть на ул. Малышева в юридической книге, 35-50 руб. 
Но сейчас тебе надо читать Новый Завет, я тебе его дал. К Ветхому можно попозже 
вернуться. 
1.​ Ты считаешь, что у тебя не хватит времени на новичка? 
2.​ Ты поступил в училище? Это надо сделать, т.к. даст тебе дорогу на учебу на 

психолога. Максим, начинай создавать микрогруппу. Это очень сложная и интересная 
работа. Твоя задача поговорить об этом с одним человеком. 

3.​ Кто это? Дал ли он согласие быть в группе? 
4.​ Ты прочитал «Психология малых групп»? Еще Максим, ты описывал, как мать упала 

на снег, и ты отнес ее домой. Принеси мне этот дневник.  
5.​ Дн. №31. Хорошие воспоминания. Чаще вспоминай, что хорошего у тебя было в 

жизни. 
6.​ В чем состоит твоя работа? Удачи. Саныч. 
 
Здравствуй Саныч! Нет, Саныч, я не считаю, что у меня нет времени на новичка, пусть 
лучше все другое отойдет на второй план. Человек погибает, как же я не буду ему 
помогать. Сегодня мне сестра сказала, что у Ирины (у которой я проверяю дневники) 
срыв, что ее парень, Женя,  очень расстроился из-за этого. Я тоже очень переживаю за 
нее, но после ее последнего укола прошло 7-8 дней, я вспомнил, что и у меня после этого 
времени был срыв на дневнике №7, который так и называется. На счет колледжа, да я 
намерен поступать в него, но подготовительные курсы начнутся только с 11 мая до 15 
июня, тогда и начнутся экзамены на поступление, а в дальнейшем обязательно буду 
пробовать на психолога.  
 

Дневник №32.  Нераскаянное преступление. 
Нет, у меня не осталось за душой преступлений, в которых я еще не покаялся. Я  все 
написал в дневнике и рассказал священнику. Не знаю, но вот одно меня очень волнует 
сейчас, при чтении Нового Завета. Мне кажется, что я соблазняюсь об Иисусе Христе. 
Эта мысль   мне  не  дает  покоя, пока я читаю Его учения, а может быть я  
настолько рад, что такой человек и Бог был на Земле, многому научил нас, что эта 
радость переполняет меня, и кажется, что я соблазняюсь им. Но все равно я почему-то 
думаю, что это соблазн. Саныч, подскажи, как избавиться от этого. Может быть, 
упоминать и каяться об этом в молитве и просить Бога, чтоб эти мысли не приходили ко 
мне? 
 
 
 
* тетрадь не сохранилась. 



Здравствуй Макс! Микрогруппу надо создавать только из тех, с кем у тебя возник контакт, 
и кто хочет этого. Может быть с тем, у кого ты сейчас проверяешь дневники. Соблазн. 
Помолись Христу: «Христос открой мне это…». Учишь ли ты Символ Веры?  
Максим приходи ко мне, надо поговорить. У тебя все будет отлично. Саныч. 
 

Дневник №35 
8-я ступень - да я попросил прощения мысленно у всех. А с кем встречался (родители, 
сестра, перед Христом), то попросил у них словами. Но, вот взять родителей, когда я 
писал в дневнике о просьбе прощения, то это на самом деле было искренне, а вот, когда 
делал это в глаза, то какая-то скованность появлялась в словах, чувствовал себя не в 
своей тарелке. Может быть, потому что раньше я бы это не сделал, и что сейчас очень 
сильно изменился с той поры, когда каждый день был под кайфом. А может быть, не 
давал это сделать сатана? Саныч, подумай и напиши, что мне не давало искренно 
покаяться, глядя в глаза. Может быть еще то, что я полностью раскаялся в своем грехе 
перед ними, сидя за дневником? Так же и в молитве, покаяние перед Богом. Но здесь, я 
уже чувствую бесовское присутствие. Они и не дают мне той искренности, которая 
необходима, без которой не обойтись в прощении грехов. Я говорю Богу: «Боже (Отче) 
даруй слезу», как учил Сын Его, Иисус Христос, но и в этих словах у меня нет 
искренности. Я говорю: «Господи, во мне опять нет искренности», но на протяжении 
молитвы я чувствую, что это раскаяние, покаяние есть,  только оно где-то глубоко во мне 
или стало после употребления наркотиков такое маленькое. 
Сатана и бывшие с ним лишили меня покаяния, искреннего покаяния и продолжают 
лишать меня, т.к. оказалось я не слишком далеко ушел от них, что нужно копить ее в себе 
и скрывать от них. Бог, видя тайное, воздаст тебе явно.  
Что думаешь вообще, поэтому поводу? А вот на счет простить, я все еще вспоминаю тот 
случай с моим д. Мишей.  
Вот уже сегодня он приедет сюда вместе с папой, и как он себя поведет, как поведу себя 
я, скажет о многом. Общаясь с ним, я могу даже не вспоминать о том, что он сделал, но 
только  речь зайдет о наркомании, о воспитании меня им (причем настолько 
правильным, что если бы я был его сыном, то был бы натуральный ЛОХ и это не просто 
слова). Я вспоминаю тот случай и чувствую, что зла на него не держу, но при случае 
подложу ему тоже что-нибудь, чтоб он подумал. Его тоже можно было бы понять, что 
меня сдали под его ответственность. Первый день он простил мне, а на утро я ему 
сказал, что пошел в школу, а сам опять токсикоманить – он не терпит лжи раз, т.к. 
милиционер и был воспитан так отцом, он не оправдал намерений сестры и шурина, т.е. 
моих родителей два, и очень огорчился сам три. Но чтоб так избивать. Ну вообщем, он 
сегодня в 6.00 утра приедет и если затронет эту тему, мы с ним поговорим по душам (с 
ним интересно говорить по душам) и может быть, да наверняка решим эту проблему, но 
сам я начинать разговор не буду. Уверен, родители подготовили, т.е. направили его в эту 
сторону. А так я простил всех. Людей много, у каждого свой характер, а я один и не могу 
подстраиваться вплоть под каждого, и конечно, многие, привыкшие видеть в 
окружающих людях таких же, как они, не терпят моего присутствия, моего общения с 
ними и т.д. Не сочти, что из этих слов я ставлю выше себя, чем другие, просто, как 
считаю я, немножко не такой, как все. Как сказал Иисус Христос в учениях своим 
апостолам: «Кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом». Первым (выше 
остальных). 
Как бы я отнесся к своему срыву? Как я уже говорил и писал, у меня произошел срыв и 
поэтому я более подробно напишу, как я к нему отнесся. Два дня лежал в постели, как ни 
странно, но первый раз я почувствовал, что такое ломка, я не мог встать с постели, 
очень много пил. Когда начало отходить, мысль: «Зачем я это сделал?» не покидала 
меня, на душе висел огромный камень, который в ту минуту абсолютно ничем нельзя 
было сбросить. Я лежал и думал, как я подвел тебя Саныч, того человека, который меня 
устроил на работу, упал в глазах Бога.  
Это и все мои прежние проблемы, которые меня побудили к новой жизни, взвалились на 
меня. Я не знал, куда мне деваться, так было стыдно, хотелось вернуть все обратно, но 
такого сделанного порока за короткий срок не исправишь. В ту минуту меня хоть как-то 
успокаивала притча об оступившемся монахе, который за одну ночь зачеркнул 30 лет 
своей монашеской жизни. Но, написав дневник, сходив в клуб, у меня это практически 
стерлось с сознания, конечно, я чувствую эту черноту за моей спиной, но я пойду в 



церковь на исповедь, на причастие и постараюсь изо всех сил после этих таинств, как 
можно меньше грешить. Верю, Бог избавит меня от этих страданий и вновь поставит 
предо мною лестницу, идя по которой я буду совершенствовать свой духовный мир, тем 
самым, избавляя себя от пороков, которые властвуют в нашем мире. «Уже не много Мне 
говорить с вами, ибо идет князь мира сего и во Мне не имеет ничего». (Ин гл.14 ст.30) 
Верю, что перед концом дней моих на Земле нашей эта лестница будет так высока, что 
будет достигать обителей Райских, и что я буду стоять на самой верхней ступени данной 
мне Богом за праведную жизнь мою. И тут напрашивается стих, который я написал. 

Я упал и оказался слаб, 
Я упал и отошел от Бога. 
Что же делать мне сейчас? 
Погубила моя свобода. 
 
Ад, ты взял почти всего меня, 
Завладел душой и телом. 
Но все ты делал это зря 
И докажу я это делом. 
 
До той поры, пока звенят колокола, 
Пока служители есть в церкви, 
Пока Господь на Небесах, 
Пока есть Он в моем сердце, 
Мною ты не завладеешь, никогда. 

Срыв, который у меня произошел – это мне урок для дальнейшей моей жизни. Да, мне 
было тяжело после него, но чтобы помогать в дальнейшем другим, я считаю, что нужно 
самому пройти через все это, чтобы знать, что испытывает наркоман, который истинно 
хочет бросить колоться, нюхать, накуриваться, пить спиртное, курить сигареты, что 
хочет он после этого услышать от человека, который им помогает.  
Этот срыв дал мне понять до конца, что я есть сознательный трезвенник, что кайфа в 
наркоте абсолютно нет, это травля организма, родных и близких, разрушение своего 
духовного мира и ничего более. Но и термин благоразумный трезвенник тоже подходит 
ко мне. Сейчас память настолько стала плоха, что мне, если я что-то читаю, приходится 
читать 2-3 раза, чтобы запомнить и понять. Что думаешь по поводу памяти? И дополню 
о срыве. Саныч, еще раз прости, я буду стараться изо всех сил больше не возвращаться 
к наркотикам, алкоголю, траве, как та лягушка в притче, которая взбила своими лапками 
молоко до масла и спаслась, выбралась в жизнь из темного, узкого, засасывающего 
бетона. 
Сейчас 2.40 ночи, через 3 часа приедет папа, с ним я еще раз поговорю, попрошу 
прощения. А он просит прощения у меня с мамой каждый день на кассете с основным 
текстом, когда я слушаю их слова: «Прости, что не смог тебя уберечь». Так и хочется 
сказать: «Мама, папа  - вы не виноваты, вы у меня молодцы, вы сделали, что смогли и 
не нужно винить себя за то, что я стал наркоманом, в этом виноват я один». (Однако с 
годами злые силы подчинили меня…). О разговоре с папой, д. Мишей, напишу в 
завтрашнем дневнике или расскажу при встрече, а лучше и так и так, что не удается 
написать, расскажу и наоборот. Саныч, читая книгу «Душа после смерти», конечно, 
берешь оттуда для себя, но она лишь поверхностное представление  о загробном мире, 
об ангелах света и ангелов тьмы. А книга «Слово о смерти» немного посильнее, но тоже 
поверхностно и в общем, ну конечно, есть моменты, приближенные к тому, что вижу я, но 
не то. Это общение с ними в этот раз дало мне еще большее представление о них. Хотя 
каждому они являются по-разному, это их стимул и направление их повелителем, т.е. 
сатаной. 
Еще, что сейчас пришло на ум и вспомнилось. Ты говорил, что сейчас наступило то 
время, когда люди перестали любить Бога, и что Он сошел к нам и начал просить этой 
любви, знаешь, у меня создалось такое впечатление, что Он сходит на Землю и говорит, 
и учит нас любви. 
И второе, когда я токсикоманил на срыве, впрочем, может быть, это был очередной 
мираж, но Бог мне сказал, что в эти дни  приходил к тебе Бог Отец. Но я не понял, либо 
Он явился тебе, либо помогал тебе извне. Если что-нибудь было, пожалуйста, напиши 
мне очень интересно. 
 



Здравствуй Максим! Когда ты просил прощения в глаза, тебе было просто непривычно, 
т.к. мы еще не привыкли выражать свои чувства открыто. И не все можно сказать, 
далеко не все. Больше можно сказать молчанием. 
1.​ Как думаешь? Ты поставил себе цель – колледж, затем психология. Дальше можешь 

работать в Фонде, сейчас идет наработка, но мы оставим Фонд молодым и надежным 
людям. Я верю, что ты завяжешь со всем, давай, начинай воплощать свои планы в 
жизнь. 
Обида. Первое – это не держать на него зла, т.е. не мстить ему в мыслях. Господи, 
дай мне силы простить его. 

2.​ Как понял об обиде? 
3.​ Быть первым не означает быть выше остальных. Здесь имеется в виду быть первым 

среди равных. Например, вы собираетесь с друзьями три раза в неделю обедать, и 
ты каждый раз моешь за ними посуду и пол, а они в это время отдыхают. Значит ты 
первый, т.к. ты слуга и раб. 

4.​ Бог просит любви. Это я говорил о Христе. Однажды я проснулся очень рано, и вот 
что написал (кроме последнего четверостишия, автора не помню). 

Поверь, – Я страдаю вместе с тобой, и если ты плачешь, плачу и Я и если тебе 
больно, больно и Мне. И голос, который прежде чем сказать: «Да будет Свет!» 
сказал: «Я люблю тебя!» и Рука, отделившая свет от тьмы, отделила вначале 
ненависть от любви. 
Как только ты появился на свет, Я стал страдать. Когда тебя не было, не было 
страданий, но не было и тебя. И Я полюбил страдания! Я полюбил боль утраты, 
потому что это утрата Любви. И Я хочу научить тебя любить эти страдания. 
Я хочу научить тебя любить боль, ибо это боль Любви. Я хочу, чтобы ты 
понял, – если бы не было этой боли, не было и любви. Я верю, что ты поймешь 
это и скажешь: «Спасибо тебе Боль, что ты напоминаешь мне, как я люблю. 
Спасибо тебе Разлука, ибо ты показала мне, как надо любить» Ты сотворен 
Мною для любви и только в этом твой образ и подобие. Когда Я творил тебя, Я 
отнял часть Своего Сердца и отдал тебе. С того времени Мое сердце 
кровоточит, то оно кровоточит Любовью. Но когда ты появился на Свет, ты 
не стал познавать Меня и на древе познания добра и зла не было Меня, ибо Я вне 
времени и над пространством. Ты не стал познавать и любить Меня, а стал 
познавать грех и любить себе подобных. Ты отвернулся и стал удаляться от 
Меня. И тогда Я спустился к тебе и упал перед тобой на колени. Упал, как нищий 
с протянутой рукой и стал просить подаяния любви. Ты вначале не увидел меня, 
потому что впервые Я появился не в силе и могуществе, а в кротости и 
немощи. И только тогда заплакало твое сердце, и только тогда ты впустил 
Меня к себе. Только тогда, когда Я был наг, ты опоясал Меня своей любовью, и 
когда у Меня не было крова, ты приютил Меня в своем сердце. Ибо Мой кров – 
это только ты, и Моя обитель только твое любящее сердце. И Я стал жить в 
твоем сердце, а ты, в Моем.        

Как будто бы железом, обмокнутым в сурьму, 
Тебя вели нарезом по сердцу Моему. 
И оттого двоится вся эта ночь в снегу 
И провести границы меж нас Я не могу. 

А о том, что мне явился Бог, конечно, ничего такого не было. Однажды, отшельнику, 
который жил на высокой горе, явился ангел с колесницей и сказал, что Бог, видя его 
подвиг, забирает его в рай. От колесницы исходила лестница к ногам монаха. И, когда он 
только хотел вступить на первую ступеньку, то сказал: «Я не достоен видеть ангелов», 
как тут же видение исчезло, и подвижник увидел себя стоящим на краю пропасти с 
поднятой ногой. С уважением Саныч. 
 
Здравствуй Саныч! Сначала я отвечу на вопросы из другой тетради. Я уже говорил, что 
не хочу организовывать микрогруппу с Женей. Он не соблюдает правила клуба ни в коей 
мере, так же и Ирина – значит так хотят бросить колоться. 
Я решил создать ее с Ромой и пригласил на встречу Настю и ее друга, не помню, как его 
зовут, вроде бы Ильдар, ну ты понял кто. А Рома пригласил своего друга. Еще хочу 
предложить Максиму, который пришел в клуб на днях. 
 



П Р И Т Ч А об огромном море. 
В одном колодце всю жизнь прожила одна лягушка, она отталкивалась лапками от 
одного края стенки и медленно, блаженствуя, плыла до другого … Вдруг в колодец упала 
сверху другая лягушка и стала изо-всех сил карабкаться наверх. 
■​ Куда ты так спешишь? Оставайся здесь, смотри какой здесь простор, - сказала хозяйка 

колодца. 
■​ Я живу у моря, вот это простор. 
■​ А оно большое - это море? 
■​ Конечно, большое. 
■​ Ну какое большое? В десять раз что ли больше этого колодца? 
■​ Да нет, оно очень большое. 
■​ Что, в сто раз что ли больше? 
■​ Да нет, оно очень огромное … 
■​ Неужели в тысячу раз больше? 
■​ Да нет, оно такое огромное, такое огромное, такое огромное как … 
Она так и не смогла объяснить, какое большое море, возле которого она жила … 
 
Значение притчи №34. Этих лягушек можно сравнить с двумя наркоманами, та, которая 
жила в колодце – это наркоман, которому нравится колоться в узком кругу общества, да, 
если его вообще окружают близкие люди, находясь в мокрой глубокой, темной яме или 
человек замкнувшийся в себе. А та лягушка, которая упала в колодец, это и есть 
оступившийся и сразу образумевшийся человек. Так же можно сравнить и про 
потусторонний мир. 
Праведник, живя в Раю, случайно оказался в Аду. Там он встретился с человеком, 
которому нравилось быть там, для которого это - дом (притча о человеке, который 
раздвоился на две половины, одну хорошую, а одну плохую), который даже не знал, 
каков он – Рай. Праведник, пытаясь объяснить, каков он – Рай, так и не смог этого 
сделать, настолько там было прекрасно. 
 

ПРИТЧА Любовь матери крепче смерти. 
Один юный наркоман, поставив себе слишком большую дозу, упал без чувств. Его 
молодая мама, вбежав к нему в комнату, увидела, как его уносит Смерть. Бедная мать 
выбежала из дома в одном платье, несмотря на сильный мороз и стала искать своего 
ребенка, на пути ей встретилась седая некрасивая старуха в черном одеянии, и та 
сказала ей: 
■​ Смерть посетила твой дом, и я видела, куда она пошла с твоим сынишкой, но я не 

скажу тебе, пока ты не отдашь мне свою молодость и красоту, а так же длинную русую 
косу, а я в обмен на это отдам тебе свое уродство, старость и свои седые волосы. 

■​ Зачем мне молодость и красота, если со мной не будет моего ребеночка? Я с 
радостью отдаю тебе все это. 

■​ Смерть побежала вон в тот лес. 
Забежав в лес, мать повстречала на пути терновый куст, который сказал ей: 
■​ Я скажу тебе, куда убежала Смерть, если ты отогреешь меня на своей груди, смотри, я 

весь замерз и скоро обледенею. 
Мать крепко прижала его к груди, его острые шипы вонзились ей в тело, и на груди 
выступили крупные капли крови. Куст отогрелся, и весь покрылся цветами, несмотря на 
мороз. 
■​ Она побежала к озерцу, - сказал ей куст. 
Озеро сказало матери: 
■​ Я собираю жемчужины, а у тебя такие ясные и чистые глаза. Выплакай их в меня, и я 

перенесу тебя на тот берег, где живет Смерть. 
■​ О, чего я только не отдам, чтобы вернуть моего ребенка, - сказала плачущая мать, 

залилась слезами еще сильнее, и вот глаза ее упали на дно озера и превратились в 
две огромные жемчужины. Озеро подхватило мать, и она перенеслась на другой 
берег, где ее ждала Смерть. 

■​ Я превращалась и в старуху и в терновый куст и в озеро, - сказала Смерть, - но твоя 
любовь оказалась сильнее меня. 

Смерть отдала матери сына и вернула ей молодость и красоту, ясные и чистые глаза и 
длинные русые косы, на которые одела терновый венец. 
 



Мои мысли о притче. Даже сатана сказал своим слугам, что нужно быть крайне 
аккуратным к женщинам, матерям, обличая их сына, потому что именно слезы и борьба 
матери не дает погибнуть ее сыну. Бог, видя ее слезы и страдания, помогает ей и дает 
силы. Кто плачет, тот утешится. Матери идут на все, чтоб избавить своих детей от 
пороков. Это я читал в книге. Там рассказывалось о видении человека, который видел, 
как дьявол наставлял своих слуг на работу их. Эту книгу мне давал о. Вениамин. Читая 
это видение, я взял оттуда лишь малую часть, а остальное видел и слышал сам, это 
даже и относилось ко мне.  
По прощению, да верно Саныч многое можно сказать молчанием. Какое доверие 
родителей даже, после стольких лет моего обмана, ложь с честными глазами. Сначала 
надо его завоевать.  
О Фонде. Мне бы очень хотелось работать в Фонде, но чтобы серьезно трудиться там, 
необходимы знания, к которым я стремлюсь только для работы в Фонде. Я не 
задумываюсь о работе, к которой стремится вся нынешняя молодежь (работа в фирмах, 
частных предприятиях и т.д.). Конечно, хорошо иметь работу с положением, и в 
дальнейшем я даже уверен, когда получу образование, всерьез задумаюсь об этом, но 
если же у меня будет все хорошо, на что я очень надеюсь, я ни в коем случае не заброшу 
помогать людям. У меня есть мечта создать микрогруппу верующих в Бога наркоманов, 
которые бы хотели уйти ото всех своих пороков и быть праведниками. Быть может, 
скажешь, ну и богохульствует, нет те люди Иисус Христос – Богочеловек и апостолы Его 
были святы, а мы всего лишь желающие Рая, люди. По прощению. Да, я могу попросить 
в своей молитве: «Боже дай мне сил простить его» – но это будут лишь слова. Хоть это и 
неправильно, это моя проблема, но я не хочу прощать его, пусть он сделает что-нибудь 
доброе, и тайное мне или ближнему моему, тогда я прощу его. Бог, видя его тайное, 
воздаст ему явно. 
 

Дневник наркомана №36 
1.​ Ребята сейчас мы живем в то время, когда вымирает человечество. Сатана правит 

нашим миром, он изначально был против людей и ненавидел их, потому что Господь 
любил их, а сатана не любил Бога. Вы где-то слышали, видели наркоманов, которые 
говорят, как колоться классно – это и есть те люди, которыми завладел сатана, это 
избранные им люди для уничтожения мира, т.к. каждый наркоман сажает до 10, а то и 
более человек на иглу. Наркотик, наркоманы, банчилы – это один из самых умных и 
продуманных шагов дьявола. Нам, нынешней молодежи ни в коем случае нельзя 
продолжать употреблять наркотики, пробовать, что это такое и вообще думать о них. 
Единственной нашей целью должна быть светлая жизнь. Ибо говорю вам: «Не 
избранные сатаной продолжат род человеческий, а избранные Отцом нашим 
Небесным и Сыном Его возлюбленным. И искренне желаю, пусть это будете вы». 

 
Комментарий: 
Я очень осторожно вел Макса все это время, работая с ним по дневникам. 
Необходимо, чтобы Макс сам во всем разобрался и понял, что его обманывает 
сатана. И вот вроде бы и выход. Макс предупреждает молодежь о том, что в мире 
есть сатана и что «наркотики –это один из самых умных и придуманных шагов 
дьявола». Прочитав такое письмо можно подумать, что это победа, что Макс 
наконец-то перестал верить сатане. Но слишком хитер противник, чтобы просто 
так без борьбы подарить душу Макса Богу. Было бы просто наивно полагать, что 
все так легко закончилось. И, к сожалению, это произойдет – Макс отречется от 
Бога. 

 
Здравствуй Макс! Ты хочешь создать группу из верующих наркоманов. Отлично! 
Посмотри в «Психологии малых групп», уже есть наметки на такую группу. Вначале в 
группе объединяются верующие, а потом практически все и приходят к вере – это 
дальнейший этап. Но все начнется с микрогруппы. Группа – это и есть база, на которой 
все строится. Ведь в дальнейшем эти люди будут тебя поддерживать. Наш клуб 
существует только благодаря людям. Давай с тобой наметим первую встречу. Подойди 
ко мне, надо поговорить. О прощении. Молись, чтобы Бог вразумил тебя, как поступить, 
чтобы простить. Ты можешь сказать: «Я сейчас не могу, но я хочу простить». 
В чем значение притчи №36? Удачи. Саныч. 

Притча: Свободный волк. 



Голодный и истощавший волк повстречался с хорошо откормленной собакой, которая 
предложила ему сторожить хозяйские богатства.  
 «За эту службу, ты будешь сыт по горло», - сказал хозяйский пес. Согласившись, волк 
пошел за собакой. Но когда увидел, что той надевают на шею золотую цепь, убежал, 
бросив ей на прощанье: 
- Уж лучше быть голодным, да на свободе! 
 
Здравствуй Саныч! 
1.​ С сегодняшнего дня я начну молить Бога о том, чтобы Он вразумлял меня, как 

поступать. За последние дни я набрал на себя столько грехов, от которых мне очень 
тяжело. Я все ни как не могу исповедаться, но обязательно постараюсь это сделать в 
воскресенье. 

2.​ Может быть, учась по Богу, я не стремлюсь к деньгам – это всего лишь бумага, на 
которую можно что-то купить, но, имея большой огород и поле для картошки в 
Верхотурье, можно прожить и так. Конечно, порой охота побаловать себя 
мороженкой, сводить куда-нибудь девушку, в кино, просто погулять, угостить ее 
чем-нибудь и еще купить самое необходимое. Я сам долго подходил к Богу и знаю 
еще, что долго не смогу придти к Нему, но уже все равно стараюсь жить, как Он 
заповедовал нам. Я приходил к этому постепенно и в этом сыграло большую роль то, 
что я знаю, что Он есть, т.к. видел Его и общался с Ним, но если это был не Он, что 
мне все говорят, хотя знаю, что это неправда, то ведь есть сатана – значит и есть Бог.  

3.​ Значение притчи №36. Этот волк подобен клубу, а собака подобна другим фондам 
борьбы с наркотиками, где платят деньги, наркоман расплачивается тем самым в 
голове у него стоит тот же ошейник, где взять деньги. И начальство таких фондов 
существует тоже за счет кого-то, какая же это свобода?  
Да порой наш клуб переживает тяжелые моменты, как тот волк, но ведь волк не 
всегда голоден, все равно со временем к нему попадет какая-нибудь добыча, 
которую он постоянно ждет. А питание и существование клуба основывается на 
людях, как уже ты написал и рано или поздно, но все равно кто-нибудь да пополнит 
клуб.  

4.​ Про раба, Саныч, написав дневник №36, я сказал, что я свободен полностью, хочу 
исправиться. Как же я могу быть свободен, если я постоянно грешу, я нахожусь в 
рабстве у греха, из которого за хорошую службу пред Богом можно выкарабкаться. 
Ну, а если оступишься и соблазнишься о чем-нибудь, как тот раб, то снова окажешься 
в рабстве греха. 

 
Дневник наркомана №37 

1.​ Я в клуб пришел наполовину против своего желания, но главное я туда пришел и с 
первого дня мне даже как-то не очень понравилось, но когда пришел туда на 2, 3, 4 
день, я понял, что это именно то место, где мне помогут. 

2.​ Приехав из Галича в Екатеринбург, сестра предложила сходить посмотреть, да о нем 
(о клубе) я уже слышал от о. Андрея. Это был последний шанс для моего спасения. Я 
особо не сопротивлялся и оказался в клубе. Спасибо тебе Саныч, что ты есть у нас, я 
благодарен тебе до слез за то, что ты сделал для меня и других наркоманов, 
алкоголиков, курильщиков. Саныч, Бог помогает тебе, Он благоволит тебе во всем. 
Все, что радостно, то от Бога, а что сверх того, то от лукавого (проблемы с сыном, 
слова некоторые, мат, иногда гнев). Вот я опять начинаю перечислять грехи твои, но 
я делаю это лишь потому, что искренне хочу, чтоб не было этого у тебя. Прости, что 
если, будучи грешником, говорю тебе о грехах твоих, порой сам, не замечая их на 
себе, я такой же, как и ты, порой оказываюсь без тормозов. 

О таланте. До употребления наркотиков, мне казалось, что я был талантлив во всем. А 
сейчас я думаю, как таковых талантов нет, быть может, способности в каратэ, находить 
общий язык с людьми, всегда вести себя, чтоб меня уважали и даже ставили в пример 
(до срыва). Может быть это грех (гордость), но умение быть на высоте в обществе, быть 
не таким, как все, т.е. вести себя по-своему. А так я не знаю, какие у меня есть таланты. 
Они есть, но они от лукавого. Порой мне кажется, что я могу соблазнить хоть кого из 
своих друзей, подруг, с только, что познакомившимися   девушками,   хоть на что, что 
мне пришло в голову, но вспоминаю святых и понимаю, что я ошибаюсь, просто те, кто 
может соблазниться, они запрограммированны на это, и я им просто могу дать толчок. А 



может быть и на самом деле дьявол, уча меня, вселил в меня силу обольщения? Нужно 
переиначить эту силу на добро и подводить людей к добру. Пример о. Вениамин. 
 
Комментарий: 
Вскоре после написания этого дневника, Макс уехал домой. Наши ребята из клуба 
наркоманов были в монастыре в Верхотурье, и зашли к нему домой. 
 
Здравствуй Саныч! Как тебе сказали уже ребята из клуба, я тут убегал нюхать, не 
ночевал дома 3-е суток, все это время я нюхал. Я не знаю, что со мной происходит, но я 
начал сдавать. Еще родители масла в огонь подливают, унижают меня, как могут, за 
человека не считают, сравнивая с животным. Ну, а я просто не могу общаться с ними как 
человек, если ко мне нет понимания, сострадания и абсолютно никакой помощи в 
психологическом плане. Конечно, физически они могут удержать меня, заперев в 
комнате, но толку я в этом не вижу. Они запретили мне учиться, хотел с сестрой приехать 
в клуб раз уж не учусь, но и здесь накинулись на меня, как собаки. Я просто не знаю, 
куда мне деться, в голове закрепилась мысль о самоубийстве. Ты Саныч, наверняка 
читал драму А.Н. Островского «Гроза», вот я сейчас, как та главная героиня. На данный 
момент накопилось столько злости, гнева, ненависти внутри на людей, что я уверен, 
либо я себя убью, либо кого-нибудь. Кого-нибудь – это тех, кто считает наркоманов 
подонками, здесь в Верхотурье их много развелось, после моего последнего загула, сам 
знаешь, город у нас небольшой, распространяется все быстро. Ну, хватит обо мне, сам 
ты как, как дела в клубе? Скажи ребятам, что я извиняюсь, что так получилось, когда они 
приезжали. Они, наверное, тебе сказали, что папа живет отдельно, они разошлись с 
мамой, хоть не официально, но разошлись. Полная разруха получилась, многое конечно 
из-за меня. Мама перестала работать, папе деньги не платят, живут они раздельно,   все   
это   и   многое  другое  давит   на   психику,  и  я ищу понимания, любви через мешок в 
загробном мире. Меня нигде не могут понять лучше, чем в загробном мире и в клубе. В 
клуб меня не отпускают, и что остается первое, но общаться через мешок я не могу, 
здоровья не хватит, остается одно пойти на грех. Мне так опостылели люди, в которых 
нет ничего духовного. Вывод – сатана побеждает.  
Помнишь, я говорил про Настрадамуса, который предсказывал конец света в этот 
период времени, так вот он уже начался. Включи телевизор, новости, посмотри, что 
творится в мире, войны, тонут корабли, там одного убили  тут другого, люди 
превратились в зомби, в которых осталось мало чего человеческого. Внимательно 
наблюдай за новостями и поймешь, что я прав. Ну и все вроде бы, больше писать 
нечего, посылаю тебе свои дневники и брошюру «Дорога к вечной любви», может быть в 
ней ты не найдешь ничего нового, но я хочу чтоб она была у тебя. А вот хотел спросить, 
прочитал ли ты книгу «Два откровения!» первую главу «Шествие разрушителя». Что 
думаешь об этом видении? Если внимательно прочел, то уже можешь примерно понять, 
каков он сатана и одно из его многочисленных учений. Когда я нюхаю, то каждый раз 
слышу от него что-то новое в присутствии миллионной армии большого числа легионов. 
Ну, до свидания. Жду ответ.  
 
Комментарий: 
Надо иметь в виду, что это письмо было написано после срыва. Видно, что сознание 
Макса открыто сатане, когда он под кайфом. А это его второе письмо. 
 
Здравствуй Саныч, Валентина и ребята из клуба. Вот решил немного написать, как живу, 
чем занимаюсь и т.д. С 1 сентября пошел в школу снова в 10 класс, т.к. тот год почти весь 
пропустил, когда приезжал в клуб. Учусь хорошо, стараюсь, т.к. сейчас уже нет в голове 
мыслей, с каких уроков сбежать, чтобы больше времени понюхать (новичкам, тем, кто 
меня не знает, я не кололся, а токсикоманил). Конечно, сейчас бывают иногда срывы, но 
каждый срыв стал для меня подтверждением, что мне это не надо. После последнего 
срыва настрой на трезвость вообще сильный. Да, тут еще мама тюрьму домашнюю 
сделала для меня, в окно решетку вставила, а дверь железом обили и 3 запора 
поставили, чтобы не убегал, и предупредила, что если еще раз, то ни учебы, ни армии, 
ничего мне не видать, буду сидеть взаперти до совершеннолетия, а там, сказала, даст 
мне свободу самому решать все за себя. А меня что-то не прет сидеть два года в 
комнате, похожей на тюремную камеру. Сейчас так хочется в клуб, но учеба не позволяет 
мне съездить к вам, обязательно приеду на осенние каникулы. Охота увидеться с 



ребятами, с которыми вместе работали, с тобой Саныч и с твоей женой Валентиной, 
даже по алкоголикам и то соскучился, уж очень мне родные вы стали за те 4-5 месяцев, 
что я был в клубе.  
Саныч, тут приезжали наркоманы ко мне из клуба, интересные ребята, мне они 
понравились, но говорят, что в клубе бардак, ты их там «поматери» чуть-чуть, покричи 
на них, бывалым ребятам накажи следить за порядком. Еще говорят, что мало осталось 
тех ребят, с которыми мы вместе работали по программе. Где сейчас эти люди? Если 
кто-то из них ходит, передаю привет. Знаю, что ходит Роман. Занимается ли он с 
микрогруппой? Много ли ходит новеньких ребят? Как работают по программе? Есть ли 
ребята с сильным настроем? Есть ли те, которые вышли на 12 ступень и помогают тебе 
Саныч? Обо всем напиши, если будешь отвечать. А вот у меня тут с друзьями не ладное 
творится, много село на иглу, а меня не хотят и слушать, куда это ведет, их просто еще 
прет с дозы, не знаю, что с ними и делать. Сейчас я понимаю, почему они отвернулись 
от меня, когда я систематически наркоманил, со мной сейчас происходит тоже самое. Но 
все же я постараюсь следовать основной заповеди клуба – помогать другим. Вспомнил 
один из вопросов программы: обращение – стоит ли употреблять наркотики. И решил 
написать его в таком виде, как оно было написано мной. Ребята, сейчас мы живем в то 
время, когда вымирает человечество. Сатана правит нашим миром, он изначально был 
против людей, и ненавидит их, потому что Господь любит их, а сатана не любит Бога. 
Когда-то вы говорили сами, где-то видели, слышали от других наркоманов, которые 
говорят, как колоться классно. Вы и другие наркоманы есть те люди, которыми завладел 
сатана. Наркотик, наркоманы, барыги -–это один из самых умных и продуманных шагов 
дьявола. Нам, нынешней молодежи, ни в коем случае нельзя продолжать употреблять 
наркотики, пробовать, что это такое и вообще думать о них. Единственной нашей целью 
должна быть трезвость и счастливая жизнь. Тем, кто меня не знает, скажу, что я выбрал 
религиозную тему обращения, потому что имею контакт с загробной жизнью, а именно с 
сатаной и его лучшими слугами, и хоть мне и мало кто верит, с самим Богом Отцом и 
Сыном Его Иисусом Христом. Если кому-то будет интересно, что именно происходит со 
мной, можете спросить у Саныча или написать мне письмо. Новичкам: ребята, пишите 
дневники и формулы настроя перед сном, поверьте, без них выхода из наркомании нет. 
У многих, наверняка, срабатывают ложные убеждения – «Я уже написал несколько 
дневников, больше писать не буду, ведь я уже выкарабкался из наркомании». В клубе 
много было таких людей, и я один из них, которые думали так, но проходило время, 
ослабевает сознание и в итоге срыв.  
Так что не переставайте работу над собой, строго соблюдайте правила данные в 
программе, и если это вам удастся, то 95%, что вы избавитесь от зависимости навсегда. 
Саныч, хочу поблагодарить тебя за литературу, которую ты мне передал, интересные 
книги, мне очень понравились. Ну, на этом письмо заканчиваю, еще раз передаю всем 
привет. Пока. Буду ждать ответ. Максим. 
 
Комментарий: 
Снова Макс предупреждает молодежь о том, что делает сатана. Создается 
впечатление, что он все понял. И вот тут происходит то самое страшное. 
 

Я отказался от Бога и принял сатану. 
12.12.2000 
Этот дневник я напишу в виде письма, которое будет обращено к тебе Саныч, в него я 
постараюсь запихать всякой всячины. Собака, которую я потерял, нашлась, она 
оказывается жила с папой в том доме. Сейчас папа живет с нами и в тот дом ходит, 
чтобы натопить, т.е. чтобы было тепло, но их отношения с матерью, это как игра очень 
плохих актеров театра и кино. В этих отношениях нет любви, и лишь иногда 
проблескивает какое-то чувство долга – хотя они сами не знают перед чем, я считаю, что 
это у них примитивное запрограммирование формальностей брака, да и я еще чем-то 
объединяю их. Мать настоящая стерва, она никогда не перестает кричать на папу, в 
чем-то его обвиняет, и вообще, зная более или менее психологию человека, она убивает 
его, постоянно называя его тряпкой, трусом, лентяем и еще множество всяких 
оскорбительных и убивающих слов. Но она не останавливается на нем, все это она 
говорит и мне. Ты зря послал эту книгу о матерях наркоманов. Если же она не уразумела 
программу Шичко, брошюру для родителей, то где же ей уразуметь это. Она черпает из 



этих программ то, что наркоман – это ничто, и видит только мои ошибки, из-за которых я 
стал наркоманом, но не видит свои, и никогда их не заметит, хотя эта книга довольно 
подробно описывает их (ошибки родителей)*. Мать всегда мне говорила, что я не 
наркоман, а токсикоман и легко поддаюсь внушению. Я же пытался объяснить ей, что 
разницы между токсико- и нарко- манами нет, и что помогать мне надо, как наркоману, 
используя религию, она не хотела и слушать об этом, говоря: «Понимаю, наркомания 
физическая и психологическая зависимость, но токсикомания – это ведь плевое дело, 
все через это прошли и бросили». Мне, конечно, было обидно, что ко мне такое 
отношение, и я знал, кто раньше токсикоманил, они сейчас колятся, но я не говорил ей 
этого, не желая сдавать своих «друзей». И тут она прочитала эту книгу, подходит, 
начинает опять унижать меня со словами: «Ты наркоман». «Доперло» – подумал я, но, к 
сожалению, поздно. Теперь мне все равно, кем меня будут называть, я отказался от 
Бога, и принял сатану. Когда я согласился быть со своим повелителем, я знал, как ко мне 
будут относиться окружающие, но продолжаться это будет до той поры, пока сатана – 
князь мира сего не заявит о себе вполноте мыслей своих, что уже началось.  

Я отказался от Бога и принял сатану. 
Прочитай откровение в Завете о семи печатях, раскрытие же их означает победа того, 
число которого 666. Уже не одна печать вскрыта, осталось совсем немного. Это вопрос 
времени и уже не будет дня пришествия Бога, а если и будет, то это будет означать не 
иначе, как взлом последней печати, и вскроется она оттого, что не примут Бога. Ха-ха-ха 
и будет править Землею наш мастер, сумевший заявить о себе и победить. После 
раскрытия карт, глупо писать о себе, и тебе даже будет не интересно, но я продолжу. 
Может быть тебе интересно, что стало со мной? Ответ: 1. Побеждает сильнейший 2. Я 
устал мучаться и за минуту свободы расстилаться перед каждым, т.е. льстить ему, быть 
хорошим, но скажу тебе, заточение при унижении и непонимании не может привести 
человека к добру. Если же «родители», окружающие меня, есть от Бога и не понимают 
меня, я отойду от них и от Бога и найду успокоение себе в Аду с такими же непонятыми 
ангелами. А легион героев, закрепленный во мне, допускает мне сказать, что я есть грех. 
Гнев, злость, гордость, сребролюбие – это объединяет нас (падших ангелов), падших в 
глазах Бога, но заметь в своих–то глазах мы очень высоки, и это дает нам гордость 
своего Я, а чего нужно еще, но нельзя допускать свое Я, против Я повелителя. 3. Мне 
больше нравится жизнь греховная, зачем же я живу, если я не испытал все, что можно 
испытать? Я знаю, что ты со своими убеждениями круто посмотришь на меня, наверняка 
станешь ко мне по другому относиться, но я, как уже написал выше, принимая сатану, 
знал через что мне придется пройти, и родители, их отношение ко мне – это только 
начало. Но говорю тебе: Имеющий же страх и преданность к повелителю, да не 
устремится при искушениях, и будет удовлетворен этим. А теперь отложи на минуту 
тетрадь и подумай, боишься ли ты сатану – ты отложил тетрадь? Боишься, значит, ты не 
имеешь ничего от него, но легко будешь возведен в искушение в жизни после смерти. Не 
боишься – смотри, чтобы это не было твоей роковой ошибкой, я раньше так же думал. 
Не знаешь неопределенность, в данном случае говорит да, потому что имеешь в себе 
страх и любовь к Богу и страшишься признать это. Еще, если будешь мне присылать 
что-нибудь, то не пиши ничего о церкви, о девизе клуба. Может, ты вообще не захочешь 
ничего писать, но ведь клуб помогает наркоманам и их семьям независимо от цвета 
кожи, национальности, вероисповедания. Ну, вроде бы больше писать нечего, хотя 
напишу тебе маленькие наброски на мое будущее. 
1.​ Живущий же прошлым, да не обратится в жизнь. Живущий же настоящим будет жить 

вечно. Говорю вам: убирайте с пути вашего мешающих вам, ибо они заставят вас 
жить прошлым и не дадут обратиться в жизнь вечную, которую дает нам сатана – 
князь мира сего. 

2.​ Мы новое поколение, да обратимся к нему и узрим сладость жизни нашей, ибо жизнь 
наша есть полная свобода и никаких заповедей. Предавший же князя и обратившийся 
к силам добра будет наказан. 

 
 
 
* Исповедь матери бывшего наркомана. 



3.​ Но говорю вам, много и нам придется пострадать за веру нашу, но веривший же в 
повелителя, найдет успокоение душе своей, ибо душа его будет у повелителя, не 
подвергающего мучениям людей своих. 

4.​ Итак, живите и вкушайте сладость греха людского и будьте полноценны, имея в себе 
князя нашего. 

5.​ Еще много всего дано будет вам от повелителя, но, обольщаясь, не обольщайтесь, но 
используйте то, что уже дано вам для того, чтобы быть с ним. 

6.​ Вкуся порок, не останавливайтесь на себе, обольщайте же и других, чтобы и они 
поступили, как ты. Служивший же хорошо будет обращен в чины. 

7.​ Для полного же доказательства веры своей вместо креста имейте две сигары, 
зажигалку и букву  Е всегда с собой, это отличит вас от противников, защитит от 
ненужного искушения и будет обозначением единой цели вашей. 

Имейте же в себе страх и преданность к повелителю нашему, имеющий же это да не 
устрашится при искушениях его, но будет удовлетворен этим. Это есть быть может 
начало того, что я писал тебе в моих дневниках. Дневник, я доверяю тебе свои тайны.    
 
Желающие написать Максу, а также свои мысли по поводу переписки – письма 
высылайте на адрес фонда. 

Конец второй части, продолжение см. в дн. №44, часть третья 
 
 

Благотворительный фонд трезвости им. Г.А. Шичко  
оказывает бесплатную немедицинскую помощь в избавлении от 

НАРКОМАНИИ, ТОКСИКОМАНИИ, КУРЕНИЯ, АЛКОГОЛИЗМА, 
ЛИШНЕГО  ВЕСА,  

а так же по семейным и личным проблемам 
Россия, 620014, г. Екатеринбург, ул. Хохрякова, 33 с 18.00.  

Тел. (343) 267-17-17, 243-91-81, 76-50-91, E-mail:narknike@sky.ru 
Желающие организовать клубы в других городах, обращайтесь в фонд. 
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Благотворительный фонд имени Геннадия Шичко 
проводит бесплатные спец.курсы по психологии межличностных 

отношений «Для тех, кто хочет любить и быть любимым». 
 
 

Литература по спец.курсу «Для тех, кто хочет любить и быть любимым»: 
 
1.​ Роберт Салливан «Нежданная любовь» 
2.​ Карен Хорни «Невротическая потребность в любви» 
3.​ Иен Флеминг «Квант утешения» 
4.​ Судьба наркомана 
5.​ Видеокассета со спец.курсом «Для тех, кто хочет любить и быть любимым» 
6.​ Анна Красноперко «Письма моей памяти» 
7.​ Эрик Сигл «История любви». Любовь – это когда не нужно говорить «прости». 

 

 
 
 
 

 
 
 
 


