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Ne Mara Tema ypoky OpieHTOBHI 3aBIaHHA
YPOKY
MOIVJIb 1. JOGPOBYT
1 JLoOopo0yT — 100pe OyTTH. JloOpatu npuKa3ku Ta MPUCIIIB’ S PO 30POB’S.
(8§81) J1o6po0OyT. CknagHUKH 0COOMCTOr0 JOOPOOYyTY CtBopHTH acoliaTuBHUHN Ky «J1oO0poOyT.
2 JLoOpoOyT JIIONMHH i CyCHIbCTBA. CrBopuTtH Mamy AyMOK (200 1IHTEIEKT-KapTy)
(§2) OcoOuctuii 1 cycnuibHUI 100pOOYT. «J1006polyT».
J1oO6poOyT y HIKOI. CrBoputHu «JliaMaHT IIIHHOCTEW».
Cknactu cenkaH («IlinHOCTI», «OKUTTSY,
«J1o6po0yT», «310pOB’s», «be3mekay).
MOAVJIb 2. 1OBPOBYT I BMIHHS BUUTUCS
3 HaB4yaemocst BHPOIOBK KUTTS. Hanucatu TBip «SIK IIKUIBHI IPEAMETH
(§3) YMiHHS BUUTUCA. 3MIHH, SIKI B1JJOYBarOThCS IT1]1 Yac JIOTIOMOXYTh MEHI B TIOJIaJILIIIOMY >KUTTI».
nepexo1y B OCHOBHY MIKOJTy. BToMa 1 BIAMOYHHOK. Harnucaru ece «5 Buycs st ...»
4 Moi 3HaHHA Ta BMiHHS. JloOparu npuKka3ku Ta MPUCIHTIB’ S PO 3HAHHS.

(§4) CrBopuTH npe3eHTartio «5 Bmiro!»

CtBopuTH Jien Oyk « BMiHHS 1711 MaliOyTHHOTOY
5 Moi cuiibHI Ta ¢J1a0Ki CTOPpOHHU. Cxknactu 4eK-TucTH «PO3BUTOK MOIX CHIILHHUX
(§5) CTOpiHY, «JIIKB1JAIIs MOIX CITA0KHUX CTOPIH»




Moi inTepecu Ta 3aX0IJIeHHS.

CrBoputH Bizyanizaiito «Moi iHTepecu Ta

(§6) 3aXOIJICHHS».
CtBoputH iHporpadiky «Moi 3aXOTIeHHS.
7 I Ta IX 10CATHEHHS. Hanwucaru ece «Most LiIb Y KHUTTI - ...»
(87) CTBOPHUTH KapTy LJIeH Ta 0a)KaHb.
8 MeHeKMEHT HABYAHHSI — KEPYBaHHS YaCOM. CrtBoputu xMapuHKy ciiB «Kpamii gacy».
(§8) PaitionansHui po3moai yacy. Cxnactu TOII-5 nopan 115 epexTuBHOTO
TalM-MEHEIKMEHTY.
CkJ1acTu po3nopsiIOK JTHSI.
MOAVJIB 3. IOBPOBYT I OCOBUCTA BE3IIEKA
9 Jl0aemo npo 0e3mexy. Haectu npukiiagu Hebe3nek (MpUpoaHiX,
(§9) LiaHicTh x)uTTA. besneka 1 HeOe3neka. besneka TEXHOTCHHHUX, COLIAIBHUX ).
0COOHUCTOCTI. CTBOpUTH KO MICIh MiABUILIEHOT HEOE3MEKH.
Cxkrnactu tect «HesnarioMenpy.
10 be3neunnii npocrip. CknacTtu koMIuIeKe BripaB «[ IMHAaCTHUKA CUIISTUM.
(§10) besneunuii npoctip (ekoyoriyHui, Hi3udHUM, Hamnucaru tBip «SIK rajpkeTy JjonoMararoTh MeHi
MICUXOJIOTTYHMM Ta 1HOpMaIliiHui). 3arpo3u it y HaBYaHH1D».
0€3MeKH.
11 Bbe3neka Ha 1opo3i. Cxuactu cenkaH «besneka Ha 10po3iy.
(§11) besneka mimoxoza. besneka nacaxupa. besneka Cxutactu nepetik MOMHIIOK, SIK1 HaidacTiiie
KOPUCTYBaHHS TPOMAJICBKUM TpaHcropToM. ETnka JIOTTYCKAIOTh TMIIIOXO/IH.
raca)xupa. Cxmactu MapuipyT «be3neunuil nusx 1o
TITKOJTH.
CkitacTu npaBujia MOBEIIHKY Ha 3yMHKAX
IPOMAJICHKOTO TPAHCIIOPTY.
Ckuiactu naMm’TKy 0€3Me4YHOi Ta €TUYHOL
MOBEAIHKY B TPOMAJCHKOMY TPAHCIIOPTI.
CrBopuTtH miakar « Tpancnopt MailoyTHHOTO.
12 be3neka B moOyTi. CTBOPHUTH acoIlaTUBHUI KyIIT « BOTOHbBY.




(§12)

besneka B mooOyTi. [Toxkexna 6e3nexa. OcoOaMBOCTI
TaciHHS €JIEKTPOIPHUIIAIIB.

CTBOpUTH XMapUHKY CJiB « TPUKYTHUK BOTHIO».
CkacTu mpaBujia MOBEIIHKH, SKIIO Y
MIPUMIIIICHHI CTajacs MoXKexKa.

HamasroBary 1m1aH eBakyarlii 3 KJIaCHOTO
KaOI1HETY IIKOJIH.

13 be3nexa BiANOYHHKY. Cknactu iHporpadiky « AKTUBHUNA BiATIOYHHOK.
(§13) CTBOpUTH aCOLIATUBHUMN KYIIl « AKTUBHUM
BIIIIOYHNHOK).
14 Jlomomora B He0e3MeYHNX CUTYaLisIX. Cxnactu anroputm i «IloBigomiueHHs po
(§14) ExcrpemainbHi cutyarii. besreka BiMOYMHKY Ha HeOEe3MEUHY CUTYAIIIIO.
IpUPOL. AJTOPUTMHU Ji y HEOE3MEUHUX CUTYAIIIsIX Cxuactu iHopmaliiiHi kKapTku «ExcTpemalbHi
PI3HOTO MOXOMKCHHS. CUTYyaIlii».
15 Y3arajJibHeHHs 3HAHbD.
Monayas 1, 2,3 (I cemecTp)
MOJIVJIb 4. IOPOBYT I OCOBUCTE 3/10POB’S1
PO3JILJ 1. ®I3UYHE 310POB’S 1 ®I3MYHHI PO3BUTOK
16 310poB’st i HOT0 CKIAAHUKH. Hanucaru ece «11{00 3miliHIOBaTH 310pOB’ s
(§15) 310pOB’ s JIFOIUHY Ta HOTO CKIIATHUKH. MOTPIOHO ...»
CxkacTu mepesik yMOB 3MIIIHEHHS 37J0POB’ s
17 Cnoci0 :kutTs i pi3MUHUIT PO3ZBUTOK. CrBoputu iHporpadiky «CkinamaoBi 310pOBOTO
(§16) 3B’S130K MK CITIOCOOOM KHUTTS Ta I0OpOOYyTOM Tenep 1 | CrocoOy >KUTTS».

y MailOyTHHOMY.
3mopoBuii criocid xKUTTs. OcoducTe 310pOB’s;
¢bi3uaHe 310poB’s 1 (Pi3UIHUN PO3BUTOK.

CrBoputH mnakar, guaep abo JUCTIBKY « S
o0Mparo 30POBHI CIIOCIO KUTTSD.
CxJtacTu BIacHUN KOMILUIEKC BIIPAB st
MPaBUJIBHOI IIOCTABH.

Cxutactu koMmIuiekc BipaB «['iMHacTHKa 11t
ouein»




Cxnactu yek-mct «CaMooIlIHKa BJIaCHOTO
(h13UUHOTO PO3BUTKYY

18 PyxoBa akTMBHICTB i BiIIOYHHOK. CtBOpUTH 1HTENEKT-KapTy «PyxoBa akTUBHICTHY.
(§17) PyxoBa akTuBHICTh Ta 0coOucTe 310poB’st. CriopT Ta | CTBOPUTH KOJaX CIIOPTHUBHUX CEKITIH.
310pOB’4. Hamcarn ece «PyXx — 11€ JKUTTS.
19 Xap4yyBaHH4 i 310pOB’sl. Ckuiactu nepenik NpoAyKTiB XapuyBaHHS, K1
(§18) XapuyBaHHA. 3HAYEHHS BOJIM 1 Xap4uyBaHHS IJIs HalyacTille CIIOKUBAE TBOS POJMHA.
PO3BUTKY 1 310pOB’ s MITITKIB. OCOOIUBICTD HamamioBaru «Tapiiky 310pOBOro XapuyBaHHS.
XapuyBaHHS Y MIJIITKOBOMY BIIIl.
20 be3neka xapuyBaHHs. CrBoputu nuctiBky «IligTpumaemo
(§19) [IpaBuna kymiBii, 00poOKH 1 30epiraHHs XapuoBUX YKPaiHCHKOTO BUPOOHUKAY.
npoaykris. [lepia qomomora mpu XxapuoBux CrBoputn nendyk «CTpaBu yKpaiHChKOT KyXHI»
OTPY€EHHSIX.
21 CmayHa Ta KOPHUCHA KA. 3anpornoHyBaTy CBiil BapiaHT 310pPOBOTO
(§20) CHIJIJaHKY, 001y Ta Beuepi.
Hanucatu ece «310poBe XapuyBaHHs — L1€
CIIOYKMBAHHS. . .»
Ckuiactu 1aH4 OOKC 3 OIJISIly HAa KOPUCHICTh
POAYKTIB XapuyBaHHS.
22 CamonouyTrs Harmcaru ece «JloOpe caMOmovayTTs».
(§21) Cxknactu Many gyMok «O3HaKu 310pOB’s Ta
03HAKH XBOPOOH.
23 3axBoproBaHHs. YNHHUKH PU3HKY. CrBoputu Oyxiet «IIpodinakTrka iHPEeKIIHHUX
(§22) 3axBoproBaHHs. [H(ekIiiiHI Ta He1HDEKIIH1 3aXBOPIOBAHb.

XBOPOOM; 1X MOIIMPEHHS. 3aXKUCT 310POB’ A
(mpodinakTrKa, BaKIMHAIIs, KAPAHTUH TOLIO).

Cknactu naM’aTKy «SK 3aXUCTUTHUCS BiJ
1HDEeKII.

PO3/LJI 2. EMOIIMHE 3I0POB’SI TA ETUYHA MOBEATHKA
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EMouiiinuii ctan Ta emouiifHe 310pOB’sl.

CrBopuTtH iHTENEKT-KapTy «EmMorriitnuit

(§23) Byninr 1 mpoTuais oro mposiBam. THTEJIEKT.
3pobuTtn 100IPKY eMo/131, IKUMH KOPUCTYETECS
HalJacTiIe.
Cxknactu TOII-5 mopaj, sk pearypatu Ha OyJIiHT.
25 E¢exTuBHe CIVIKYBaHHS. Ckunactu iHTENneKT-KapTy «Koja mATpUMKNY.
(§24) Cknactu umrocTpoBanuil ciioBHuk «HesepbanbHa
MOBay.
CKJacTH npaBmIa « YMIHHS CITYXaTH).
26 B3aemonis Ta cniBnpauns. Cxkunactu cegkan «Komanngay.
(§25) Cxknactu kpocBopA «byTH JIFONMUHOIOY.
Hanmcaru tBip «JIpyXKHHI KJ1ac — 1€ ...)»
27 ETuyna noseninka. CkJacTH nepenik sikoctel «SIkuMu Mu ysBiIsieMo
(§26) ['yMaHHICTB; YyHHICTh; TOJIEPAHTHE CTABJICHHS JI0 17IeaJIbHUX JIIBYAT/XJIOMIIIBY.
1HTEpeCiB Ta MOTPeO 1HIIMUX 0CiO. CrtBopuTHu acouiatuBHUM Kyl « TolepaHTHICTHY.
CrBOpUTH XMapUHKY CIIB «/lucKpuMiHaLis».
CTBOPUTH XMApHHKY CIIB «JI0OpOUYNHHICTDY.
MOIWIb 5. JOGPOBYT I HIUTPUEMJINBICTD
28 IinxnpuemMaunBicThb. Mini-gocaimkenas «Illo Take
(§27) [TigmpueMIMUBICTH 1 BIACHUI PO3BUTOK. M1 IITPUEMITABICTH 7%
29 Inei Ta MOXKJINBOCTI. Hamucaru ece «KpearusHi 11ei moTpioH1 A1 ... »
(§28) CrtBoputu npe3enraitiro «Ilo s Moxy».
30 Pecypcun. CrBoputu nendyk «BigHoBmoBaHi Ta
(§29) HEB1JIHOBJIIOBaHI MPUPOHI PECYPCHY.

CrBoputh iHpOpMaIliliHi KapTku « Tepminu
PO3KIIAIaHHS CMITTSIY.
CtBOpHUTH KPOCBOPA «JIOBKUIIIS.




CkacTy aM’STKy, SIK COPTYBaTH CMITTS JIJIS
yTUaAI3aii 1 nepepoOKH.

31 I'pomri Ta Or0m:KeT. CKi1acTH CBI1H TH)KHEBUN OFOIKET.
(§30) diHaHCOBa rPaMOTHICTb: MOTPEOH 1 MOKIIMBOCTI; Harmmcarn ece «KuieHpkoBI TpoIIi —
JIOXOJY 1 BUTPATH; OFOIIKET. HEOOXITHICTh UM 3a0araHka.
Mini-gocaimkensas «lIllo Take 3apmiaaTHa?y
32 Moe maiidyTHE. CtBOpUTU XMapUHKY clliB «Moe MallOyTHEY.
(§31) [InanyBaHHS BJIaCHOTO MalOyTHHOTO SIK BUJI
0COOMCTOI OE3MEKH.
33 Y3araannenns 3Hanb (I cemecTp)
34 KBecT «be3neuni kaHikyam!y»




