
ЗАВДАННЯ 
                         для дистанційного навчання для учнів _10_ класу  

з 15.09.2025 по 19.09.2025 
 

Предмет Завдання 
15.09.2025 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 

baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova-2018-riven- 

standartu/stranitsa-1 

Тема:Розв’язування задач. Самостійна робота. 

Повторити §4-5 

Розв’язати тест «На урок»: (надається під час уроку) 

Посилання на відео-урок: https://youtu.be/Ui-N2Wc0n78 

Технології 
(хлопці) 

Тема. Добір та обґрунтування  конструкційних матеріалів.Добір 
та обґрунтування технологій для реалізації проекту Нанесення 
розмірів. Масштаб . 

Технології 
(дівчата) 

Працювати над виготовленням предмету інтер'єру. 

Істор .Укр. Опрацювати матеріал 
https://www.youtube.com/watch?v=tKLEXcvKi7E 

Укр.мова Лексична норма. Лексичне значення слова. Лексична помилка. 
Слово і контекст; залежність значень слова від 
контексту.С.18-22 (опрацювати). Вправа 4 (с.20). 

Хімія Тема "Алкани: загальна формула, структурна ізомерія, 
систематична номенклатура" 
Опрацювати § 7 підручника, с.28-31.За таб. 5 пригадайте 
гомологічний ряд алканів та радикалів алканів.Виконайте 
завдання 1-4,8. 
с.35 

Гром. 
освіта 

Опрацювати с.9-11 

Композиці
я 

. Завдання.  Створити ескіз імітації фрески на стіну 
https://youtu.be/FRVDSKuKULQ?si=Z529QPdoYKC3a5ht 

  
16.09.2025 

Біологія Тема"Систематика – наука про різноманітність організмів" 



Опрацювати § 5. Дати відповіді на запитання 1-9 с.22 
підручника (письмово) 

Алгебра Тема: Числові функції. Способи задання функцій 
 
Виконати інтерактивну вправу 

Істор. Укр. Опрацювати відеоматеріал 
https://www.youtube.com/watch?v=KE5xWyQW5C4 
Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kul
chyckyy.html 

Живопис Намалювати натюрморт " Сніданок " 
Геометрія Тема: Розв’язування задач і вправ 

Повторити § 21, № 772, 774 

Анг.мова. Особистість і її стосунки з іншими. Формування лексичних 
навичок. Розвиток граматичних навичок. С.22 – 23 -опрацювати 
правило. Впр.1 – 4, с.23 – 24 – опрацювати усно; впр.5, с.24 – 

виконати письмово. Перегляньте відео за посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=C0rQUdzdClI&amp;ab_channel
=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10- 
klass/uchebniki/fizika/vg-baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova- 
2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема:Рівноприскорений прямолінійний рух. Прискорення. 
Опрацювати § 6 стор. 33-38. 
Виконати вправу № 6 (1-3) стор.39 
Посилання на відео-урок: https://youtu.be/uHYWG2M-OIk 

  
 
 

                                                      17.09.2025 
Заруб.літер

атура. 
Підручник 
https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10-klas-nikole
nko.html 
Хрестоматіяhttps://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%
20kl_2018_1-312.pdf 
Завдання.Виконати тестові завданн. Підготувати повідомлення 
про Дпнте Аліг’єрі. 

Біологія Тема"Принципи наукової класифікації організмів. Сучасні 
критерії виду" 



Опрацювати § 6. 
Дати відповіді на завдання для самоконтролю 1-9 с. 26 
підручника (письмово) Підготуватись до лабораторної роботи 1 
 

Гром.освіт
а 

Виконати завдання за QR-кодом с.28 
Підручник: 
https://shkola.in.ua/1653-hromadianska-osvita-10-klas-hisem-2018.
html 

Анг.мова. Риси характеру. Формування лексичних навичок. С.26 – 
записати, перекласти, вивчити слова; 
Впр.1,2,5,6, с.25 – 26 – опрацювати усно; впр.1, с.27 – читати, 
перекладати, порівняти прочитане. 
Пригадайте лексику за посиланням: 
http://easy-english.com.ua/appearance-and-character-vocabulary/ 
Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=tY0n0zMQFOo&amp;ab_chann
el=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ з палицями. Може бути звичайна 
пряма дерев'яна палиця 110-120 см. 
Виконати 3-4 стрибкові вправи на місці. 
Тримаємо "планку" 2х30 сек. Правильно виконуємо вправу. 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі  2х17(хл) 2х11(д) 
Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 
Стрибок у дожину з розбігу "зігнувши ноги". Дивимось відео. 
Повільний біг до 15 хвилин на свіжому повітрі. 
https://www.youtube.com/watch?v=yyhleGSfjKQ 

Хімія Тема" Фізичні та хімічні властивості алканів,застосування" 
Опрацюйте § 7 підручника.Виконайте тестові завдання за 
посиланням: https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2991970 

Комп.граф
фіка 

Завдання.Створити колаж. 

  

18.09.2025 
Фізіка Підручник: https://vshkole.com/10- 

klass/uchebniki/fizika/vg-baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova- 
2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема:Розв’язування вправ. 
Повторити § 6 
Виконати вправу №6 (4) стор.39. 
Посилання на відео-урок: https://youtu.be/7U5aa4Svils 

Мистецтво Ознайомитись з основними особливостями архітектури 
африканського культурного регіону. 



https://www.youtube.com/watch?v=2ih2DVQAyuE&amp;t=3s 
Географія Пр. 3 вчити. 

Укр.мова Слововживання: вибір слова, лексична сполучуваність. 
Виписати до зошита види лексичних помилок на с. 19. Вправа 7 
(с.22). 

Худ.культу
ра 

Підготувати повідомлення про Запровадження в архітектурі 
нових форм. Розвиток жанру палацу і вілли у творчості 
архітекторів Ф.Барроміні Л.Берніні. 

Укр.літ Колоритні людські характери в повісті І. Нечуя-Левицького 
“Кайдашева сім’я”. Ствердження цінностей національної етики 
засобами комічного. 
ТЛ: засоби змалювання комічного. Підібрати заголовок до 
кожної частини повісті «Кайдашева сім’я». Виписати із повісті 
цитати-приклади засобів комічного, розглянутих у статті 
підручника (с. 18). 

Фіз.культу
ра 

Виконати 11-12 ЗРВ вправ. Слідкуємо за диханням. 

Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х26(хл) 3х30(д). 

Тримання "планки" 2х30 сек. 

Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х18(хл) 2х12(д) 

Підтягування у висі 3х5(хл)* 

Повільний біг до 15 хвилин на свіжому повітрі. 

Техніка бігу на коротки дистанціі (згадуємо). Дивимось відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=zwgvmivXWDo 

                                                             19.09.2025 

Інформати
ка 

3. Інструктаж з БЖД. Навчання в Інтернеті. Професії 
майбутнього – аналіз тенденцій на ринку праці. Роль 
інформаційних технологій в роботі сучасного працівника. с. 
15-18 

Алгебра Тема: Властивості функції.Виконати завдання до теми 

Малюнок Виконати рисунок фронтального інтер’єру. 

Всесвіт.Іст. Опрацювати § 1 -2 



 

Підручник: 
https://shkola.in.ua/1630-vsesvitnia-istoriia-10-klas-hisem-2018-sta
nd.html 

Фіз.культу
ра 

Виконати 11-12 ЗРВ вправ. Більш вправ на гнучкість. Слідкуємо 
за диханням. 

Виконуємо 3-4 стрибкові вправи на місці. 

Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 

Підтягування у висі 3х5(хл), якщо є можливість. 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х18(хл) 
2х14(д) 

Стрибок у висоту  "переступання"(згадуємо техніку стрибка). 

Дивимось відео. 

Швидка ходьба у чередуванні з повільним бігом на свіжому 
повітрі до 30 хвилин. 

https://www.youtube.com/watch?v=XRyAaDspCrY 

Геометрія Тема:  Розв’язування задач і вправ    
 
Виконати завдання № 776, 779 

Укр.літ. Панас Мирний. Життєвий і творчий шлях письменника. 
С.43-47. Знати відомості про життя та творчість Панаса 
Мирного. Читати роман «Хіба ревуть воли, як ясла повні?» 


