EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

Links em “comprar” apenas para facilitar. Cada médico deve decidir o equipamento mais
adequado para a sua pratica.

e 1 estadiometro para medir altura (comprar)
1 dinamoémetro manual para medir forca (comprar)
1 esfigmomanoémetro (comprar)
o recomendamos esfigmomandémetros automatizados para acelerar o exame
fisico. Além de praticos, tem precisao confiavel, especialmente os de brago
(a preciséo dos modelos de punho é mais variavel).
o 0 modelo do link ndo precisa bragadeira grande e mantém a precisdo com
qualquer posicionamento de bragadeira
1 fita métrica
1 balanga com bioimpedancia (comprar)
o o modelo do link é tetrapolar, que aumenta a preciséo da estimativa de % de
gordura
o Importante: nenhum método de avaliagdo de % de gordura € 100% preciso.
O padréo-ouro é densitometria de composigéo corporal, mas o % de gordura
€ o indicador menos importante de saude no nosso check-up, o que torna
esse um equipamento opcional.
o para quem decidir por ndo comprar bioimpedancia, ndo esquecga de ter uma
balanca confiavel, ao menos.

estimativa de VO2:

e Oximetro para verificar frequéncia cardiaca no final do teste: (comprar)
e Esteira ou local plano para caminhada de 1 milha (1,61 km)

o ergoespirometria € a maneira de se medir precisamente o VO2, mas para a
maioria dos pacientes, que n&o sao atletas e ndo estdo buscando
performance, acaba sendo um gasto desnecessario. As estimativas de VO2
do check-up devem ser suficientes.


https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-811800140-estadimetro-antropmetro-portatil-avanutri-_JM#position=41&search_layout=stack&type=item&tracking_id=36f99ac4-47e5-49ea-94ab-80f5302b775b
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1858401414-dinamometro-digital-manual-modelo-dm-90-marca-instrutherm-_JM#position=4&search_layout=stack&type=item&tracking_id=a5622f64-74be-4365-9a1b-49ecdde33d0a
https://www.mercadolivre.com.br/aparelho-medidor-de-presso-arterial-digital-de-braco-omron-hem-7320/p/MLB10340396?pdp_filters=category:MLB269517#searchVariation=MLB10340396&position=1&search_layout=stack&type=product&tracking_id=dbe7ddd3-b4f0-4142-85c6-0eff1ad5bd4e
https://www.mercadolivre.com.br/balanca-corporal-digital-omron-hbf-514c-cinza-ate-150-kg/p/MLB7978594?pdp_filters=category:MLB11617#searchVariation=MLB7978594&position=1&search_layout=stack&type=product&tracking_id=1f05a83f-0415-4b68-805b-9036601172ea
https://www.amazon.com.br/G-Tech-Ox%C3%ADmetro-Pulso-Port%C3%A1til-Modelo/dp/B07MRZ2R3V/ref=asc_df_B07MRZ2R3V/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379787071859&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11324436801678973608&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9102424&hvtargid=pla-809230318976&psc=1

