
 
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

VĨNH LONG 
TRƯỜNG THCS HÀM GIANG 

PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH ​
MÔN: TIN HỌC 7 

SÁCH KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG 

Năm học: 2025 - 2026 

 

Cả năm: 35 tuần = 35 tiết 
Học kỳ I: 18 tuần= 18 tiết 
Học kỳ II: 17 tuần= 17 tiết 

 

Thời 
điểm Bài học Số 

tiết 
Tiết 
theo 

PPCT 

Hướng dẫn 
thực hiện 

HỌC KÌ I 
CHỦ ĐỀ 1. MÁY TÍNH VÀ CỘNG ĐỒNG 

Tuần 1 
Bài 1. Thiết bị vào ra 2 

1 Lý thuyết 
Tuần 2 2 Lý thuyết 
Tuần 3 

Bài 2. Phần mềm máy tính 2 
3 Lý thuyết 

Tuần 4 4 Lý thuyết 
Tuần 5 

Bài 3. Quản lý dữ liệu trong máy tính 2 
5 Lý thuyết 

Tuần 6 6 Thực hành 
CHỦ ĐỀ 2. TỔ CHỨC LƯU TRỮ, TÌM KIẾM 

VÀ TRAO ĐỔI THÔNG TIN 

Tuần 7 Bài 4. Mạng xã hội và một số kênh trao 
đổi thông tin trên Internet 1 7 Thực hành 

CHỦ ĐỀ 3. ĐẠO ĐỨC, PHÁP LUẬT VÀ VĂN HÓA​
TRONG MÔI TRƯỜNG SỐ 

Tuần 8 
Bài 5. Ứng xử trên mạng (Stem 2t) 2 

8 Lý thuyết 
Tuần 9 9 Lý thuyết 

Tuần 10 KIỂM TRA GIỮA KÌ I 1 10   

CHỦ ĐỀ 5. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ VỚI SỰ TRỢ GIÚP CỦA MÁY TÍNH 

Tuần 11 
Bài 14. Thuật toán tìm kiếm tuần tự 2 11 Lý thuyết 

Tuần 12 12 Thực hành 
Tuần 13 

Bài 15. Thuật toán tìm kiếm nhị phân 2 13 Lý thuyết 



Tuần 14 14 Thực hành 
Tuần 15 

Bài 16. Thuật toán sắp xếp 2 15 Lý thuyết 
Tuần 16 16 Thực hành 
Tuần 17 ÔN TẬP HỌC KÌ I  1 17   
Tuần 18 KIỂM TRA CUỐI KÌ I 1 18   

HỌC KÌ II 
CHỦ ĐỀ 4. ỨNG DỤNG TIN HỌC 

Tuần 19 Bài 6. Làm quen với phần mềm bảng 
tính 2 19 Lý thuyết 

Tuần 20 20 Thực hành 
Tuần 21 

Bài 7. Tính toán tự động trên bảng tính 2 21 Lý thuyết 
Tuần 22 22 Thực hành 
Tuần 23 

Bài 8. Công cụ hỗ trợ tính toán 2 23 Lý thuyết 
Tuần 24 24 Thực hành 
Tuần 25 

Bài 9. Trình bày bảng tính 2 25 Lý thuyết 
Tuần 26 26 Thực hành 
Tuần 27 Bài 10. Hoàn thiện bảng tính 1 27 Thực hành 
Tuần 28 KIỂM TRA GIỮA KÌ II 1 28 Lý thuyết 
Tuần 29 

Bài 11. Tạo bài trình chiếu 2 29 Lý thuyết 
Tuần 30 30 Thực hành 
Tuần 31 Bài 12. Định dạng đối tượng trên trang 

chiếu 2 31 Lý thuyết 
Tuần 32 32 Thực hành 

Tuần 33 Bài 13. Thực hành tổng hợp: Hoàn thiện 
bài trình chiếu 1 33 Thực hành 

Tuần 34 ÔN TẬP HỌC KÌ II 1 34   
Tuần 35 KIỂM TRA CUỐI KÌ II  1 35  

 

DUYỆT CỦA 
HIỆU TRƯỞNG 
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      Võ Thị Út Hưởng 

    GIÁO VIÊN BỘ MÔN 
 
 
 
         Võ Quốc Khải 

 


