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Educación física 

Título del material  Juego de gato  

Descripción del 
material 

 

La intención del material es trabajar en las habilidades motoras y 

coordinación en los estudiantes de edad preescolar, con él se ofrece 

desenvolver el conocimiento de posibilidades en los lanzamientos, tomando 

en cuenta la coordinación específica óculo-manual que se lleva a cabo en la 

persona, así como también la precisión de los lanzamientos.  

El material cuenta con 6 sacos para tirar, en donde el objetivo es que se haga 

una línea con tres círculos o tres equis, se busca que el alumno logre 

coordinar sus movimientos para lograrla, ya sea de forma horizontal, vertical 

o en diagonal para posteriormente pasar al siguiente obstáculo.  

Se realizaron las observaciones por parte de la docente titular para mejorar el 

juego y hubo un recorte de tiempo para la presentación de la actividad, el 

cual consta de 15 minutos.  

Objetivo 
Trabajar en el desarrollo de las capacidades tácticas y en habilidades  como 

la resolución de problemas, la toma de decisiones y la planificación.  

Referencias 

Grupo Ekipo (2008). Conceptos Tácticos a Desarrollar en Diferentes Edades 

Grupo Ekipo: Futbol, Capacitación y Formación. Recuperado el día 25 de 

febrero de 2024, de 

https://grupoekipo.com/blog/2008/08/18/conceptos-tacticos-a-desarrollar-en-d

iferentes-edades/#:~:text=Las%20capacidades%20t%C3%A1cticas%3A,Harr

e%20en%20Schock%2C%201985). 

Transversalidad 
con los cursos 

En esta ocasión se hace transversalidad con el curso de literatura infantil y 

creación literaria, en donde se pretende que el alumno haga sus 

lanzamientos, se entregará al equipo 6 sacos para lanzar que tendrán que 

ser repartidos entre sus integrantes para que haya mayor participación por su 

parte y al obtener sus líneas en el gato, pueda tener acceso a un personaje, 

situación y escenario para poder crear un pequeño cuento, sin olvidar las 

partes de este (inicio, desarrollo y cierre), se estima que la redacción del 

cuento este en un lapso de 5 a 7 minutos, para posteriormente poder dar 

lectura e interpretación con sus personajes.  

En cuanto a los puntos:  

https://grupoekipo.com/blog/2008/08/18/conceptos-tacticos-a-desarrollar-en-diferentes-edades/#:~:text=Las%20capacidades%20t%C3%A1cticas%3A,Harre%20en%20Schock%2C%201985
https://grupoekipo.com/blog/2008/08/18/conceptos-tacticos-a-desarrollar-en-diferentes-edades/#:~:text=Las%20capacidades%20t%C3%A1cticas%3A,Harre%20en%20Schock%2C%201985
https://grupoekipo.com/blog/2008/08/18/conceptos-tacticos-a-desarrollar-en-diferentes-edades/#:~:text=Las%20capacidades%20t%C3%A1cticas%3A,Harre%20en%20Schock%2C%201985


 

Un punto menos si no está la redacción completa escrita. En caso de no estar 

la redacción completa, el equipo tendrá que comenzar de nuevo desde el 

gato.  

Un punto menos si no se cumple con el tiempo.  

Un punto menos si la interpretación no es llamativa (voz).  

Imagen del material 
(miniatura) 

 

Elaboración 
individual o por 

equipo 
Elaboración por equipo.  

https://drive.google.com/drive/folders/175_tNZfHnHGsoOORGkamqmVJm7qTVe1p

