Ad: b e EGITIM - OGRETIM YILI Tarih: ..............

Soyada: ILKOKULU _

o i ) ALDIGI NOT:
Sinifi: 4.SINIFLAR FEN BILIMLERI DERSI
No: 1. DONEM 1. YAZILI SINAVI

A-) Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina (D), yanlislarin basina(Y)
koyunuz. (10x1=10 Puan)

) Sigara ve alkol kullanimi viicuda zarar verir.

() Milyonlarca yil once yasamis canlilarin giiniimiize kadar gelmis kalintisina fosil denir.

() Giines'in dogdugu yon kuzey, battigi yone ise giineydir.

() Toprak madenlere 6rnek olarak verilebilir.

() Canli bir varhgin fosile doniismesi milyonlarca yil siirer. )

() Diinya'mizin kendi etrafinda donmesiyle mevsimler olusur. ﬁ

() Kayaglarin farkh olmasini saglayan yapisindaki minerallerdir. D £ * Y
() Vitamin ve mineraller, viicutta enerji verici olarak kullanilir. ! b

() Su ve mineraller biitiin besinlerde bulunur. L

( i

(

) Fosilleri inceleyen bilim dalina “paleontoloji” denir. =Y~

B-) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri verilen kelimelerle
tamamlayimiz. (10x2=20 Puan)

yapim ve onarim - 12 - 24 - diizenleyici - giinler - vitamin - bor - maden
obeziteye - karbonhidrat - mevsimler - kayag- protein - milyonlarca yil

0 Diinya kendi etrafinda doNUSUND ............ccocouceiormeeiceiiiriee e saatte tamamlar.

0 Diinya'nin Giines etrafinda dolanma hareketi SONUCU ...........coo.cormericeiorieesssce e s olusur.
O DUNYQA oo P@ZEIV]EPiNIN %730 lilkemizde bulunmaktadir.

O TQRHIAP ... bakimindan zengin besinlerdir.

0 Sebze Ve MeyVeler ... e agisindan zengindir.

0 Proteinler VUCUTTA ..ottt gorevi yaparlar.

O FOSIIErin OIUSUMU ... siirer.

0 Degerli Minerallere ... e denir.

0  Yanhs beslenme aliskanligr ..........cccooccocvevcirericrnsicri neden olur.

I

SU VUCUTTA oottt olarak gérev yapar.
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C-) Asagidaki madenleri kullanim alanlarina gére eslestiriniz. (5 puan)

1 | BAKIR (.....) Merdiven ve mutfak tezgahi yapiminda kullanihir.

2 | DEMIR (....) Evlerde isinma amagli kullanilir.

3 | MERMER (.....) Elektronik, kablo iginde ve mutfak esyasi yapiminda kullantlir.
4 | KOMUR (....) Taki, kuyumculuk ve siis egyasi olarak kullanilir.

5 | ALTIN (.....) Otomobil, gemi, ugak yapiminda ve insaatlarda kullanihr.

D-) Asagidaki besin gruplarini,yapisinda bulunan uygun besin igerigi ile
eslestiriniz. (5 puan )

Bulundugu besinler Besin igeriginin adi
1 Ekmek-seker-makarhna [ Proteinler
2 Et-sit-yumurta-nohut-kuru fasiilye-mercimek ... Vitaminler
3 Aygicegi-cerezler-zeytin-balik-tereyagt | ... Karbonhidratlar
4 Yiyeceklerin hepsinde [0 Su ve mineraller
5 Elma, portakal, mandaling, muz [ Yaglar

E-) Asagidaki sorularin dogru cevaplarini isaretleyiniz. (12x5=60 puan)

1-  I. Dinya'mizin dis katmanina yer kabugu denir.
IT. Yer kabugu kayaglardan olusmustur.
ITI. Biitiin kayaglar madendir.
Yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Ugii de dogrudur. B) Yalnizca IT dogrudur.
C) I ve IT dogrudur. D) I ve ITI dogrudur.

2- Asagidakilerden hangisi Diinya’'nin kendi ekseni etrafinda dénmesinin sonucu degildir?

< . A) Mevsimlerin olugmasi B) Gece ve giindiiziin olusmasi
W C) Bir giiniin olusmasi D) Diinya'nin yarisinin aydinlik, yarisinin karanlik olmasi
3- 1. Kayag 2. Kum 3. Gakil 4. Tas

Yukaridakileri kiigiikten biyiige dogru siralarsak, siralama nasil olur?

A)2-4-1-3 BY3-4-1-2 €)2-3-4-1 D)1-4-3-2
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4- Thtiyacimiz olan gerekli besin maddelerini viicudumuza almaya ne denir?
A) Besin B) Beslenme C) Isirma D) Yutma

5- Besin maddelerini satin alirken asagidakilerden hangisini yapmamaliyiz? TS
A) Pahali olanlari almaliyiz. B) Tarim Bakanligindan izni olanlari almaliyiz.

C) TSE damgast olanlarini almaliyiz D) Son kullanma tarihi gegmemis olanlari almaliyiz.

6- Asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?
I - Tim besinlerin belli bir 6mri vardir.
IT - Besinleri dondurarak saklayabiliriz.
ITI - Cozdiirilmis olan bir besin tekrar dondurulabilir.

A)Yalniz I B)IvelIl C)I,IT veIII D) IveIIT
7- Sefer teneffiiste oynarken ayagi takilip diistii. Dizinde ufak siyriklar olustu. Sefer,
bu yaranin hizlica kapanmasi igin hangi besin igerigini daha gok tiiketmelidir?

A)Yag B) Su C) Protein D) Karbonhidrat
9

8- Asagidakilerden hangisi sigara ve alkoliin viicuda verdigi_zararlardan biri degildir?

A) Agiz kokusu yapma B) Denge ve biling kaybina neden olma

C) Kan dolagimini aksatma D) Aile biitgesini olumsuz etkileme @

9- Asagidaki besinlerden hangisi yag bakimindan daha zengindir?
A) Ekmek B) Domates C) Zeytin D) Portakal

10- Dengeli ve saglikli beslenmek isteyen bir kisi asagida verilen beslenme gesitlerinden
hangisine uymalidir?

A) Her besin grubundan yeterli ve dengeli beslenme B) Sadece protein igerikli beslenme
C) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme D)Sadece sivi besinlerle beslenme

11- Tim besin maddelerinde asagidaki gruplardan hangisi mutlaka bulunur?
A) Karbonhidrat B) Su C) Protein D) Yag

12- Asagidaki gruplardan hangisi bitkisel driinlerdir?

A) Balik ve balik iiriinleri B) Et ve et iriinleri
C) Siit ve siit Urinleri D) Sebze ve meyveler

)
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Joker Soru: Hayvansal ve bitkisel besinlerden beser érnek yazimz.(10 puan)

Hayvansal Besinler Bitkisel Besinler
1 1
2:.. 2:..
3. 3.
4: 4:..
D ettt et et e s s e 5:.

b))
Wastage Rabi




