
 
 

A-)  Aşağıdaki cümlelerden doğru olanların başına (D), yanlışların başına(Y) 

koyunuz.   (10x1=10 Puan) 
 

(      ) Milyonlarca yıl önce yaşamış canlıların günümüze kadar gelmiş kalıntısına fosil denir. 

(      ) Güneş’in doğduğu yön kuzey, battığı yöne ise güneydir. 

(      ) Toprak madenlere örnek olarak verilebilir.​

(      ) Canlı bir varlığın fosile dönüşmesi milyonlarca yıl sürer.​

(      ) Dünya’mızın kendi etrafında dönmesiyle mevsimler oluşur.​

(      ) Kayaçların farklı olmasını sağlayan yapısındaki minerallerdir. 

(      ) Vitamin ve mineraller, vücutta enerji verici olarak kullanılır.  

(      ) Su ve mineraller bütün besinlerde bulunur. 

(      ) Sigara ve alkol kullanımı vücuda zarar verir. 

(      ) Fosilleri inceleyen bilim dalına “paleontoloji” denir. 

 

B-)  Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri verilen kelimelerle 

tamamlayınız.   (10x2=20 Puan) 

 

yapım ve onarım - 12 -  24  - düzenleyici - günler – vitamin – bor - maden  

obeziteye – karbonhidrat – mevsimler – kayaç– protein – milyonlarca yıl  

  

�​ Dünya kendi etrafında dönüşünü ………………………………………………………………………………. saatte tamamlar. 

�​ Dünya’nın Güneş etrafında dolanma hareketi sonucu ………………………………………………………………………………. oluşur. 

�​ Dünya ………………………………………………………………………………. rezervlerinin %73’ü  ülkemizde bulunmaktadır. 

�​ Tahıllar………………………………………………………………………………. bakımından zengin besinlerdir. 

�​ Sebze ve meyveler ………………………………………………………………………………. açısından zengindir. 

�​ Proteinler vücutta ………………………………………………………………………………. görevi yaparlar. 

�​ Fosillerin oluşumu ………………………………………………………………………………. sürer.  

�​ Değerli minerallere ………………………………………………………………………………. denir. 

�​ Yanlış beslenme alışkanlığı ………………….……………………… neden olur. 

�​ Su vücutta ………………………………………………………………………………. olarak görev yapar. 

 

 

Adı: .......... EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI  

............................. İLKOKULU  

4.SINIFLAR  FEN BİLİMLERİ  DERSİ 

1. DÖNEM 1. YAZILI SINAVI 

Tarih: .............. 
 
ALDIĞI NOT: 

 

Soyadı: 
Sınıfı:   

No: 
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C-) Aşağıdaki madenleri kullanım alanlarına göre eşleştiriniz. (5 puan) 

 

1 BAKIR          (…..)  Merdiven ve mutfak tezgahı yapımında kullanılır. 

2 DEMİR    (…..)  Evlerde ısınma amaçlı kullanılır. 

3 MERMER    (…..)  Elektronik, kablo içinde ve mutfak eşyası yapımında kullanılır. 

4 KÖMÜR    (…..)  Takı, kuyumculuk ve süs eşyası olarak kullanılır. 

5 ALTIN    (…..)  Otomobil, gemi, uçak yapımında ve inşaatlarda kullanılır. 

 

 

   D-) Aşağıdaki besin gruplarını,yapısında bulunan uygun besin içeriği ile 

eşleştiriniz.   (5 puan ) 

 

 Bulunduğu besinler            Besin içeriğinin adı 

1  Ekmek-şeker-makarna …… Proteinler 

2  Et-süt-yumurta-nohut-kuru  fasülye-mercimek ….. Vitaminler 

3  Ayçiçeği-çerezler-zeytin-balık-tereyağı ….. Karbonhidratlar 

4  Yiyeceklerin hepsinde …… Su ve mineraller  

5  Elma, portakal, mandalina, muz …… Yağlar 

 

 

E-) Aşağıdaki soruların doğru cevaplarını işaretleyiniz. (12x5=60 puan)  

 

1- ​ I. Dünya’mızın dış katmanına yer kabuğu denir. 

   ​ II. Yer kabuğu kayaçlardan oluşmuştur. 

 ​ III. Bütün kayaçlar madendir. 

   Yukarıdaki ifadelerden hangileri doğrudur? 

A) Üçü de doğrudur.​ ​ B) Yalnızca II doğrudur. 

C) I ve II doğrudur.​ ​ D) I ve III doğrudur. 

 

2- Aşağıdakilerden hangisi Dünya’nın kendi ekseni etrafında dönmesinin sonucu değildir? 

           A) Mevsimlerin oluşması            B) Gece ve gündüzün oluşması 

           C) Bir günün oluşması                D) Dünya’nın yarısının aydınlık, yarısının karanlık olması 

 

3-            1. Kayaç          2. Kum           3. Çakıl               4. Taş  

 Yukarıdakileri küçükten büyüğe doğru sıralarsak, sıralama nasıl olur? 

  

A) 2 - 4 - 1 - 3 ​ ​ B) 3 - 4 - 1 - 2 ​ ​ C) 2 - 3 - 4 - 1 ​ ​ D) 1 - 4 - 3 – 2 
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4- İhtiyacımız olan gerekli besin maddelerini vücudumuza almaya ne denir? 

A) Besin ​ ​ B) Beslenme ​C) Isırma ​ ​ D) Yutma 

  

 

5- Besin maddelerini satın alırken aşağıdakilerden hangisini yapmamalıyız? 

A) Pahalı olanları almalıyız.                         B) Tarım Bakanlığından izni olanları almalıyız. 

C) TSE damgası olanlarını almalıyız            D) Son kullanma tarihi geçmemiş olanları almalıyız. 

 

6- Aşağıdaki ifadelerden hangileri doğrudur?  

I - Tüm besinlerin belli bir ömrü vardır. 

II – Besinleri dondurarak saklayabiliriz. 

III – Çözdürülmüş olan bir besin tekrar dondurulabilir. 

 

A) Yalnız I​ ​ ​ B) I ve II                     C) I, II ve III​ ​ ​ D) I ve III 

 

 

7- Sefer teneffüste oynarken ayağı takılıp düştü. Dizinde ufak sıyrıklar oluştu. Sefer, 

bu yaranın hızlıca kapanması için hangi besin içeriğini daha çok tüketmelidir? 

A)​Yağ​          ​B) Su​                 C) Protein             D) Karbonhidrat 

 

8- Aşağıdakilerden hangisi sigara ve alkolün vücuda verdiği zararlardan biri değildir? 

A) Ağız kokusu yapma                                B) Denge ve bilinç kaybına neden olma 

C) Kan dolaşımını aksatma                          D) Aile bütçesini olumsuz etkileme 

 

9- Aşağıdaki besinlerden hangisi yağ bakımından daha zengindir? 

A) Ekmek​       B) Domates           C) Zeytin​       D) Portakal 

 

10- Dengeli ve sağlıklı beslenmek isteyen bir kişi aşağıda verilen beslenme çeşitlerinden 

hangisine uymalıdır? 

A)​Her besin grubundan yeterli ve dengeli beslenme         B) Sadece protein içerikli beslenme 

C) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme                          D)Sadece sıvı besinlerle beslenme 

 

11- Tüm besin maddelerinde aşağıdaki gruplardan hangisi mutlaka bulunur?  

A) Karbonhidrat ​ ​ B) Su​ ​ C)  Protein​ ​ D) Yağ 

 

12- Aşağıdaki gruplardan hangisi bitkisel ürünlerdir? 

A) Balık ve balık ürünleri                      B) Et ve et ürünleri 

C) Süt ve süt ürünleri                          D) Sebze ve meyveler                            
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Joker Soru: Hayvansal ve bitkisel besinlerden beşer örnek yazınız.(10 puan) 

 

 

Hayvansal Besinler 
1:.…………………………..………………………………………..    

2:……………………………………………………………….……. 

3:……………………………………………………………………… 

4:……………………………………………………………….……. 

5:……………………………………………………………………… 

 

 

Bitkisel Besinler 
1:.…………………………..………………………………………..  

2:……………………………………………………………….……. 

3:……………………………………………………………………… 

4:……………………………………………………………….……. 

5:……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

                       

 


