
Квиллинг — эффективный метод развития творческих способностей у 
детей дошкольного возраста 

«Есть свои радости в каждом виде творчества: 
все дело в том, чтобы уметь брать свое добро там, 

где его находишь» 
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 Развитие мелкой моторики детей дошкольного возраста – это одна из 

актуальных проблем, потому что механическое развитие руки находится в 

тесной связи с развитием речи и мышлением ребёнка. Уровень развития мелкой 

моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному 

обучению. Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и 

внимание, связная речь. 

Учитывая важность этой проблемы, целесообразно вести работу в этом 

направлении. Для этого в работе я использую – пальчиковые игры, игры с 

мелким конструктором, рисование по трафаретам, штриховки разной 

сложности, лепку, различные виды аппликации, графические диктанты, 

оригами и конечно, квиллинг. 

Техника «Квиллинга» (англ. quilling от слова quill (птичье перо) – 

искусство скручивать длинные и узкие полоски, моделировании с помощью 

специального инструмента или зубочистки, бумажных полосок шириной в 

несколько миллиметров, видоизменять их форму и составлять из полученных 

деталей объемные или плоскостные композиции. Занятия квиллингом – это 

развитие моторики, воображения, внимания, мышления, эстетики, а также 

возможность реализовать свои творческие возможности.   

Из бумажных спиралей создают цветы и узоры, которые затем используют 

обычно для украшения открыток, альбомов, подарочных упаковок, рамок для 

фотографий и т. д. 



Считается, что это искусство возникло в начале XV века в средневековой 

Европе, где монахи создавали изящные медальоны, обрамления для икон, 

обложки для книг, закручивая на кончике птичьего пера бумажные полоски с 

позолоченными краями, что создавало имитацию золотой миниатюры. 

Заниматься квиллингом могут не только взрослые, но и дети. «Квиллинг» 

открывает детям путь к творчеству, развивает фантазию и художественные 

возможности. Примечательно то, что квиллингом с удовольствием занимаются 

и мальчики, и девочки. 

Вопрос развития творчества и значение творческой работы для общего 

развития ребёнка, известный психолог Л. Выготский, ещё в 20-е г. г. прошлого 

века, назвал одной из важных проблем педагогики и психологии. 

Развитие детского творчества является актуальной проблемой 

современной педагогики. Актуальность состоит в том, что современное быстро 

прогрессирующее общество требует от человека оригинальных и 

инновационных идей, не шаблонные привычные действия, а подвижность и 

гибкость мышления, творческий подход к решению проблем. 

Ни для кого не секрет, что на занятиях по продуктивным видам 

деятельности, дети стараются скопировать образец, не стремятся внести в свою 

работу новшество, в общем, не проявляют творчество. Я стараюсь воспитать у 

своих дошколят пытливость, смекалку, инициативу, фантазию, воображение. 

Ведь люди с развитым воображением имеют высокий интеллект. И уже 

давно известно, что интеллект лежит на кончиках наших пальцев. А это значит, 

чем богаче у нас мелкая моторика, тем мы быстрее выполняем любую работу, 

быстрее говорим, успешнее продвигаемся в своём развитии. И этому 

способствует занятие квиллингом. 

Традиционно в детском саду художественное творчество представлено 

рисованием, лепкой и аппликацией. В своей педагогической деятельности я 

решила пойти немного дальше, и попробовать работать с детьми используя 



более сложную, но вместе с тем и более интересную технику бумажной 

пластики - квиллинг. Познакомившись поближе с данной техникой обработки 

бумаги, я сделала вывод, что квиллинг может являться очень эффективным 

методом развития творческих способностей детей дошкольного возраста. 

Польза «Квиллинга» неоспорима. Попробуйте взять тоненькую полоску 

бумаги и аккуратно скрутить её в замысловатую фигуру. Трудно? А каково 

малышу? Сколько миллионов нервных окончаний он задействует, пока создаст 

фигуру. Всё это стимулирует усидчивость, зрительную память, образное 

мышление, развивает глазомер, совершенствует мелкую моторику, а как 

следствие речевые функции. 

Техника «Квиллинг» развивает чувства прекрасного, помогает само 

выражаться, развивает чувства вкуса, что немаловажно для дальнейшего 

эмоционального и эстетического развития ребёнка. 

Обосновав актуальность проблемы, я поставила цель: 

Всестороннее развитие творческих способностей через продуктивные 

виды деятельности. 

Для реализации намеченной цели определила следующие задачи:  

●​ познакомить с техникой квиллинг;  

●​ научить изготавливать базовые формы (плотную и свободную спирали, 

каплю, лист) и составлять из них композиции; 

●​  повысить уровень развития моторики, мышления, внимания;  

●​ воспитывать трудолюбие, усидчивость, аккуратность, эстетичность. 

Выбор техники не случаен. Доступность бумаги, как материала, простота 

её обработки привлекает детей. Хотя для некоторых из них эта техника сложна, 

так как требует сосредоточения на работе и тонких движений пальцев рук. Но в 

процессе овладения различными приёмами (я их называю «4С»): сгибание, 

скручивание, складывание, склеивание, эти проблемы постепенно решаются. 



Освоение способов действия с бумагой проходит у меня в группе с 

использованием игровых ситуаций. Я стараюсь ставить перед детьми 

творческие задачи, требующие обязательного решения. Создав из бумаги маски 

животных, дети включаются в игру – драматизацию, становятся сказочными 

героями. Мы делаем друга одинокому зайцу; новое гнездо, для курочки рябы; 

«летнюю» открытку для жителей северного полюса и многое другое. 

Данная техника позволяет не только развивать детские пальчики, она 

помогает творить волшебство, требуя усердия, терпения, фантазии. 

В заключении хочется отметить, что способность творить заложена в 

каждом ребёнке. Но, к сожалению, очень часто страх перед неудачей мешает 

раскрыться этим способностям. 

Занятие квиллингом помогает моим ребятам преодолеть этот страх. Я 

стараюсь незаметно заинтересовать и увлечь их самим процессом, не 

подчеркивая результата, т. е. творчество ради творчества. И убеждаю, что то, 

что получилось – это и есть хороший результат. 

У меня разновозрастная группа. Многие творческие работы делаем 

коллективно. В процессе участвуют даже 4-х летние дети. Малыши наносят 

клей на полоску, подают детали, заканчивают скручивать начатые роллы. Дети 

постарше скручивают спирали и придают им форму, видоизменяют, 

придумывая что-то свое, создают композиции. Иногда, неправильно 

выполненная деталь, становится новой квиллинговой формой. В процессе 

работы всегда делаю акцент на том, что каждый вносит посильный вклад 

(учитывая индивидуальные особенности, умения и навыки детей) и мы все 

участники одного общего дела. 

Мне удалось вызвать у детей интерес к выполнению поделок в технике 

«Квиллинг» и помочь им ощутить незабываемые положительные эмоции. 

Дошкольники по природе своей способны сочувствовать литературному 

герою, в ролевой игре могут разыгрывать различные эмоциональные состояния, 



а вот понять, что есть красота, и научиться выражать себя в художественном 

творчестве – это дар, о котором можно только мечтать. Научить ценить 

прекрасное должны мы – взрослые. Именно от нас зависит, какой – богатой или 

бедной – будет духовная жизнь ребёнка. 
 


