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Tanz- und Gedachtnistrainings-Woche

...denn tanzen ist die ideale Vorsorge um beweglich im Korper
und im Geist zu bleiben und Gedéchtnistraining verbessert die eigene Leistung.

01. August bis 08. August 2027

m

Hotel Landsitz ,,Pichlschloss*

in Neumarkt i.d. Steiermark
7 N/HP — Standardzimmer, der Preis wird bis XII/26 bekannt gegeben

7 N/HP - Classic-Zi.(renovierte le’n) der Preis wird bis XII/26 bekannt gegeben
+ Kursbeitrag € 150,-- + Ortstaxe € 2.50/Pers./Nacht

Anmeldungen und Zimmer — Vormerkungen ab sofort direkt im Pichlschlo
bei Frau Katrin Heindl, Tel.:03584/2426 www.pichlschloss.at
Anmeldeschluss: 25. Mai 2027

Seehohe 876 m. Idyllisch mitten in einer Griinoase liegt auf einer kleinen Anhohe das Pichlschloss im Naturpark
Zirbitzkogel-Grebenzen. Der Furtnerteich ist fiir seine natiirliche und artenreiche Uferzone bei Naturliebhabern
bekannt und auch als Badesee beliebt. Er ist iiber einen hiibschen Wanderweg in ca. 30 Gehminuten direkt vom
Hotel aus erreichbar. Im Haus steht eine Sauna, ein Dampfbad, eine Infrarotkabine und ein Fitnessraum zur
Verfiigung. Kneippanlage. PC/Internet. Die Erndhrungsberaterin ist im Haus. Das Hotel ist ein ganz besonderer
Ort, um die Seele baumeln zu lassen.

Reichhaltiges Friihstiicksbiiffet aus eigener Landwirtschaft, Wahlmenii zwischen Gourmet AE und dem ,,Bewuf3t
erndhrt — Menii“. Ein ME ist zubuchbar. Zimmer mit D/WC, Radio/TV/Telefon. Kein EB-Zuschlag im
Standardzimmer. Ein kuscheliger Bademantel und Badeslipper stehen Ihnen zur Verfiigung. Auch eine
Badetasche fiir den Weg in die Sauna. Hunde sind willkommen.

Ein Nachmittag mit Herrn Reinhold FRITZ, das Thema darf er bestimmen, doch voraussichtlich werden wir in
eine Messerschmiede gehen und dort selbst unser eigenes Messer schmieden.

Massagen und Shiatsu sind nach Termin-Vereinbarung + gegen Bezahlung im Haus mdoglich.

An- und Riickreise mit PKW oder per Bahn (Abholung vom Bhf. Neumarkt gratis).
Tagesaktivititen:

Nach dem Friihstiick 9.00h bis ca. 11.30h
Ubungen Spiele, Ritsel, kniffeliges fiir Ihr Hirn.
Bekanntes und Neues wird in jeder Woche erarbeitet.
Nach dem Mittagessen:  Gemeinsam die Naturschonheiten des Naturparks Grebenzen
»erwandern® und die befreiende Wirkung des Wanderns erleben.
Nach dem Abendessen:  Line - Dance. Also tanzen, relaxen, saunieren, Karten spielen oder faulenzen.
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