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Liukn 1. BBeaeHune B o6LLy0 METa60N10OMUKY
Oeka6pb 2025 .

Cnukep:
e TatbsAAHa EBreHbeBHa O6043MHCKas

O4yHaga YyacTb:
Moaynb 1. OCHOBbI KNMTUHUYECKON 6uoxumMmnm (6 nekabpsa 2025 r.)

1. Knaccuyeckasa 1 KiMHU4yeckaa bMoxmMma. Buoxmmms d)VI3VIOJ'IOI'VIquKVIX
npoLuecCcoB U MaTosiIorM4eCcKad enoxmmMmga. NoHatma CTaTI/IL{eCKOl;L ,El,l/IHaMl/IL{eCKOPI
M GYHKLMOHANbHOW BMOXMMUN.

2. 3BO}'HOLI,I/I¢| dDyHJ:I,aMeHTaJ'IbeIX Hal‘lpaBJ‘IeHl/Il;l M rnepcrnekTnBbl KMMMHNYECKOTIo
NMPMMEeHeHN4. KJ'IVIHIAKO—JZI,ME]FHOCTMLIGCKMVI KOHTUHYYM! TeHETUKa, aNMNreHeTnKa,
MeTa60ﬂOMVIKa, 6VIOXVIMI/|$3I, (bl/IBVIOJ'IOI'l/Iﬂ, KIMNMHN4YeCKad KapTnHa

3. O6beKThbl MN3y4vyeHma M1 B3aMMOCBA3b CTaTU4YEeCKOM U ,EI,I/IHaMI/IL{eCKOlZ BUNOXNMUN.
XapakTepUCTUKKM 1M CBOMCTBA BUONOrMYEeCcKnx MoneKyn. Monekynbl,
6uononmnmepsbl U Broperynatopsbl. NoHATME BUOXMMUUYECKON peaKLInN.
XMmyeckme peakumnm obMeHa BeLleCTB: BObl, Knaccmcbvn(aumq, 3Ha4dYeHWe Oond
Bpada KnMMHnUncCTa

4. [loHaTMe 6l/IO3HepFeTI/IKI/1 BUNOXNMUYECKUX npoueccosB. XnmMmyeckasa ocHoBa
3HEepPreTUYEeCcKoro 1 nnactmyeckoro obmeHa. Metabonumyeckoe paBHoBecKe.
MNoHaTMSa aHabonmsmMa 1 KaTabonmsma. LLeHTpaJ'IbeIe nyTmn MeTabonmsMa n nx
B3auMMOOENCTBME Mexay COBOoW.

5. OcCHOBHbIE NOIOYXEHUSA U MOHATUNSA beHKLI,l/IOHaJ'IbHOVI BUOXUMUU YeoBeKa.
KOHLI,eI‘ITyaJ'IbHoe noHaTmne metabosnmsma. AJ‘IFOpMTM OUeHKUN MeTabonmMyecKoro
CTaTyCa 4YeJioBeKa. [MoHaTma adanTaunm VI/,EI,e3aD,aFITaLI,VIVI,
KOMI‘IeHcaLI,Ml/I/,D,eKOMI'IeHcaLI,I/Il/I

Mop.ynb 2. KnuHnuyeckaa 6MoxmmMma u oCHoOBbl METa60/TOMUKM ('7 neKaGpﬂ
2025r.)
1. Bunoxnmua yrnesonos
11.  Knaccudwmkauma rpynnbl coegnHeHnn.
1.2. CTpyKTypa v OCHOBHbIE XapaKTEePUCTUKW YITIEBOLOB
1.3. MeTabonmsm yrnesogos
1.4. T1poCTble U CNOXXHble yrnieBoabl
1.5, [nwokosa
1.6. PacTuTenbHble NoamMcaxapuabl (Kpaxmars, Lenntono3a)
1.7.  [TMNKO3aMUHININKaHDbI
1.8. [NMKOMPOTEUHDbI
1.9. OCHOBHbIE NPOLECCHl YINeBOAHOIro 0b6MeHa
110. Thukonus
111, [nroKoHeoreHes
112. 3HayeHMe B MeTabonm3Me YenoBek
113. MexaHU3Mbl perynaunm yrnesogHoro obmeHa
2, Buoxnmusa 6enKoB U aMMHOKUCIIOT
21. KnaccmdwuKaumm 6enKoBbIX MONEKY/
2.2. CTpyKTypa, OCHOBHblE GYHKLWU, XapPaKTEPUCTUKM U CBOMCTBA 6GENKOB
2.3. MeTabonmsm 6enkos



2.4, AMUHOKWMCAOTbI, KnaccudmMKauma no XMMMUYECKUM U GYHKLIMOHANbHbIM
XapaKTepucTnKam

2.5. 3HayeHMe o9 opraHM3Ma YerioBeka, MeCcTo 6eNKOBOro o6MeHa B
MeTaboIMYecKom KapTe NaumMeHTa

2.6. BenkoBbl 06MeH

2.7. CwnHTe3 6enka

2.8. [llpoTteonns

3. Bunoxumua nunvaos

31  KnaccnodumKkaums, CTpYKTypa, PYHKLMU, XapaKTePUCTUKKM M CBOMNCTBA

3.2. MeTabonmsMm X1pos

3.3. 3HauyeHWe NMNUOHOro o6mMeHa B MeTaboniM3aMe YeloBeKa

3.4. O6MeH xonecTepuHa

3.5. JlnnonpoTteuHbl

3.6. KeTtoreHes

3.7. 3Ha4yeHue NMNMOHOro obMeHa B NacTMYeCcKoM obMeHe

3.8. ®ochonunumabl, CTRYKTYPa MeEMbBpPaHbI KNETKM YenoBekKa

39. BMOXMMUa ropMoOHOB

3.10. CrepougoreHes

4. BuoxmmMumsa HyKNnemHoBbIX KUCMOT

4. Knaccudumkauma, CTPYKTYpPa, PYHKLMK, XapaKTepPUCTUKKM 1M CBOMCTBA

4.2. Hykneosumobl M HyKNeoTuabl

4.3, CTpyKTypa 1 oyHKuMm OHK

4.4, KaTtabonmsm nypuHOB M MUPUMUONHOB

45 AHabonumsaM m GUOCUHTE3 HYKMeOoTNOOoB

4.6. Perynaumna obMeHa HyKNeoTMOO0B

4.7. BUNOCKMHTE3 HYKITENHOBbLIX KUCITOT

4.8. Pennukaumg, penapaund, ToaHCKPUMMLKMA, MPOCTPAHCKPUMLMOHHbBIN
NPOLECCUHT

e [MpaKTuUKyM oHNnamH 10 pekabpsa 2025 .
e [paKTUKYM OHJTaUH 24 aeKabpsa 2025 .



Lukn 2. KnuHn4yeckasa naTo6mMoxmmmsa um npaTKn4yeckKas MeTaboNoOMUKM

dHBapb 2026 r.

Cnukep:
e TatbsiHa EBreHbeBHa O6oa3UHCKas

OyHaga YacTb:
Mopaynb 3. O6Lwaa meTtabonomMuka (17 aHBapsa 2026 r.)

OnpepneneHue MeTaboIMyeckKoro 610Ka, YaCTUYHbINA U NOSTHbIN MeTaboNInYecKui 610K
11. TpUYMHbI, MPUMEPDI, KNMHMYECKOE 3HaYeHMe.

1.2. TlepBUYHbIE U BTOPUUHbIE HapyLUeHUa MeTabonmama.

1.3. ToHATUE OpraHNYeCcKUX M GyHKLMOHaNbHbIX aLMaypPUin

CneKTp NabopaTopHbIX U KIIMHUYECKUNX AaHHbIX, HEO6XOAMMbIA AN NpoBeaeHuUs
MeTab60/IOMHOM OLLeHKU COCTOSHUA NaLUeHTa

2.1. TloHAaTMe PYHKLUMOHAMBbHOMO CTaTyca Kak MHCTPYMeHTa Ad paboThl Bpada KIMHULKCTA
Moka3aTenun n oueHKa aMMHOKMUCIIOTHOro o6MeHa

3.1. KatabonvmamM aMMHOKMC/IOT.

3.2. Pa3BeTB/IEHHbIE aMUHOKMCNOTDI.

3.3. Matonorunmn obmeHa BCAA.

3.4. MeTabonuTbl NeruUmHa Kak nokasatenm MUTOXOHOPWaNbHOM GYHKLMN.

3.5. KeToaumgoTuyeckme coCcToaHMA Npw natonornm oomeHa BCAA.

3.6. KoppeKkuunsa, NpoToKOsbl

ApoMaTuyecKne aMMHOKMUCIOTbI, MOKa3aTesIM NepPBUYHbIX U BTOPUYHbIX HapyLUEeHUM
o6MeHa

4.1. Mapkepbl.

4.2. TIpoTOKONbl BUONOrMYECKON KOPPEKLUN.

4.3. MeTabonutbl deHunanaHmHa npu CUBP.

4.4, MeTtabonmnam QA B XKKT, cBa3b c o6MeHOM fodaMumHa.

4.5, Tokcnyeckme adpdeKThbl

MeTa6onuTbl TPUNTOPaHa KaK KOPPEKTOpPbl Yr1IeBOAHOINoO o6MeHa

51. XMHOMMHOBaA 3KCaNTOTOKCUYHOCTb.

5.2. OueHka KoadPUULMEHTOB M MOAXOObl K KOPPEKLMMN.

5.3. MeTabonnam okcanaTos.

5.4. Mapkepbil.

5.5. MpUYmHbI BTOPUYHbIX HapYyLUEHWI.

5.6. Okcanatypuu.

5.7. MpoToKonbl 6MONOrMyeckom KoppeKLmnm

MokasaTenn AOCTaTOYHOCTU KOPAKTOPOB

6.1. TlepBUYHbIE N BTOPUYHbIE MPUYNHbBI USMEHEHWI.

6.2. O6MeH BUTaMUHOB.

6.3. Mapkepbl.

6.4. NPOTOKONbl BUOMOrMYECKON KOPPEKLUN.

6.5. OueHka MeTabonm3aMa HEMPOTPAHCMUTTEPOB MO OPraHUNYECKUM KUCTOTaM.

6.6. Mapkepbil.

6.7. MpPOTOKONbl BUONOrMYECKOMN KOPPEKL MM

OpraHu4vyeckKue KMCcnoTbl

7.]. Ponb B MeTabonmame 4yenoBeka.



7.2. KnnHmyeckoe 3Ha4vyeHne n MeTon.
7.3. [locneooBaTeIbHOCTb MHTEPNPETaLLMN.
7.4. CocTaBneHune MeTabonmyeckom KapTbl.
7.5. OpraHunyeckune KMCNoTbl, MOKa3aTesnn yrneBogHoro obmMeHa.
7.6. JlakTaT v NMpyBar.
7.7. JlakTat aumpos, NpUYnHbI, KNMHMYEeCKasa KapTuHa.
7.8. Tlogxoabl K KOppeKL MM,
8. OpraHu4yeckKkue KUCnoTbl
8.1. OKuMCneHne XXNPHbIX KUCOT.
8.2. beta okmncneHme, oMera oKMcieHume.
8.3. MNepBUMUHbIE M BTOPUYHbIE HapyLleHa obMeHa OTMHHO-, CpedHe- U
KOPOTKOLLEMOUEUHbIX YXUPHbIX KUCNOT.
8.4. [nyTapoBag aumoypua.
8.5. Nednunt germgporeHas.
8.6. KapHUTMHOBag HEOOCTAaTOYHOCTb.
8.7. KeToreHes.
8.8. Mapkepbl.
8.9. HapylueHuna KeToreHesa Kak cregcTBmMe NMMUTaHu4A, HapyLLleHMa obMeHa 6eMKOB U »XMPOB.
8.10.KeTo-aumoos.
8.11. ALETOHEMUNYECKNIN CUHOPOM.

OyHaga YacTb:
Mopaynb 4. YacTHaa MeTtabonomMmuka (18 aHBapa 2026 r.)

1. MaTtodusuonorus U MMMYHOJIOMMs: UHTOKCUKALMOHHbINA NPOLLECC U AETOKCUKALLUOHHDbIN
norteHuman
11. OdeTokcndukaumsa neyeHu.
1.2. TyTn obe3BpexmBaHuUs, dasbl M KOPAKTOPHbIE CUCTEMDI.
1.3. MeTabonmsm KCeEHOBMOTUMKOB.
1.4. OKMCAUTENbHbIN CTpecc.
1.5. Mapkepbl.
1.6. T1pOTOKObl BUOMOrMYECKON KOPPEKLMMN
2. Mapkepbl MHTOKCUKaLuUun
2.1. Oncbunos KMLeyHMKa.
2.2. Mapkepbl.
2.3. [pOoTOKOMbl 6MONOrMYeCcKom KOPPEKLIUN.
2.4, OueHKa MUTOXOHOPWANbHOM QYHKLMM KaK pe3ynbTMPYoLLaa COCTaBAAOLWLANA
aHanMTUYeCcKoro npotiecca.
2.5. MutoxoHapmanbHaa gMchyHKLMS.
2.6. MuTOXOHOPWanbHaga NaToNormg
3. AnnpoKcuMauua KNMHUKO-S1a60paTOPHbIX AaHHbIX BPA4YOM K/IMUHULMCTOM
31. MeTabonoMHbIn (GYyHKLMOHANbHbIM) CTaTyC NauneHTa.
3.2. MoHdaTre NepcoHanm3npoBaHHOM MeTaboNMUYEeCKOM KapTbl
4. AnNroputM pa6oTbl C Ta6OPaTOPHbIMU U KIIMHUYECKUMM AaHHbIMU ANng $opMUPOBaHUA
MeTab60/IOMHOM KapThbl
4. TMepcoHanM3npoBaHHaa MeTabo/loMHaa KapTa - Kak MHCTPYMEHT ANa NpoBeaeHus
andodepeHUManbHOM ONMArHOCTUKKM Pas3fTIMYHbIX 3a601eBaHUIN



OcCHOBHbIe BbiBOAbl U UHPOPMaLUUA 0 GYHKLLMOHANIbHOCTHU YIr/IeBOAHOIro o6MeHa n ux
ncnosibsoBaHue Ana popMmupoBaHMe TepaneBTUYECKOMN cTpaTermm.

51. CouyeTaHHble NabopaTopHble UCCNeaoBaHMS M aNrOPUTM OMArHOCTUKMN.

OCHOBHbIe BbiBOAbl U MHPOPMaLUS 0 PYHKLIMOHANIbHOCTU 6€eNTKOBOIro o6MeHa n ux
mncnonbsoBaHue ana GopMUpoBaHME TepaneBTUYECKOU cTpaTerum

6.1. Co4yeTaHHble NabopaTopHble UCCed0oBaHMSA M alTOPUTM OMArHOCTUKMU

OCHOBHbIe BbiBOAbl U MHPOPMaLUS 0 PYHKLIMOHANIBHOCTU XKMPOBOIrO O6MeHa U Ux
mncnonbsoBaHue ana GopMUpoBaHME TepaneBTUYECKOMU cTpaTerum.

7.1. CouyeTaHHble NabopaTopHble MCCNeA0BaHMA M aNrOpPUTM OMAarHOCTUKM
KoMniieKcHas AMarHoCTUKa n anroputM noab6opa TepaneBTUHECKOM CTpaTerum npm
aumposax u ankanosax

8.1. OunddepeHumanbHaa oMarHocTmKka.

o [MpaKTUKyM OHanH 21 aHBapa 2026 r.
e [MpaKTUKYM OH/TauH 28 aHBapsa 2026 .



Linkn 3. NpaKTnyeckasa MeTabosiloMUKa B pyKax KIIMHULUCTA
deBpansa 2026 r.

Cnukep:
e TaTbsiHa EBreHbeBHa O60Aa3UHCKas

OyHagq YyacTb:
Mopaynb 5. YacTHaa MeTabonoMMKa U MeTabonuueckaa kapra. Hactb 1 (14

deBpana 2026 r.)

ANropmnTtM KOppPEeKTHOIo cocTaBneHuUa n paborta c roroBbiIMM KapTamMu gnsa nopa6éopa
TepaneBTUYECKOU U peabnnuTaumMoHHOM cTpaTermm.

Own6KM MeTabonmnsma

2.1. TeHeTn4yeckume 6onesHu.

2.2. KnuHmnyecknin npmmep, NonHbii paséop.

2.3. HenponcmxmaTpmiecKkme 1 HeBPOJSTIOrM4yecKme paccTponCcTBa.

OpraHu4yeckKkue KUcnoTbl

31. AyTtmsm un 3MMP.

3.2. KnuHunyeckme cnydau, pasbop.

3.3. PekoMeHpaLMu.

Mopaynb 6. YacTHasa MeTabonloMUKa U MeTabonuyeckasa Kaprta. Hactb 2 (15

deBpansa 2026 r.)

1.

OpraHun4yeckKkume KUCnoTbl.

11. XpoHuueckume 3aboneBaHusa XXKT 1 BocnaneHume.
1.2. KAUMHWMYECKUIM criydan.

1.3. bonesHb KpoHa, HAK

1.4. MutoxoHapwanbHaa gncdyHKLmsa n CXY.

1.5. KnuHunyeckme cnydau.

1.6. OpraHunyeckume kmcnotbl. CCC.

1.7. KnunHuyeckme cnydau.

3a6oneBaHusa noyek. KnuHnyeckue cnyyam
OpraHu4yeckue KuUcnoTbl

31. MeToamuyeckme peKkoMeHaaumnm K MHTeprpeTaumnm aHanmsa.
3.2. PaboTta c MeTabonmyeckom KapTon.

3.3. OueHka OUHaMUKu

o MpakTukyM oHnamnH 18 peBpana 2026 r.
e [MpaKTUKYM OHauH 25 peBpana 2026 .



MporpamMMa pa3pa6oTaHa c yueToM DeaepanbHbIX rocyaapCTBEHHbIX
o6pa3oBaTesibHbIX CTAaHAAPTOB NO HanpaBNeHUIO NOArOTOBKMU BbiCLLUEro
o6pa3oBaHMA (6akanaBpuaT, cneuManuTeT, opanHaTypa) B o6nactu
3ApaBoOOXpPaHEeHUS U MeAULIMHCKUX HayK:

31.08.01 «AKy1IepCTBO M THHEKOJIOT U
31.08.26 «Aneprosorus 1 UMMYHOJIOTHUSD»
31.08.02 «AHECTE3MONOTHUA-PEAHUMATOJIOT U
31.08.28 «I"acTpoanTeponorus»

31.08.29 «I'emaronorus»

31.08.30 «I'eneTukax»

31.08.31 «I'epuarpus»

31.08.32 «JlepMaTOBEHEPOIOT S

31.08.17 «JleTckas SHIOKPUHOJIOT U
31.08.34 «Jlueronorus»

31.08.35 «Mupexnnonnbie 601e3HM»

31.08.36 «Kapnuonorus»

31.08.05 «Knuanueckas aboparopHasi TUarHOCTUKA»
31.08.37 «Knununueckasi papMaKoIorus»
31.08.38 «Kocmeromorus»

31.08.06 «JlaboparopHasi reHEeTHKa

31.05.01 «JleueOHOE HETION

32.06.01 «Menuko-nmpopuIaKTHYECKOE JETI0»

30.05.02 «MenuuuHckas 6uodusuka»

30.05.01 «MenuuuHcKas OMOXUMHUSD)

31.08.42 «HeBponorus»

31.08.43 «Hedponorusn»

31.08.54 «OO6mas BpaueOHas mpakTUKa (CeMeiHast METUITIHA)»
31.08.57 «OHKOMOT U

31.08.71 «Opranu3zanus 31paBoOOXpaHEHUS U 00IIECTBEHHOM 3I0POBBEY
32.08.08 «Ilapazuronorus»

31.08.19 «Ilenuarpus»

31.08.20 «IIcuxuarpus»

31.08.22 «Ilcuxotepanus»

31.08.45 «IlynpmoHONOTHS

31.08.46 «PeBmaromorus»

31.08.47 «Pednexcorepanusi»

31.08.49 «Tepanus»

31.08.03 «Tokcukonorus»

31.08.04 «Tpancdy3uomorus»

31.08.66 «TpaBMaTonorust U OpTONEAUS»

31.08.11 «YnpTpa3ByKoBasi AUArHOCTHUKAY

31.08.68 «¥Yponorus»

31.08.50 «®Puszunorepanus»

31.08.78 «®usnueckasi 1 peabMIUTALIMOHHAS METULIUHAY
31.08.51 «®@Tuzuarpus»

31.08.12 «@yHKIIMOHAIbHAS TUarHOCTUKA»

31.08.67 «Xupyprusi»

31.08.53 «DHIOKPUHONOTHSD)

31.02.03 «JIaboparopHas TMarHOCTHUKA



31.08.05 «Knuanueckas maboparopHasi TUarHOCTHKA»
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