KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 5: “TOI CAN Gi PE LON LEN KHOE MANH”
Thoi gian thyce hién: T 27/10/2025 — 31/10/2025
Giao vién thuc hién: Nguyen Thi Trang

Thir Hai, ngay 27 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé pha nwéc mudi

Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét dic diém ctia mudi: mau tréng, thé rin, c¢6 2 loai mudi: mudi hat va mudi tinh.

- Tré blet duoc tinh chat ctia mu01 Viman, hoa tan trong nuge

- Tre biét duogc loi ich cua mudi, nude mudi ddi véi stre khoe con nguoi

- Biét céach sir dung cac dung cu, nguyén liéu dé pha nudc mubi theo quy trinh hudng dan

- Tré sir dung cac nguyén liéu va k¥ nang dong do cac nguyén liéu dé pha duoc nhimg lo nudc mubi
- Tre hung thu tich cyc tham gia trong hoat dong

- Biét suc migng nuGe mudi thudng xuyén dé gitr gin strc khoe rang miéng, phong chdng dich bénh
2. Chuin bi

*Po dung cta cb

- Nhac bai hat: “Chung tay ddy lui dich corona cting nudc mudi sinh 1i Q — Mumasa”

- Mubi tring: 100gr

- Chai, lo dung nudc mudi

- Thia, bat dung

- 400ml nudc loc

- Bang ghi chép, kham pha

- Dung cu kham pha: Kinh lap, bat da, phéu, mot s6 nguyén vat liéu trang tri ( kim sa, gidy mau...)
* Po dung cua tré

- 10 ban

- Céc dung cu, nguyén li¢u dé pha nudc mudi

- Khan lau tay

3. Tién hanh hoat dong

*HD 1: Gay hirng tha

- Cho tré xem video khoa hoc vé cach tao ra mubi

- C0 hoi tré: Cac con vura dugc xem nhirng gi?

- Tré ké theo sy hiéu biét cua tré



+ Mudi ¢6 an dugc khong?

+ Mudi c6 mau sic nhu thé nao?

+ Mudi ¢6 vi gi?

+ fch 1gi cua mudi. ..

- C6 dua ra mot cde nude va 1 lo mudi hoi tré: Lidu khi cho mudi vao nude, mudi ¢6 hoa tan duoe trong nuoc khong? (tré duara y
kién, chia s¢ van dé co gido dua ra)

* HP 2: Bé tip pha nwéc mudi

- C6 hoi tré s& lam gi détao ra nudc mudi?

+ Lam nhu thé nao?

+ Can nhiing cong cu, dung cu gi dé kham pha?

( Tré tra 16i chia sé v6i ¢6 vé y dinh tré s& thuc hién)

- C6 chia s¢ slide quy trinh cong thirc hudng dan pha nuéc mudi theo 3 budc:

+ Budc 1: Cho nude vao coc chai theo vach sin

+ Budc 2: Lua chon loai mubi dé cho vao, theo cong thure: 500ml nude loc: S5g mudi, ném thir vi min, nhat
+ Budc 3: Trang tri lo, san pham ctia minh

- Cho tré xem cac hinh anh lién quan vé van dé tré va co dang thuc hién

- C6 hudng dan tré cach sir dung nude mudi ( xem slide hudng dan va mot sd luu y)

- Cho tré noi lai cach stir dung nudce mudi

+ Str dung nudc mudi vao thdi diém nao? (sau bira an, xtc miéng vao budi tdi sau khi danh ring xong va budi sang khi ngu day. Stc
miéng nudc mudi dé phong chdng dich bénh).

- Tré vé 3 nhom, ciing nhau ban bac phan cong cong viéc.

- C6 goi y dé tré chia sé vé cach ma nhom minh di kham pha, qua trinh thuc hién va két qua ciia san pham
- C6 gi4o lang nghe, quan sat va ghi nhan ket qua cua cac nhom

- C6 cho tré chia sé vé loi ich ctia nudc mudi ddi véi co thé.

* HP 3: Chung tay vé sinh than thé

- Co quan sat va nhan xét tré cach pha nude mudi ding chua?

- Két thiic, ¢6 va tré nhay theo vii diéu rira tay



Thir Ba, ngay 28 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: MTXQ: Dinh dudng cta bé

Linh vwe: PTNT

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré nhan biét va goi tén dugc cac mén an, thuc pham thong thudng. Tré biét hang ngay néu an ubng ddy du chat dinh dudng s& gitp
cho co thé khée manh, khong dau om, gitp tré thong minh, nhanh nhen, da dep, mat sang...
- Phat trién ngén ngit mach lac. Rén sy nhanh nhen qua tro choi.

- Gi4o duc tré 3n du cdc mon dn can thiét, tdt cho strc khoe va rira tay sach trudc khi an

2. Chuan bi

* Po dung cua co:

- Nhac bai hat “Moi1 ban an”

- Mot mam com ¢6 da 4 nhom : Com, rau, ca, thit, tring.

* Po diing cua tré:

- Dén tré vé nha quan sat xem me nau mon gi?

- L6 t6 cac loai thyc pham

3. Tién hanh hoat dong

- Tré vui hat bai “Mo1 ban an”

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat

* HP1: Tro chuyén, dam thoai vé nhu ciu dinh duéng ddi véi co thé.

- Cho tré quan sat mam com cd di chuan bi (néu nhin xét goi tén cac mén dn ma tré biét)
+ Cho tré néu tén cic mon an da ché bién? Ngoai nhitng mon dn nay con biét mon an nao nita ma me hay néu cho con an?
+ Ngoai thit, ca, tring ching ta can an thém gi nita ?

+ Ké tén nhing loai rau qua ma con biét?

+ Hang ngay néu ching ta an ubng day du chét dinh dudng thi co thé s& khoe manh, chong 16m, da dé hong hao...
* HP2: Nhan biét 4 nhém thyc pham

* Nhém thuc pham giau chat dam (protein)

- C6 dua ra hinh anh: thit, c4, tring, tom, cua, dau phu, stra, cac loai dau.

- bay 1a nhom thyuc phém giau chat gi?

- Con ¢6 biét thuc pham d6 c6 tac dung gi khong?

- C6 két luan: Pay 13 nhom thyc pham giau chat dam, c6 tac dung:

+ Giup tai tao nang luong, phuc hoi co thé sau hoat dong.

+ Can thiét cho sy phat trién tri ndo va hé mién dich.



* Nhém thyce pham giau chat bjt dwong (gluxit)

- C6 dua ra hinh anh: com, mi, khoai, ngd, bun, phd, banh mi.

- Pay 1a nhom thuc pham giau chét gi?

- Con c¢6 biét thuc pham d6 c6 tac dung gi khong?

- C6 két luan: Pay 13 nhom thuc pham gidu chit bot dudng, La ngudn cung cip niang luong chinh cho co thé hoat dong, hoc tip va
vui choi. Gilp nao bg hoat dong tdt hon.Néu thiéu nhom nay, tré s€ mét moi, kém tap trung.

* Nhoém thuwe pham giau vitamin va khoang chat

- CO0 dua ra hinh dnh: rau xanh, cu qua, trai cay tuoi (cam, chudi, ca rdt, bi d6, rau cai.. ).

- Pay 12 nhom thuc phidm giau chat gi?

- Con ¢6 biét thuc pham d6 c6 tac dung gi khong?

-Co ket luan: Bay 1a nhom thuc pham giau vitamin va khoang chét, c6 tac dung gitip tang sirc dé khang, chéng bénh tat. Ho tro tiéu
hoa tot, da dé hong hao. Can thiét cho sy phat trién ctia xuong, ring va mat.

* Nhom thue pham giau chét béo (lipit)

- C6 dua ra hinh anh: dau an, md, bo, vung, lac, hat diéu, ca béo.

- bay 1a nhom thuc phém giau chat gi?

- Con ¢6 biét thuc pham d6 c6 tac dung gi khong?

- C6 két luan: Pay 1a nhom thuc pham giau chat béo, cung cip nhiéu ning luong cho co thé.Giup hip thu cac vitamin A, D, E,
K.Giup bao vé cac co quan ndi tang, gitt am co thé.

- C6 tom lai: Ca 4 nhom thuc phadm déu quan trong va can thiét. An du va can ddi 4 nhom giup tré cao 16n, khoe manh, thong minh va
vui vé.

* Luyén tap

- Pé chuan bi cho ngay sinh nhat that chu ddo, cac con hay chon cho minh du cdc mon an dé dan vao thuc don ctia minh nhé?

- Cho tré chia thanh 4 nhom tu lua chon cac mén an da 4 nhom thuc phém dé dan vao thuc don.

- C6 kiém tra hoi tré ¢6 can bd sung gi vao thuc don ctia minh cho mén duge phong pht hon?

* HD3: Tro choi

*Tro choi 1 “Bé tai gidi”

- C6 dua ra yéu cau tré di vong tron khi tit nhac c¢6 noéi 1én yéu cau tré cim loai thyc pham gio 1én va doc to. Ban nao khong lay dung
s€ nhay 10 co.

- CO cho tré cho1 va nhan xét.

* Tro choi 2 “Bé gin két”

- C6 dua ra yéu cau: Tré vé 4 nhom gin thap dinh dudng rdi 1an 1an luot tirng nhom 16n gidi thiéu.

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan.



- C6 nhan xét, tuyén duong.

- Gido duc: Hang ngay tré can phai an ubng dy du cac chat dé co thé khoé manh,da dé hong hao. Va phai rira tay sach s& trude khi an
com va sau khi di v€ sinh

- Két thuc hoat dong



Thiwr Tw ngay 29 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bai tho: Dinh duéng cia bé

Thugc lIinh vuc: PTNN

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nhé tén bai tho, tén giac gia, hiéu noi dung bai tho. Tré thudc bai tho va doc tho dién cam
- Tré doc dung nhip di¢u, ngir di¢u, thé hién tinh cam khi doc tho.

- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh, biét diéu gi tdt, khong tdt dé bao vé strc khoe cho béan than.
2. Chuan bi

- b6 dung cua co:

+ Do dung minh hoa tho “Dinh dudng ctia bé”

+ Hinh anh em bé choi voi cat, em bé danh rang, rira mat..

+ Tranh vi tinh

+ hop qua, que chi

- b6 dung cua tré:

+ Ghé du cho tré ngdi

3. Tién hanh hoat dong

* HDP1: Tro chuyén

- Co tang qua cho tré:

+ Trong hop qua co gi?

+ Qua thudc nhom chat gi?

+ Ngoai ra con ¢6 cac chat gi ma cac con duoc biét?

- C6 dan dat gi6i thiéu bai tho: “Dinh dudng ciia bé” cua tac gia Bui Thi Bich Thuy
* HD2: Tho “Dinh dwdong cua bé”

-Poc lan 1 dién cam.

+ Co6 vura doc bai tho gi?

+ Bai tho néi vé diéu gi?

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho khuyén bé an nhiéu loai thirc an, an du chat giap co thé bé khée manh, bd me bé rat vui dén truong
cam on cO gido.

- Poc bai tho 1an 2 két hop véi tranh minh hoa tho

* HDP3: Bé tim hiéu vé bai tho

+ Bai tho néi vé diéu gi?



+ Hang ngay dén 16p bé duoc an gi?

+ Ai ndu cho bé an?

+ Bé an du chat co thé bé nhu thé nao?

+ Khi bé ting can déu b me d3 lam gi?

- G1do duc tré an uéng du chét, hop v¢ sinh, an hét sut, khong lang phi thirc an.
- C6 va tré cung doc lai bai tho 1 lan

* HD4: Day bé doc tho hay

- Co day tré doc tho

- C6 doc cham tung cau cho tré doc theo.

- C6 doc trudc, tré doc sau cho dén hét bai.

- C0 cho tré doc theo tirng t6, nhom, cé nhan 3 - 4 1an

- Cb stra sai, stra ngong cho tré. Pong vién khuyén khich tré doc to, 5 10i.
- Két thuc: C6 va tré cung hét bai “Chiéc bung d6i”



Thwr Nam, ngay 30 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Bé tim hiéu vé xam hai co thé

Thugc linh vec: PTTCKNXH

1.Muc dich — yéu cau

- Tré biét dau 1a vung nhay cdm cua co thé, biét ai ¢6 thé cham va khong cham vao vung nhay cam ctia minh.

- Rén ki ndng tu bdo v¢ ban than cho tré khi c6 ngudi khac xam hai co thé minh.

- Gi4o duc: Nhitng ving nhay cam ctia co thé chi thudc vé ban than minh, néu ai d6 c¢d tinh cham vao d6 con hiy nhanh chong thoat
ra khéi nguoi do, kéu ctru, va néi voi nguoi than nhat: ong ba, bd me, ¢b gido, anh chi em trong gia dinh.

2.Chuan bi

- b6 dung cua cb:

+ May tinh

+ Video truyén ké: Hinh anh ban trai ban gai.

+ Quy tic 5 ngon tay

- b6 dung cua tré:

+ Tranh ban tay

3.Tién hanh hoat dong

- Gy hing tha: Choi tro choi “S6i bt ciru”

- S6i da dung thtr gi dé du ctru?

- Trong tr6 choi so61 du ctru béng ¢ non, vay ngudi la du dd cac ban nho bé‘mg dd choi dep, keo banh néu...diéu gi say ra?
* HP1: Nhén biét vung nhay cam.

- Cung tim hiéu kham phé co thé xem bd phan ndo trén co thé goi 1 ving kin hay ving nhay cam can dugc bao vé.
- Xuét hién hinh anh ban trai, ban gai

+ Trang phuc d6 boi di che di phan nao cia co thé?

+ Vi sao phai mic trang phuc dé che di ving nguc va phan giira 2 dui?

+ Ngoai viing nguc va phan giita 2 dui con nhitng ving nao 13 ving nhay cam nita?

+ Vung nhay cam trén co thé 1 nhiing ving nao?

+ Vi sao chung ta khong duoc so vao ving dd boi ctia cac ban?

+ Ai c6 thé lén chi viing nhay cam trén co thé minh

- Cho tré chi ving nhay cam trén co thé.

+ Cac con bi nguoi khac cham vao viung nhay cam chua? Do 1a ai? Cham vao khi nao?



=>Khi con nho bd me, ba 12 ngudi c6 thé cham vao ving nhay cam ciia minh nhing liic tim rira, con khi da 16n thi khong ai duoc
nhin hay cham vao vung nhay cdm ctia minh.

- Khi bac sT kham phai dugc su cho phep cua ai?

+ Tinh hudng 1: Xem video tinh hudng ngudi la vén vay bé gai.

- Khi gép phai tinh hudng nay cac con sé& xir 1y thé nao?

+ Tinh hudng 2: Ngudi la so viing nhay cam cta ban trai.

- Céc con s& xtr Iy tinh hudng nay nhu thé nao? (tré vé nhom thao luan va dua ra tinh hudng xur 1y)

- Khi ¢6 ngudi ¢b tinh xdm hai chiing minh phai 1am gi?

=> Gi4o dyc: Nhitng ving nhay cam ctia co thé chi thuc vé ban than minh, néu ai d6 c6 tinh cham vao d6 con hay nhanh chéng thoat
ra khéi nguoi do, kéu ctru, va néi voi nguoi than nhat: ong ba, bd me, ¢ gido, anh chi em trong gia dinh.

*HP2: Day tré mdt s6 ki niing biao vé viing nhay cam theo quy tiic 5 ngon tay.

+ Day tré nhan biét quy tic 5 ngon tay

- Choi trd choi “Déu tay”

- 5 ngbn tay 1a 5 quy tic cho ta biét ai c6 thé cham va khong duoc cham vao ving nhay cam cua minh.

(Xuat hién hinh anh quy tic 5 ngon tay)

1. Ngén cai: Om, au yém

-0 gﬁn minh nhét 13 b6 me, Ong ba nd1 ngoai, anh chi e rudt nhitng nguoi co thé om, hon, ngu chung tdm va lam v¢ sinh cho minh
khi con nho. Nhung khi di 16n bé ty tim va thay d6 trong phong kin khong ai duoc cham vao ving nhay cam cia bé.

2. Ngbn tro:- Nim tay

La thay c6, ban bé, ¢6 di cha bac nhitng ngudi nay c6 thé nim tay, khoac vai, choi dua cing nhau, nhiing ai ¢6 tinh cham vao ving
nhay cam con phai hét to va goi ngudi khac ctru.

3. Ngon giita - Bit tay

La nhitng nguoi quen biét nhung khong than véi bé, it gap nhau: Bé chi cudi va bat tay vai ho thoi.

4. Ngbn ap Ut - Vay tay

La nhitng nguoi quen véi gia dinh va gip lan dau: bé chi vay tay chao 1& phép.

5. Ngoén 1t - Xua tay

Xa minh nhat 13 nhimg ngudi xa la, bé khong noi chuyén khong dé ho dén gan bé, néu ho cb tinh dén gan bé cham vao ving nhay
cam bé hay hét that to, kéu ctru va thoat khéi noi do.

(Xem video quy tic 5 ngon tay)

*HP3: Tro choi “Ai gi6i nhat”

- Cach choi: Chia 16p ra 3 nhém mdi nhém 1 bire tranh hinh ban tay, nhiém vu cua cac con hiy dan hinh anh theo quy tic 5 ngon tay.
Thoi gian trong 1 ban nhac. P6i ndo dan nhanh, ding d6i d6 chién thing.



=> Gido duc tré: Thong di¢p hay tu biét cham soc va bao vé ban than minh.
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Thir Sau, ngay 31 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Toan “ Xac dinh vi tri ciia dd vat”

( Phia truéc — phia sau; phia trén — phia duwéi; phia phai — phia trai) so véi mdt vat nao dé 1am chuan
Thugc linh vue: PTNT

1. Muc dich- yéu ciu

- Tré x4c dinh duoc vi tri dd vat ( trudce - sau, trén - dudi, phai — trai) ciia ddi tuong khac

- Tré ¢6 k¥ niang quan sat, nhan biét va phan doan

- Hig thu trong cac hoat dong

2. Chuan bi

- b6 dung cua co:

+ G4u, tho, bup bé

+ Ban, ghé, burc tranh anh em nha tho

- Po dung cua tré:

+ M1 chép, 1 ngdi nha mau vang, 1 ngdi nha mau xanh

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Luyén tip xac dinh phia truéc - sau, trén - dwéi, phai, trai — ciia ddi twong khac .

- Tré choi tro choi: Tim nha

+ C6 dé 1 ngdi nha mau vang va 1 ngdi nha mau xanh & 2 bén cua cd

+ C6 ndi tén mau tré dimg vé dung nha c6 mau d6, hodc noéi phia phai, phia trai, phia trudc phia sau c6. Mi 1an choi ¢ thay d6i vi tri
dung, hudng dimg hodc thay doi nha.

* HP2: Tép xac dinh phia trwéc- sau, trén- dwéi, phai — trai so véi mdt vat nao d6 1am chuén
- C6 dat bup bé ngdi trén ghé va trude 1a 1 chiée ban, gau, tho 1an luot ngdi 2 bén cua ban bip bé. Lay ban bip bé lam chuan.
+ Bén phai ban bup bé 13 ban nao? ( ban gau)

+ Bé trai ban bup bé 1a ban nao? ( ban thd)

+ Bén dudi ban bup bé 1a gi? ( Ghé)

+ Phia trudc ban bup bé co6 gi?

+ Ping sau ban bip bé c6 gi?

- P6i lai hang ngang va vi tri ciia cac con vét hoi tuong tu v6i phia phai, phia trai.

- Cho tré quan sat ban va ghé hoi tré cai gi ¢ phia trén cua cai gi? Cai gi o phia dudi cia cai gi?

- Cho tré xem 1 birc tranh vé anh em nha tho va hoi:

+ Anh em nha tho dang ¢ dau?

+ Hay ké vé gia dinh cua tho trong b tranh
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( huéng cho tré ké thé nao & bén phai, bén trai thd nao? Tho ndo nam giudng bén trén, thd ndo nam giwdng bén dudi? Tho nao ngdi
tudc cai den, thd nao dung sau cai thang)

* HP3: Luyén tip xac dinh vi tri ciia d6 vat so véi nhau

- Tro choi: Tai ai tinh.

+ 1 ban 1én d6i mil chdp, 1 ban khéac 1én hat ¢ 1 phia ndo d6. Ban d6i mii s& phai doan xem tiéng hat & phia nao.

- Tro choi: Ai nhanh chan

+ Céach choi: C6 1am chuén. Tré vira di vira hat. Khi c¢6 hiéu 1énh tré phai chay vé huéng theo yéu cau cta co

- Két thire hoat dong.

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Bui Thi Thai Thao Nguyén Thi Trang
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