
                                                                                              План роботи 
 психологічної служби 

на період з 06.03 по 10.03.2023 року 
  
 

 
№ 
з/п 

Клас Предмет Тема уроку Посилання на 
сайти та освітні 
платформи, де 

розміщено 
навчальний 

матеріал 

Завданн
я 

Зворотній 
зв’язок 

 Понеділок        06.03.2023 р. 
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM  Електроннапоштаvita
ushkalova2501@gmail

.com 
 

ira.kupyro@gmail.com 
2 Батьки  1.Основні життєві цінності людини 

 
2. 10 порад батькам для кращого 

розуміння психології дитини 
 

Сайт   

3 1  Корекційно — розвивальна програма 
«Лісова       казка» 

 ZOOM   

4 Вчителі  Як відповідально справлятися із 
негативними емоціями 

Сайт   

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com


 

  
 

Вівторок         07.03.2023 р. 
1 Педагоги  Небезпека залучення до деструктивних 

соціальних угруповань  
Сайт    

2 4   Медіаосвітні ігри 
https://chl.kiev.ua/default.aspx?id=9071 
Гра «Медіаграмотна місія» 
 

 
Мій клас  

 Електронна пошта 
vitaushkalova2501@g

mail.com 
 

ira.kupyro@gmail.com 
3 Батьки   Безпека дитини в Інтернеті: що 

треба знати 
 
 

Сайт   

4 5    « Адаптація п’ятикласників до умов 
середньої школи» 
Корекційно – розвивальні заняття.  

 

 
ZOOM  
 

  

5 11   Практичне заняття з елементами 
тренінгу «Профілактика та подолання 

стресу» 

 
ZOOM  

 

  

 Середа       08.03.2023 р. 

https://chl.kiev.ua/default.aspx?id=9071
https://irex.mocotms.com/ml_game/story_html5.html
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com


1 2  
Розвивальна програма «Психологічна 
абетка для малюків» 
 

ZOOM   

2 Батьки 
 

 1.Безпека дитини в інтернеті: про що 
необхідно говорити 

 
2.СПРАВЖНІ ЦІННОСТІ – ЗАПОРУКА 

ЩАСЛИВОГО І УСПІШНОГО ЖИТТЯ В 
СОЦІУМІ 

 

Сайт   

3 3   Корекційно- розвивальна  програма 
«Психологічні перлинки для кожної 
дитинки» 

 Н Сидоренко 

ZOOM 
 

  

4 6  Тренінг   . Техніки  саморегуляції.   
  

ZOOM 
  
  
  

  

5 8  Знання під час війни. Інформаційна 
небезпека. 

https://www.youtube.com/watch?v=l9SKMWfzBo

0 

 

 Мій клас   

6 10  Інформаційна гігієна під час війни 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/cours

e-         v1:Prometheus+IHWAR101+2022_T2/about 

  Мій клас     

https://www.youtube.com/watch?v=l9SKMWfzBo0
https://www.youtube.com/watch?v=l9SKMWfzBo0
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+IHWAR101+2022_T2/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+IHWAR101+2022_T2/about


 
  

П’ятниця        10.03.2023р. 
1 9  Тренінг на тему: 

Профілактика стресу . Техніки психічної 
саморегуляції та турботи. 

    ZOOM   

2 7  Тренінгове заняття з профілактики 
стресових станів  

 

   ZOOM   
  
 

  

3 8  Знання під час війни. Інформаційна 
небезпека. 
https://www.youtube.com/watch?v=l9SKMWfzBo0 

 

 Мій клас   

4 1  Розвивальна програма «Острів знань» 
О,І.Тимченко 

ZOOM   

5 Батьки  Інтернет ‒ благо чи зло для дитини? Сайт   
6 Вчителі  Інтервізійна  зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

 

https://www.youtube.com/watch?v=l9SKMWfzBo0

