
Як прибрати пляму з одягу: домашні 
методи, що працюють 

 

Що робити, коли немає часу бігти в хімчистку? 
Ваш син “посадив” чорнильну ляпку на вишиванку? Ви необережно 
забруднили жиром улюблену сукню? Крапля крові опинилася на самому 
видному місці і ви не знаєте як прибрати пляму з одягу? 

У нас є добра новина. Більшість плям можна вивести самостійно, не 
виходячи за межі квартири. Але діяти треба грамотно й обережно. 
Пропонуємо універсальні способи видалення плям, а також методи 
боротьби з плямами за їхнім походженням — кров, жир, чорнила. 

Обов’язково зверніть увагу на плюси та мінуси кожного методу та випадки, 
коли варто звернутися за допомогою до професіоналів. 

Універсальні домашні методи виведення плям 

1. Сода та оцет 

Як застосовувати: посипте пляму содою, полийте оцтом, залиште на 
10–15 хвилин, промийте теплою водою. 

Плюси: 

●​ Безпечно для більшості тканин 
●​ Завжди під рукою на кухні 



Мінуси: 

●​ Не завжди ефективно проти жирних плям 
●​ Може пошкодити деякі тканини​

 

2. Господарське мило 

Як застосовувати: зволожте пляму,  потріть милом, залиште на 30 хвилин, 
а потім виперіть. 

Плюси: 

●​ Безпечно для переважної більшості тканин 
●​ Виводить органічні плями (їжа, піт) 

Мінуси: 

●​ Мало результативний проти чорнила 
●​ Потребує часу​
 

Засоби для виведення плям за типом забруднення 

🩸 Плями крові 

Метод: холодна вода + перекис водню (3%) 

Інструкція: змочіть пляму холодною водою, нанесіть перекис, зачекайте 
кілька хвилин.​
Плюси: 

●​ Діє швидко 
●​ Висока ефективність при свіжих забрудненнях 

 Мінуси: 

●​ Може освітлити темну тканину 
●​ Не працює зі старими плямами​
 

🛢️ Жирні плями 

Метод: крохмаль або рідина для миття посуду​
Інструкція:  



Крохмаль: насипати на пляму, дочекатися вбирання, струсити, випрати.​
Рідина: нанести прямо на пляму, залишити на 15 хв, випрати. 

Плюси: 

●​ Чистка одягу від плям без прання 
●​ Підходить для кухонних плям 

Мінуси: 

●​ можуть знебарвити тканину (залежить від стійкості барвника) 
●​ потребують тесту на малопомітній ділянці​
 

✒️ Чорнило та ручка 

Метод: спирт або лак для волосся​
Інструкція: змочити ватний диск, акуратно витирати пляму від країв до 
центру, промити. 

Плюси: 

●​ Працює навіть зі старими плямами 
●​ Не вимагає багато часу​
 

Мінуси:​
 

●​ Може пересушити тканину 
●​ Не завжди ефективно на синтетиці 

Висновок: чи варто боротися самостійно? 
Виведення плям в домашніх умовах — це бюджетно і зручно. Але вони не 
завжди гарантують результат, особливо коли мова йде про делікатні 
тканини, старі або складні плями. У таких випадках краще довірити 
справу професіоналам. 

☝️ Пам’ятайте: кожна пляма — це не вирок для вашого одягу. Але 
неправильні дії можуть завдати непоправної шкоди. 

🧼 Якщо не впевнені у своїх силах або просто не маєте часу — зверніться 
до XXX. Ми знаємо, як працювати навіть з найвибагливішими тканинами. 
Плями зникнуть — а річ виглядатиме як нова! 
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