
Запитання з надання першої допомоги 
(«Джури» 11- 14 років) 

 
№ Запитання Варіант 1 Варіант 2 Варіант 3 
1 З рани краще відразу 

видалити предмети, що 
завдали рану 

ні, треба перев’язати 
разом зі стороннім 
предметом 

так, чим швидше 
видалити предмет, 
тим менше шкоди 
 

можна витягнути 
лише дрібні 
предмети, великі 
треба залишити 
 

2 Укушену твариною рану ... достатньо обробити 
йодом або спиртом 

промивають з 
милом 
та звертаються до 
лікаря 

нічого не робити, 
вона заживе сама 

3 Що робити, якщо вас 
вкусила собака? 

промити рану водою 
з милом і звернутися 
до лікаря 

накласти пов'язку 
на рану і випити 
знеболююче 

змастити рану 
йодом і прикласти 
холодний компрес 

4 При кровотечі з носа? посадити 
постраждалого, 
нахилити голову 
вперед, прикласти 
холод на перенісся 

закинути голову 
назад, затиснути ніс 
пальцями 
 

покласти 
постраждалого на 
спину та підняти 
ноги 
 

5 При пораненні черевної 
порожнини? 

накласти стерильну 
пов’язку, не 
вправляти випавші 
органи, викликати 
швидку 

вправити випавші 
органи назад і 
накласти тугу 
пов’язку 
 

накрити рану 
тканиною та не 
викликати лікаря, 
якщо немає 
кровотечі 
 

6 Місце опіку треба? охолодити водою 
кімнатної 
температури, 
накласти стерильну 
пов’язку 

намастити жиром 
або олією 
 

посипати рану 
содою або сіллю 
 

7 Що робити, якщо людина 
впала з висоти? 

не рухати її і 
негайно викликати 
швидку допомогу 

запропонувати їй 
сісти або лягти і 
дати їй води 

прикласти до 
місця падіння 
холодний компрес 

8 Опікові пухирі? не можна 
проколювати, слід 
накласти стерильну 
пов’язку 

треба проколоти 
стерильною голкою 
та випустити рідину 

натерти спиртом 
або йодом 
 

9 Залишки обгорілої одежі з 
опікової поверхні? 

не можна видаляти швидко зірвати намочити водою 
та зняти після 
розмокання 

10 Якщо на шкіру руки 
потрапила хімічна 
речовина? 

змити під 
проточною водою 

витерти серветкою 
та намазати кремом 

засипати рану 
содою або сіллю 

11 Під час гри ваш 
однокласник отримав удар 
м'ячем та впав. Після 
падіння він скаржиться на 
сильний біль у правій руці 
та неможливість підняти її, 
є набряк. Як ви можете 
надати допомогу 
товаришеві? 

викликати «швидку» накласти на руку 
пов’язку 

укласти 
постраждалого та 
знерухомити 
кінцівку 



12 Замерзлі на морозі руки 
відігрівають? 

загортають у теплу 
тканину та 
поступово 
зігрівають 

опускають у гарячу 
воду або кладуть на 
батарею 

розтирають снігом 
або спиртом 

13 Для зупинення якої  
кровотечі необхідно 
використати кровоспинний 
джгут (турнікет)? 

масивної кровотечи 
з кінцівки  

будь якої кровотечи при незначному 
порізі пальця 
 

14 На якій частині тіла можна 
накладати турнікет? 

на животі на кінцівках на грудній клітці 

15 Одразу після травми на 
місце забою накладають … 

холод тепло пов’язку з йодом 

16  Що потрібно зробити з 

місцем опіку під час 

надання першої допомоги? 

 

змастити йодом змазати маззю та 
перебинтувати 

охолодити водою 
кімнатної 
температури або 
накласти 
холодний компрес 

17 Якщо постраждалий після 
отримання травми лежить 
на землі без свідомості? 

укласти на бік, 
викликати швидку 
допомогу 

усадити, дати 
випити води 
 

залишити його в 
такому положенні, 
не викликаючи 
лікаря 

18 При кровотечі з носа треба 
покласти на ніс щось 
холодне 

голову слід закинути 
назад 

голову не треба 
закидати назад 

голову слід 
закинути на перед 

19 Необережно надаючи 
допомогу при травмі, можна 
викликати важке 
ускладнення ? 

так ні це можливо лише 
при сильній 
кровотечі 

20 Якщо в зачиненому 
приміщенні включити 
двигун машини або 
генератор, чи з’явиться там 
чадний газ? 

так ні тільки якщо 
двигун працює 
понад 30 хвилин 

21 Чи відчуває людина, коли у 
її організм потрапляє 
чадний газ? 

не відчуває з’являється різкий 
біль у грудях 

відчуває запах 
газу 
 

22 Чи треба  видаляти кліща зі 
шкіри 

можна видалити 
кліща  за допомогою 
спеціального  
інструменту та 
звернутися до лікаря 

треба його змазати 
йодом або олією та 
видалити руками 

ні, треба лише 
спостерігати 

23 Як надати допомогу при 
отруєнні чадним газом? 

винести 
постраждалого на 
свіже повітря, 
викликати швидку 

дати випити багато 
води 
 

покласти його та 
чекати, поки він 
прийде до тями 
 

24 Якщо хтось поряд втратив 
свідомість треба 

повернути  його на 
бік 

під ноги підкласти 
речі  та викликати 
швидку допомогу 

поплескати його 
по щокам, 
поприскати водою 

25 При проникному пораненні 
грудної клітини можливо 
виникнення важкого 
ускладнення з порушенням 
дихання? 

так ні тільки якщо рана 
дуже велика 
 



26 Після сильного 
переохолодження кінцівки 
можна занурити в? 

 теплу воду (не 
гарячу) 

гарячу воду 
 

розтерти снігом 
або спиртом 

27 Якщо  товариш отримав 
травму під час падіння, 
граючи у футбол та втратив 
свідомість 

слід залишити його 
в спокої на деякій 
час та спостерігати 
за станом 

це може бути 
ознакою травми 
черепа або 
внутрішньої 
кровотечі, тому 
необхідно негайно  
викликати швидку 
допомогу, рани на 
голові  промивати 
не можна 

слід ретельно 
оглянути, промити 
та перев’язати 
поранення на 
голові, покласти 
холодний компрес 

28  При запамороченні 
потерпілого укладають, та 
вище тулуба піднімають 

ноги голову руки 

29 Яку пов’язку накладають 
при  пораненні грудної 
клітини 

звичайну марлеву, 
щоб рана дихала 

ватно-марлеву, щоб 
вбирала кров 

таку що не 
пропускає повітря  

30 При сонячному 
перегріванні треба 
перенести дитину в тінь та 
покласти охолоджуючий 
компрес 

на голову до ніг на все тіло 

 
 
 
 
 

 


