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PERCEPTION 
 
डॉ शर्ली टेल्स के अनसुार, श्रीविद्या नागेश और नवीन के वी शर्ली टेल्स, पीएचडी, शब्द 
'धारणा', जिसे ससं्कृत शब्दों द्वारा 'पे्रत' और 'अपरोक्ना' के रूप में जाना जाता है, जहां 
'प्रत्यय' एक 'पे्रमा' को दर्शाता है और प्रत्यक्ष और वधै ज्ञान की ओर जाता है, वदैिक यगु से 
मौजदू है। वेद, उपनिषद, भगवद्गीता, पतजंलि और योग के कई स्कूलों जसेै हमारे कई 
प्राचीन गं्रथों में, धारणा सवेंदी अनभुव से ज्ञान के तरीकों में से एक है, जिसे मनषु्य सबसे 
कम जीवित प्राणियों के साथ साझा करता है, दनुिया के महान मनीषियों और सतंों द्वारा 
दावा की गई अतंिम वास्तविकता की अनवुांशिक धारणा तक। 
 

फोरगस और मेलामेड ने धारणा को "सचूना निष्कर्षण की प्रक्रिया" (1 9 76) के रूप में 
परिभाषित किया है। फोरगस और मेलामेड सजं्ञानात्मक सरंचनाओ ंपर धारणा के अपने 
विवरण के आधार पर और उनके अनसुार, "धारणाएं ऐसी प्रक्रियाएं हैं जो यह निर्धारित 
करती हैं कि मनषु्य अपने परिवेश की व्याख्या कैसे करत ेहैं"। 
 

स्टीवर्ड एल टब्स एंड स्टाइलविया मोर्स के अनसुार "धारणा एक सक्रिय प्रक्रिया है क्योंकि 
एक चनुिदंा रूप से मानता है, सगंठित करता है और व्याख्या करता है कि एक अनभुव क्या 
करता है। व्याख्याएं पिछले अनभुवों, मानव व्यवहार के बारे में मान्यताओ,ं दसूरों की 
परिस्थितियों के ज्ञान, वर्तमान मडू/इच्छाओ/ंइच्छाओ ंऔर अपेक्षाओ ंपर आधारित हैं । 
 



डी स्कॉट एंड बायडन के अनसुार "धारणा एक चयनात्मक प्रक्रिया है क्योंकि आखं बहुत 
अधिक डटेा सवेंदन करने में सक्षम है तो मस्तिष्क प्रससं्करण में सक्षम है । छह कारक जो 
चयनात्मकता को बढ़ात ेहैं, पषृ्ठभमूि, तीव्रता, विस्तार, ठोसता, इसके विपरीत, वेग और 
प्रभावितता हैं । 
 

जॉन विल्ले एंड ससं द्वारा प्रकाशित "द सेपर ऑफ पीपल एंड इवेंट्स" शीर्षक से पीटर बी 
वार, क्रिस्टोफर नपैपर ने अपनी पसु्तक में धारणाओ ंका विश्लेषण किया है । उन्होंने 
व्यक्तिगत धारणाओ ंऔर आम धारणाओ ंके रूप में धारणाओ ंको स्पष्ट करने की कोशिश 
की है । उन्होंने महससू किया कि व्यक्तियों का व्यवहार जिस तरह से वे एक दसूरे को 
देखत ेहैं और यह व्यवहार आम धारणाओ ंसे प्रभावित हो जाता है जो प्रत्यक्ष हो सकत ेहैं या 
जो अप्रत्यक्ष हो सकत ेहैं। 
 

लडुी टी बेंजोमिन, जे रॉय हॉपकिस, जकै आर नेशन (मकैमिलन) धारणा के अनसुार न 
केवल उते्तजना चर से बना है जो हमारे अवधारणात्मक वातावरण को बनात ेहैं - जसेै लगता 
है, रंग, आकार, बनावट, आदि लेकिन अन्य चर भी जो अनभुवक के भीतर रहत ेहैं और 
आमतौर पर आयोजक चर लेबल होत ेहैं। इस प्रकार धारणा उते्तजना चर और आयोजक चर 
का परिणाम है। 
 
 

विश्वकोश ब्रिटानिका गेस्टाल्ट मनोवजै्ञानिक और अन्य मनोवजै्ञानिकों के अनसुार सबंधंों 
की धारणा के सिद्धांत को प्रतिपादित किया है और जिसके अनसुार धारणा निरपेक्ष के 
बजाय सापेक्ष है। इसके अनसुार, किसी वस्त ुका कोई कथित आकार नहीं होता है सिवाय 
इसके कि जब इसकी तलुना किसी अन्य वस्त ुसे की जाती है। 
 

इसलिए, यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि धारणा उते्तजनाओ ंकी व्याख्या है जसैा कि 
इसे पहले अवधारणात्मक सेटों से सबंधंित करके स्थापित किया गया था जो अनभुव, 
एक्सपोजर या किसी अन्य बातचीत के माध्यम से हो सकता है 
 
 



A Theoretical Perspective 
 

शब्द धारणा लटैिन शब्द धारणा से आता है, percipio, जिसका अर्थ है "प्राप्त करना, 
इकट्ठा करना, कब्जा लेने की कार्रवाई, मन या इंद्रियों के साथ आशकंा"। 
 
 

मनोविज्ञान, दर्शन और सजं्ञानात्मक विज्ञान में, धारणा सवेंदी जानकारी के बारे में 
जागरूकता या समझ प्राप्त करने की प्रक्रिया है। 
 
 

जीव विज्ञान में, धारणा को "बाहरी शब्द से उते्तजनाओ ंद्वारा उत्पादित शारीरिक 
सवेंदनाओ ंकी मानसिक व्याख्या" के रूप में समझा जाता है। यहां पर्यावरण के आतंरिक 
मॉडल के निर्माण की प्रक्रिया के रूप में 'मानसिक व्याख्या' की व्याख्या की गई है। 
 
 

businessdictionary.com के अनसुार धारणा, धारणा की परिभाषा "प्रक्रिया है जिसके 
द्वारा लोग सवेंदी छापों को अपने आसपास की दनुिया के एक ससुगंत और एकीकृत 
दृष्टिकोण में अनवुाद करत ेहैं। हालांकि जरूरी अधरूा और असत्यापित (या अविश्वसनीय) 
जानकारी धारणा पर आधारित है 'वास्तविकता' और सामान्य रूप से मानव व्यवहार 
गाइड" 


