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Hej alla medlemmar!

Under 2019 hade vér forening for forsta gangen nadgonsin en sommartraff tillsammans med
foreningen Mitt! Det var manga nya ansikten och vi fick se en del av Vistemorrland med.

Utover de stora triaffarna har aret dven bjudit pa en del lokala tréffar pa senhdsten.

Under hosten har vi fatt besked om att vi for 2020 far 10 000 kr mindre i bidrag fran Region
Norrbotten. Aven andra organisationer har drabbats av detta. Det #r siklart trakigt samtidigt
som vi kan meddela att vi tillsammans slog nytt rekord med bingolottoforséljningen i
foreningen. Totalt slde vi under infor julen 2019: 998 enkellotter, 300 dubbellotter och 111
julkalendrar! Fantastiskt jobb av bade séljare och kopare och ett otroligt fint tillskott 1 vér
ekonomi! Under 2020 hoppas vi kunna silja minst lika manga lotter och kalendrar.

2020 halls arsmotet i Arvidsjaur. Vi hoppas bland annat att ra godkdnnande frdn drsmétet att bl
a ordna en foreldsningstraff tillsammans med Bamhjértmottagningen vid Norrlands
universitetssjukhus och en fin sommartraff i Visterbotten eller tillsammans med Mitt igen.



Vi vill alltid veta vad ni tycker om vért arbete, vad ni vill ha for traffar m.m. Vill ni sjélva
ordna en lokal traff hor av er till ndgon av oss 1 styrelsen.

Styrelsen Hjirtebarnsfonden Norr

Kontakter med medlemmar Under hosten bdrjade vi skicka ett inledande mejl till
nya medlemmar. De blir sedan uppringda av kontaktpersoner och far dd mojlighet att
prata om sina upplevelser och kontaktpersonerna presenterar foreningens verksamhet.

Kontakter med medlemmar skedde dven pa Facebook i gruppen Hjirtebarnsfonden Notr.
Gruppen ér 6ppen for alla och innehéller information om vad som hénder i féreningen.
Fonden administrerade dven den slutna gruppen Hjértebarn i Norr- och Vésterbotten. Vi
forsokte dven halla hemsidan, https://www.hjartebarnsfonden.se/lokalt/nord uppdaterad.

Folkspel Vi sdlde under aret bingolotter till pask, Sverigelotter samt Bingolottos
adventskalender och bingolotter infor uppesittarkvillen 1 december.

Traffar 2019

1. Arsméte i Skellefted 22-24 februari Triffen och arsmétet dgde rum pa Medlefors
konferens i Skellefted. Nya, nygamla och gamla ansikten motte oss. Medlefors holl en
foreldsning for fordldrarna medan barnen fick roa sig i gymnastiksalen. Sedan holl barn, och
vuxna, igdng pa Leos lekland eller Bodaborg. En del av oss hann med att bada i Medlefors pool.
P& sondag holls arsmotesforhandlingar som bl. a. resulterade 1 att vi ska forsoka ordna en
gemensam sommartraff med foreningen Mitt. Styrelsen fick i uppdrag att jobba vidare med den
fragan. Carolin Persson Munther, Umed

2. Sommartriff 9-11 augusti i Ornskéldsvik Helgen 9-11 augusti triffades néstan 100
personer bestdende av hjartebarn och deras familjer fran foreningarna Mitt och Norr. Platsen for
triffen var Gullviks havsbad utanfor Ornskdldsvik och deltagarna kom fran Luled och
Arvidsjaur 1 norr till Sandviken i sdder! De som akte ldngst till traffen akte imponerande 38 mil

enkel vig.

Vi samlades pa fredag kvall for att komma pa plats i boendet, presentation, grillning och lite

lekar.

Lordag borjade med gemensam frukost pd campingen. Pa formiddagen hade vi hyrt in ett
aktivitetsforetag som holl en "teamkamp" dér fyra lag tdvlade i en Robinson-liknande tavling



med sex olika delmoment. Alla fyra lagen vann tre matcher vardera vilket innebar att de gick in
helt jimna i finalen. Efter en stenhdrd kamp var vinnande laget Vi tar dem! En extra poédng
delades ut till laget med béasta namnet, Hjdrtebarnshjiltarna.

Hela l6rdagen var det finvdder med full aktivitet, vi roade oss pa den fina stranden,
lekplatserna och aktiviteterna som fanns pa campingen sdsom hoppborg, pool och
aventyrsgolf. P4 eftermiddagen fanns ocksd mojlighet att kdra Segway och dessa anvéndes till
strommen tog slut! Ett ging fran Umed hade med sig utrustning till spelet Jugger, en
blandning mellan faktning och rugby. Ménga barn och vuxna provade pa medan vissa av oss
nojde sig med att titta pa. Kvéllen bjod pa tacobuffe och glass till barnen. Darefter startade ett
musikquiz som blev jdmnt men till slut stod tva familjelag som segrare.

Efter en natts somn blev det aterigen frukost, sedan hej da till bade gamla och nya
bekantskaper. Det var forsta gangen vi hade gemensam traff for Mitt och Norr, ett initiativ
som var vildigt lyckat! Vi hoppas pé fler gemensamma traffar framover! Sara Berntsson och
Carolin Persson Munther, Ostersund respektive Umed

3.Tréff i Luled den 23 november Den 23 november 2019 anordnade foreningen en traff
pa Leos lekland 1 Luled. Vi var 2 familjer och alla barnen var ivriga att fa springa ivig och
klattra och aka rutschkanor. Vi satt ner och pratade om hur livet med ett hjartebarn var och det
var fOrsta gadngen en av familjerna var pé en traff och sag fram emot nésta traff och att fa traffa

andra familjer med hjartebarn 4, Skogqvist, Pited

4. Traff 1 Skellefted den 23 november 6 barn och 7 vuxna traffades pa leklandet 1

Skellefted. Vi vilkomnade sérskilt en familj som jpte varit pa ndgon trff tidigare. Medan
barnen lekte och hade kul passade vi forédldrar pé att prata om vara upplevelser som

hjértebarnsforildrar. Pernilla Soderstrom, Skelleftea

5.Triaff 1 Umed den 23 november I Umead triffades bade nya och gamla medlemmar pé
Leos Lekland en regnig hostdag. Totalt blev det 20 barn och 14 vuxna som traffades for lek,
bus, fina samtal och lite fika forstas.

6.Traff 1 Umed den 23 november Denna dag holls en bowlingtraff i Umed. Dér deltog

12 personer totalt varav 7 barn i dldrarna 4. 16 4. Manga matcher hanns med under

eftermiddagen.



7.Tréff i Skellefted den 8 december Den andra advent var det 7 ungdomar som
traffades pa Café pa bit i Skellefted. Dér erbjods bade tv- och VR-spel och fika for den som
ville. Det var dven ett glatt géng fordldrar som f6ljde med som fick en givande pratstund
tillsammans med lite fika medan ungdomarna roade sig. Jenny Séderlund, Skellefted

Samarbete med andra organisationer Den 24-26 ma;j deltog Carolin
Persson Munther och Charlotte Ronnberg pa Hjartebarnsfondens
forbundskongress som bl.a. beslutade om nya stadgar.

Vi ordnade i augusti en sommartraff tillsammans med Hjartebarnsfonden Mitt.

Funktionsritt Visterbotten ér en ldnstdckande paraplyorganisation for funktionshinderrérelsen
1 Vésterbotten. De ordnade under &ret moten for representanter fran féoreningarna och

utbildningar for deltagande organisationer. Fran foreningen deltog vi under g0t pa nagra
ordférandeméten.

Hjértebarnsfonden Norr deltog ocksé 1 Barncancerfonden Norrs onsdagsfika pa Barn 3 pa
Norrlands Universitetssjukhus.
Foreningen hade, tillsammans med andra patientforeningar, tillgéng till det varma badet p
Kolbidckens habilitering i Umeé.

Information och marknadsforing Information om foreningen fanns pé bl.a. vardcentraler och
tandladkarmottagningar. Vi forsokte ocksa se till att en folder med information om bl.a.

medlemskap fmns tillgdnglig dér nya medlemmar kan finnas.

Vi marknadsférde oss ocksé pa var hemsida och i gruppen Hjartebarnsfonden Norr pa
Facebook.

Inbjudan till traffar gick ut via mejl, pd hemsidan och pa Facebook. Inbjudan och kallelse till

arsmotet gick dven ut per brev till de som inte anmalt e-post. Genom att anvinda e-post 1 5rqtq
hand kunde vi hélla nere de administrativa kostnaderna i féreningen.

Den 14 februari, alla hjirtans dag, ordnade Norsjo kyrkokor ett allsdngscafe till formén for
Hjartebarnsfonden Norr. Ida Brostrom frén styrelsen var dir och beréttade bl.a. hur det ar att



vara forélder till ett hjartebarn och vad vi gor pé tréffar. Det var véldigt uppskattat av manga att

fa en inblick 1 var verksamhet.

Medlemmar néirvarade vid en konsert som holls den 24 februari av Odd fellow, ConBrio,
Skellefted Elitorkester, Sankt Olovs forsamling, Sensus och Norran. Vid konserten fick vi
beritta om var verksamhet och arrangdrerna samlade in pengar till {61 man for forskning
géllande barn med hjért- och karlsjukdom.

Medlemmar deltog ocksé i Hjdrtebamsloppet "Spring dér du &r" den 2 juni i Luled och Ume4.

Styrelsen, administration och ekonomisk forvaltning
Styrelsen hade under aret sju styrelsemdten.

Firmatecknare for Hjdrtebarnsfonden Norr var Carolin Persson Munther, ordférande och Jens
Soderstrom, kassor var for sig.

Jens Soderstrom forvaltade foreningens medel under 2019.

Verksamhetsplan for 2020 Arsméte och medlemstriaff Norrbotten Sommartriff
Visterbotten Lokala tréffar fyra ggr/ar (tvd gdnger per lan) Ungdomstraff
Foreldasningstraff med Barnhjartmottagningen vid Norrlands universitetssjukhus

Budgetforslag 2020

RUBRIK BUDGET

Intékter

Medlemsavgifter 24 000

Gévor 5 000

Egenavgifter traffar 30 000
Landstingsbidrag Vésterbotten 35 000
Landstingsbidrag Norrbotten 25 000

Folkspel 80 000



Summa intdkter 199 000

Kostnader

Administrativa (Funktionsritt, porto, PG) 3 000
Gavor/Uppvaktning/avtackning 500

Mote styrelse 3 500

Riks/forbundsrad 12 000

Folkspel 55 000

Reseersittning traffar 5 000

Lokala traffar 10 000

Arsméte-/Sommar-/ Ungdomstriff 120 000

Summa kostnader 209 000

Resultat - 10 000

Avslutning Styrelsen tackar for ett trevligt &r och ser fram emot
2020.
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