
 

Article 02 – Janvier 

 

H1 – 5 idées pour profiter de son jardin en hiver 

Profiter de son jardin en hiver est une idée souvent négligée, car beaucoup associent cette 
saison à des journées courtes et froides. Pourtant, même sous la grisaille, le jardin regorge 
de potentiel et peut devenir un lieu agréable et inspirant. 

Les idées reçues limitent parfois notre perception de cette période : plantes ternes, sol gelé, 
peu d’activités à y réaliser. Mais en réalité, l’hiver est une saison idéale pour repenser son 
aménagement extérieur et préparer de nouveaux projets pour l’année à venir ! 

Consacrer du temps à son jardin en hiver, c’est aussi se reconnecter à la nature dans sa 
forme la plus apaisante. Les journées plus courtes et le rythme ralenti invitent à une 
contemplation différente, propice au ressourcement. 

Mais comment aménager son espace de vie pour l’hiver ? Comment rendre son extérieur 
chaleureux et vivant ? Et quelles activités privilégier au jardin ? Dans cet article, Colver 
Créateur de jardin vous partage 5 idées pour profiter de vos espaces verts durant la saison 
froide… 

H2 – Quels sont les bienfaits de profiter de son jardin en hiver ?  

Même lorsque les températures baissent, passer du temps dans son jardin est bénéfique 
pour le corps et l’esprit. Voici quelques bonnes raisons de ne pas se priver du plein air en 
hiver : 

●​ Renforcer le système immunitaire : respirer l’air frais stimule tout d’abord les défenses 
naturelles et aide l’organisme à mieux résister aux infections hivernales ; 
 

●​ Lutter contre la déprime saisonnière : la lumière naturelle, même en hiver, booste la 
production de sérotonine, une hormone clé pour le moral ; 

 
●​ Améliorer la circulation sanguine : les activités en extérieur par temps frais activent la 

circulation et aident à mieux oxygéner le corps ; 
 

●​ Prendre du recul et se relaxer : être entouré de nature offre une pause mentale, 
réduisant le stress et favorisant un esprit plus clair ; 
 

●​ Stimuler la créativité : l’observation des changements de saison et des détails de la 
nature inspire des idées et éveille la curiosité ; 

 
●​ Maintenir une bonne condition physique : jardiner ou marcher dans son espace 

extérieur reste un moyen doux mais efficace de garder la forme. 
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H2 – 1. Aménager son jardin pour l’hiver 

Pour profiter de son jardin en hiver, commencez tout d’abord par choisir un mobilier 
adapté. Privilégiez des matériaux résistants comme le bois traité ou le métal galvanisé.  
Pensez cependant à ranger ou couvrir vos meubles en cas de neige ou de pluie prolongée ! 

Créez aussi un espace cosy avec des textiles et des accessoires adaptés. Disposez des tapis 
d’extérieur, des plaids épais et des coussins douillets pour apporter chaleur et confort. Ces 
accessoires invitent à passer plus de temps dehors même lorsque les températures chutent. 

Pensez également à aménager des allées praticables et sécurisées. Disposez des graviers ou 
des dalles antidérapantes pour éviter les glissades sur le givre. Ces aménagements facilitent 
vos déplacements tout en structurant harmonieusement l’espace extérieur. 

Côté décoration enfin, les sources d’inspiration ne manquent pas : les éléments décoratifs 
donnent du charme à votre jardin en hiver. Les objets comme les sculptures, les arches 
métalliques ou les fontaines gelées apportent une touche poétique à votre espace extérieur. 

H2 – 2. Créer des espaces chaleureux et accueillants 

Pour profiter de son jardin en hiver, rajoutez de la chaleur dans votre espace. Un coin avec 
une source de chaleur, comme un brasero accueillant des bûches, permet de rester au chaud 
même par temps froid et de prolonger les soirées dehors… 

Pensez à organiser vos espaces pour favoriser la convivialité. Disposez vos sièges en cercle 
pour encourager les échanges et ajoutez des tables basses pour poser boissons chaudes ou 
petites collations. Ces ajustements transforment votre jardin en lieu de partage et de 
détente. 

Créez une ambiance chaleureuse en misant sur un éclairage extérieur. Les guirlandes 
lumineuses suspendues dans les arbres apportent une touche féerique, idéale pour égayer 
vos soirées d’hiver. Elles créent une atmosphère douce et accueillante qui invite à passer du 
temps dehors. 

Les lanternes et les spots jouent également un rôle important. Utilisez-les pour illuminer les 
allées, mettre en valeur votre terrasse ou sublimer vos massifs. Un éclairage bien pensé 
sécurise non seulement vos déplacements mais donne également du relief à votre jardin. 

H2 – 3. Profiter de son jardin en hiver avec une pergola ou un abri 

Une pergola permet de profiter de son jardin en hiver tout en restant protégé des 
intempéries. Agrémenté de panneaux latéraux ou de vitres, cet espace offre une barrière 
efficace contre le vent et la pluie, tout en laissant entrer la lumière naturelle. 

Le jardin d’hiver est une option idéale pour rester connecté à la nature tout en étant à l’abri. 
Aménagé avec des plantes exotiques ou des arbustes d’intérieur, il devient un espace 
paisible pour se ressourcer, observer la faune ou même cultiver des végétaux fragiles. 
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Un abri multifonction peut également servir à ranger le matériel de jardinage tout en 
offrant un coin pratique pour les activités hivernales. Bien intégré au décor, il devient un 
élément esthétique et fonctionnel, parfaitement adapté à la saison froide ! 

Enfin, n’oubliez pas de privilégier des zones abritées du vent. Positionnez vos coins de 
détente ou votre cuisine d’extérieur près d’une haie, d’un mur ou sous un paravent pour 
limiter l’exposition aux courants d’air, améliorant ainsi le confort thermique de l’ensemble. 

H2 – 4. Privilégier certaines plantes pour un jardin vivant 

Côté plantations, il est important de choisir des plantes qui résistent au froid et qui 
apportent de la couleur à votre jardin. Les conifères, tels que le pin ou le sapin, offrent une 
verdure persistante et créent un beau contraste avec le paysage hivernal. 

Les plantes à baies sont également idéales pour un beau jardin en hiver. Le houx, le gui ou 
encore le cotonéaster sont décoratifs et attirent les oiseaux qui chercheront nourriture et 
abri. Elles ajoutent un aspect dynamique, même durant les mois les plus froids… 

Les hellébores, également appelées roses de Noël, sont parfaites pour apporter des touches 
de couleur en hiver. Elles fleurissent dès décembre et égayent votre jardin. Leur capacité à 
fleurir dans des conditions difficiles en fait un choix parfait pour une floraison hivernale. 

N'oubliez pas les plantes à feuillage persistant qui restent belles même en hiver. Les 
bruyères, buis et lauriers-roses offrent de la texture et de la couleur, tout en résistant aux 
températures basses. Elles permettent de maintenir un jardin attrayant en toute saison… 

H2 – 5. Activités et loisirs à faire dans son jardin en hiver 

L’hiver est une période idéale pour s’adonner à des tâches de jardinage spécifiques, comme 
la taille des haies et des arbustes. Ces activités permettent de préparer le jardin pour le 
printemps. C’est aussi un moment parfait pour planter des bulbes, qui fleuriront dès 
l’arrivée des beaux jours. 

C’est également la saison idéale pour réaménager certains coins de votre jardin. Vous 
pouvez déplacer des plantes en pot, ajouter des éléments décoratifs ou créer de nouvelles 
allées. Ces petites modifications permettent de renouveler l'apparence de votre espace 
extérieur sans nécessiter de gros travaux. 

Observer la faune hivernale est une autre activité simple mais agréable. Installez des 
mangeoires et des nichoirs pour attirer les oiseaux et profitez de leurs visites régulières. 
C’est une excellente occasion d’apprendre à connaître la biodiversité locale tout en 
apportant une aide précieuse à la faune en période de froid. 

Enfin, si la neige recouvre votre jardin, c’est l’occasion de pratiquer des activités ludiques 
comme la construction d’un bonhomme de neige ou même des promenades en raquettes. 
Ces moments de détente en plein air permettent de profiter pleinement du paysage 
hivernal. 
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H2 – Solliciter l’expertise d’un paysagiste pour profiter de son jardin en hiver 

Faire appel à un paysagiste permet d’optimiser l’aménagement de votre jardin pour en 
profiter tout au long de l’hiver. Ce professionnel saura vous guider dans le choix des bonnes 
plantes et aménagements, adaptés à la saison froide ! 

Fort de son savoir-faire en conception, création et entretien de jardin, Colver vous 
accompagne pour transformer votre espace extérieur en un lieu esthétique, agréable et 
chaleureux, même pendant les mois les plus froids. 

Nous sommes experts en pose d’éclairages extérieurs, installation de pergolas et abris, 
aménagement d’allées, travaux paysagers, etc. Mais aussi : paillage de vos massifs, 
préparation de votre potager, nettoyage de surfaces comme votre terrasse ou votre plage de 
piscine… 

Nous vous proposons des luminaires, décorations, mobilier et accessoires de qualité, issus 
de partenaires de confiance. Nous collaborons ainsi avec des fournisseurs tels que GYT, 
Moduland ou encore Roger Pradier. 

Implantés à Genvry près de Noyon, nos jardiniers paysagistes sont à vos côtés pour que 
vous puissiez profiter de votre jardin en hiver, que vous soyez dans l’Oise (60), l’Aisne (02) 
ou la Somme (80). Nous intervenons notamment à Compiègne, Saint-Quentin, 
Lacroix-Saint-Ouen, Ham, Roye… 

Les équipes de Colver Créateur de jardin sont à votre écoute 

 

Métadonnées 

Requête cible : profiter de son jardin en hiver 

Titre SEO : Comment profiter de son jardin en hiver ? 5 idées I Colver 

Slug : comment-profiter-de-son-jardin-en-hiver 

Méta description : Profiter de son jardin en hiver reste possible grâce à un aménagement et 
des accessoires adaptés. Découvrez nos conseils dans cet article ! 

 

Publication Facebook/ Instagram 

🏡 Vous avez un jardin mais vous n’osez pas sortir dehors l’hiver ? 

⛄ Vous ne savez pas quelles activités pratiquer pendant les mois les plus froids ? 

Découvrez les bienfaits de passer du temps dans votre jardin en hiver : 

❄️ Renforcer le système immunitaire 
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❄️ Lutter contre la déprime saisonnière 

❄️ Améliorer la circulation sanguine 

❄️ Prendre du recul et se relaxer  

Vous aimeriez savoir comment aménager un extérieur agréable et chaleureux même durant 
la saison froide ? Colver vous partage idées et conseils dans son article 👇 

5 idées pour profiter de son jardin en hiver 

Vous souhaitez être accompagné dans la conception, la création ou l’entretien de votre 
jardin dans l’Oise, l’Aisne ou la Somme ? 

Contactez votre paysagiste Colver près de Noyon dans l’Oise ! 

📞 03 44 09 20 40 
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