
Bismillahirrahmanirrahim 
 
Masuk materi ke 7 ini pasti banyak yang mengerjakan jurnal sambil mendengarkan ulang paparan dari Ibu Septi. 
Walaupun banyak pula yang dengan mudah mengerjakan 😄😄 
 
Seperti pesan ibu, "bersungguh-sungguh lah dengan apa yang kamu kerjakan, maka kamu akan keluar dengan 
kesungguhan itu"  
 
Sudah hampir sampai di penghujung kuliah, masih banyak sekali yang harus diperbaiki dalam program Kata 
Pena.  
 
Sepanjang perkuliahan banyak kami pelajari, mulai dari memahami masalah, mengenal diri sendiri hingga 
manage roadmap belajar bersama teman-teman itu menjadi harta yang berharga. Sehingga semakin hari 
semakin banyak perubahan dalam mindset saya. Dan semoga kedepannya kami masuk ekosistem dengan 
selamat dan sentosa 🤣🤣 
 
Berikut adalah jurnal sesuai dengan template. Mohon maaf dibuat dalam bentuk world karena jika dimasukkan 
ke dalam template banyak ngga cukupnya walau bisa di modifikasi tapi belum nemu yang matching 
pengaturannya 🤭 ngeles.com  
 
Nb : point 3 seharusnya input, activities, output dll seharusnya di kolom menurun saya membuatnya di kolom 
mendatar.  
 
Untuk point 2 saya mulai dari input dulu kemudian paling bawah impact,  
 
Semoga tidak bingung ya temans 😅 
 
 

1.​ Apa pentingnya analisa dampak sosial ini untuk AKSI kita? 
 
-​ Sebagai barometer tingkat kebermanfaatan program  
-​ Menjadi indikator perubahan perilaku ke arah yang lebih positif 
-​ Untuk mengukur pencapaian target program 
-​ Untuk mengukur keefektifan milestone, smart goal, golden rules yang telah dirancang 
-​ Sebagai bahan evaluasi untuk program selanjutnya 

 
2.​ Tulis theory of change AKSI anda! 

-​ Input :  
a.​ Informasi pengetahuan program dari artikel, film/lagu, dan pakar  
b.​ Materi  
c.​ Media sarana pembelajaran (sosmed) memilih online karena agar jangkauan lebih luas, tidak terbatas 

ruang dan waktu 
d.​ Form jurnal healing ​

 
-​ Activities ;  

a.​ Melakukan sharing antar anggota terkait artikel/buku/film yang telah dipelajari 
b.​ Mengadakan seminar bersama pakar psikologi 
c.​ Mengadakan webinar bersama peserta umum 
d.​ Melakukan pelatihan public speaking dengan live di ig  

 
-​ Output ; 

https://www.facebook.com/groups/ibuprofesional/permalink/972698659950428/


a.​ Telah terlaksana masing-masing anggota melakukan presentasi terkait penambahan wawasan yang 
berhubungan dengan project  

b.​ Telah terlaksana kegiatan sharing bersama pakar untuk membahas hal – hal yang berkaitan dengan 
project  
 

-​ Outcome ;  
a.​ Membantu para perempuan yang mempunyai permasalahan yang sama dengan memberikan informasi 

dan sharing bersama pakar tentang masalah umum yang dihadapi perempuan yang kurang percaya diri 
b.​ Meningkatkan pemahaman akan pentingnya mengenal akar masalah yang dihadapi  

 
-​ Impact ;  

a.​ Mampu meningkatkan potensi yang dimiliki  
b.​ Mampu menciptakan sebuah karya  

 
 

3.​ The Logic Model  

 Impact  Outcomes  Output  Activities  Input  

Description  Tercapainya goal 
/ tujuan yang 
telah ditargetkan  

Dampak yang 
dirasakan / 
diterima 
sasaran dari 
sebuah project 

Aktivitas/kegiata
n  yang telah 
tercapai  

Kegiatan yang 
akan kerjakan saat 
melaksanakan 
program/project 

Bahan/materi 
yang akan 
diberikan atau 
disampaikan 
kepada 
sasaran  

Indicators  -​Membuat sebuah 
karya  

-​  

-​Meningkatnya 
produktivitas 
dan potensi 
yang dimiliki  

-​Terlaksananya 
sharing intern 
dalam team  

-​Terlaksananya 
sharing 
bersama pakar  

-​Terlaksananya 
pelatihan 
healing 

-​Ada proses 
belajar atas 
materi yang akan 
diberikan bisa 
berupa 
sharing/seminar 

-​Ada pelatihan  

-​Ada bahan/ 
materi 

-​Ada pengajar 
/ fasilitator / 
pakar  

-​Ada media 
pembelajara
n  

Goals  -​Berani tampil 
didepan umum 

-​Berani berbagi 
kepada sesama 
perempuan  

-​Menjadi mother 
changes dalam 
keluarga dan 
masyarakat 

-​ada 
perubahan 
mindset  

-​ada 
perubahan 
perilaku 

penerima 
manfaat dapat 
mengaplikasikan 
materi yg 
disampaikan 
dalam keseharian 

 materi belajar 
dapat 
tersampaikan 
dengan baik 
kepada member 
dan penerima 
manfaat 

Bahan / 
materi telah 
tersedia kan 
dan sesuai  

Verification  
Sources  

survey Merz 
Aesthetics APAC 
Consumer Study: 

followers kata 
pena 

live Ig sharing 
bersama peserta 
Webinar 

testimoni peserta 
webinar 

-​artikel  
-​buku  
-​film 



‘Discovering The 
Truth About 
Beauty and 
Self-Confidence’  

-​lagu  
-​pakar 

Responsible   

all team 

Frequency  Bahan/materi yang 
akan diberikan atau 
disampaikan 
kepada sasaran 
(1-2 kali dalam 
sebulan) 

1 - 2 kali dalam 
sebulan  

Evaluasi setelah 
kegiatan terlaksana 

Hari hari dalam 
sepekan  

Sepekan sekali 
setiap senin 
malam (diskusi 
tim )  

User  -​Individu dan 
orang sekitar  

Individu, 
keluarga dan 
orang sekitar  

Member, Keluarga 
dan tim pribadi di 
luar Kata Pena 

Leader dan anggota 
Tim  

Feedback dari 
hasil diskusi tim  

Assumptions  jika penerima 
manfaat mampu 
menyelesaikan 
masalahnya, 
maka akan lebih 
banyak 
perempuan yang 
sadar untuk 
mengambil peran 
dalam dunianya.  
 

 jika peserta 
merasakan 
hasil dari 
output, maka 
peserta akan 
mengajak 
lebih banyak 
teman untuk 
ikut 
merasakan 
manfaatnya.  

jika activities 
telah siap dan 
ada peserta yang 
tertarik maka 
output akan 
tercapai 
 

 jika materi telah 
siap, jadwal telah 
ditentukan dan tim 
mampu 
berkoordinasi 
dengan baik 
kegiatan akan bisa 
terlaksana 
 

jika latar 
belakang dan 
tujuan belajar 
sudah 
ditentukan 
maka materi 
atau pelatihan 
bisa disusun 

 
 

 
 
 
 
 
 

4.​ Risk Management 
 

Risk probability 
(H/M/L) 

Impact 
(H/M/L) 

Risk Response  
(Accept/Mitigate
/Transfer/Avoid) 

Strategy  

Sedikit yang menyimak 
live ig sedikit  

M M M menyebarkan flyer 
sepekan sebelum 
kegiatan 

Rencana aksi tidak sesuai 
dengan yang diharapkan 

M M M - Fokus terhadap target 
aksi. 
- Menyiasati tantangan 



dalam pembagian peran 
Ketika melaksanakan 
aksi. 

Tidak melakukan diskusi 
di jadwal yang sudah 
disepakati 
 

L M M Membuat catatan yang 
dibagikan di grup untuk 
dibahas 

Motivasi melakukan kerja 
tim menurun 

M H M Perkuat Strong Why dan 
melihat kembali Golden 
rules 

Tidak konsisten posting 
dan menulis konten di 
medsos 

M H M Mengatur jadwal ulang PJ 
Konten 

 
 

5.​ STOP CONTINUE START 

-​ STOP ;  
●​ silent reader atau menyimak saja 
●​ merasa tidak percaya diri  
●​ overthinking 
●​ tidak mengambil peran atau challenge 

-​ CONTINUE ; 
●​ Xtramiles untuk anggota tim 
●​ Bonding antara anggota tim 
●​ Program kolaborasi dengan tim lain ataupun para perempuan yang memiliki masalah sama 

-​ START ; 
●​ Program live di Medsos dengan durasi yang lebih lama 
●​ Membuat program pribadi sebagai sarana challenge 
●​ Eksplorasi media live lainnya 

 

#apresiaksi  

#ibupembaharu 

#bundasalihah 

#darirumahuntukdunia 

#hexagoncity 

#institutibuprofesional 

#semestaberkaryauntukindonesia 

#ibuprofesionaluntukindonesia 


