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ABSTRAK 
Latar Belakang: Gunakan font Cambria Size 11 – Spasi 1.0. 
Tujuan: Gunakan font Cambria Size 11 – Spasi 1.0. 
Metode: Gunakan font Cambria Size 11 – Spasi 1.0. 
Hasil: Gunakan font Cambria Size 11 – Spasi 1.0. 
Simpulan: Gunakan font Cambria Size 11 – Spasi 1.0. 
 
Kata kunci: Keyword 1, Keyword 2, Keyword 3, Keyword 4, dst. 

 
 

ABSTRACT 
Background: Gunakan font Cambria Italic Size 11 – Spasi 1.0. 
Objective: Gunakan font Cambria Italic Size 11 – Spasi 1.0.. 
Method: Gunakan font Cambria Italic Size 11 – Spasi 1.0. 
Results: Gunakan font Cambria Italic Size 11 – Spasi 1.0. 
Summary: Gunakan font Cambria Italic Size 11 – Spasi 1.0. 
 
Keywords: Keyword 1, Keyword 2, Keyword 3, Keyword 4, dst. 
 
 

PENDAHULUAN 

Gunakan font Cambria Size 11 – 
Spasi 1.0. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, 
magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna 
eros quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce 
est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada 
fames ac turpis egestas. Proin pharetra 
nonummy pede. Mauris et orci. 

 
 

METODE PENELITIAN 

Gunakan font Cambria Size 11 – 
Spasi 1.0. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, 

magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna 
eros quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce 
est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada 
fames ac turpis egestas. Proin pharetra 
nonummy pede. Mauris et orci. 
 

HASIL PENELITIAN 

Gunakan font Cambria Size 11 – 
Spasi 1.0. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, 
magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna 
eros quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce 
est. Vivamus a tellus. 
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Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada 

fames ac turpis egestas. Proin pharetra 
nonummy pede. Mauris et orci. 

Tabel 3. Contoh Tabel. Judul dan content tabel menggunakan Font Cambria Size 10 – Spasi 1.0 

Variabel  Sebelum Sesudah 
n Persentase 

(%) 
n Persentase(%) 

Pengetahuan      
Baik (76-100) 
Cukup (56-75) 
Kurang (<55) 

5 
15 
60 

6,25 
18,75 
75,00 

28 
23 
2 

35,00 
28,75 
36,25 

konsumsi sayur      
Total     
cukup 

(>250gr/hari) 
18 22,50 46 57,50 

Kurang 
(<250gr/hari) 

62 77,50 34 42,50 

Frekuensi      
Baik (>3x/hari) 17 21,25 46 57,50 
Kurang (<3x/hari) 63 78,75 34 42,50 
Konsumsi buah      
Total     
cukup 

(>150gr/hari) 
64 80,00 69 86,25 

Kurang 
(<150gr/hari) 

16 20,00 11 13,75 

Frekuensi      
Baik (>2x/hari) 58 72.50 72 90,00 
Kurang (<2x/hari) 22 27,50 8 10,00 
Total  80  100 80 100 

 
PEMBAHASAN 

Gunakan font Cambria Size 11 – 
Spasi 1.0. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, 
magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna 
eros quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce 
est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada 
fames ac turpis egestas. Proin pharetra 
nonummy pede. Mauris et orci. 
 

SIMPULAN 

Gunakan font Cambria Size 11 – 
Spasi 1.0. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, 
magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet commodo magna 
eros quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce 
est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada 
fames ac turpis egestas. Proin pharetra 
nonummy pede. Mauris et orci. 
 

SARAN  

Gunakan font Cambria Size 11 – 
Spasi 1.0. Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. Maecenas 
porttitor congue massa. Fusce posuere, 
magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna 
eros quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce 
est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada 
fames ac turpis egestas. Proin pharetra 
nonummy pede. Mauris et orci. 
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DAFTAR PUSTAKA 

1. ​ DAFTAR PUSTAKA WAJIB MENGGUNAKAN STYLE VANCOUVER Menggunakan Mendeley  
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