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Перспективний план   

підвищення кваліфікації 
педагогічних  працівників   
Чернівецького ліцею №21 

 в 2026 році 
 
 

ПІБ 
педпрацівника 

Напрям ПК 
Модуль​
Тема 

Дата Суб’єкт Форма Обсяг 
(к-кіст
ь 
годин) 

Примітка 

1 Димашок Андрій 
Дмитрович    

Управлінські аспекти 
забезпечення якості 
освіти 

 ІППОЧО  30 год.  

2 

Супрович Дарія 
Степанівна 

 Ефективна 
взаємодія вчителя 
та учнів із 
особливими 
освітніми 
потребами  
 

 НаУрок  30год. 
 

 

3 Архипова Ольга 
Василівна 

Стрес-менеджмент 
для освітян |  

  PROMETHEUS  30год. 
 

 

4 

Юрчук Галина 
Іллівна 

Метафоричні 
картки для 
креативного 
мислення та аналізу 
літературних 
творів: новий підхід 
до викладання 

 ІППО  30 год.  

5 

Харланова 
Оксана 
Степанівна 

Метафоричні картки 
для креативного 
мислення та аналізу 
літературних творів: 
новий підхід до 
викладання 

 ІППО  30 год.  

6 

Чайківська 
Галина 
Дмитрівна 

Компетентнісний 
підхід до вивчення 
предметів мовно- 
літературної галузі: 
проблеми, 
особливості, 
реалізація 

 НаУрок  30 год.  

7. Николин Анжела 
Петрівна  

Як навчати у 
цифровому світі 

 PROMETHEUS  30год.  

8. Сорохан Ганна 
Миколаївна 

Як навчати у 
цифровому світі 

 PROMETHEUS  30 год.  

9. Довголіс Ольга 
Миколаївна 

Я і якісне та цілісне 
навчання: 
Соціально-емоційне 

 PROMETHEUS  5 год.  



навчання і 
психосоціальна 
підтримка 

10. Длубік Владислав 
Володимирович  Математика Просто   EdЕra  20 год.  

11. Речкендпа 
Дмитро 
Олександрович 

Травмообізнані: 
практики для 
вихователів і вчителів  

 PROMETHEUS  30 год.  

12. Архипов Богдан 
Валерійович 

Травмообізнані: 
практики для 
вихователів і вчителів  

 PROMETHEUS  30 год.  

13. Чорней Тетяна 
Іванівна 

Стрес-менеджмент 
для освітян 

 PROMETHEUS  30 год.  

14. 

Осачук Оксана 
Олександрівна 

 Ігрові уроки 
контролю та 
узагальнення знань 
(на прикладі уроків 
географії)  

 НаУрок  20 год.  

15. Місюра Жанна 
Миколаївна 

Перша психологічна 
допомога 

 PROMETHEUS  30 год.  

16. 
Вайпан Ксенія 
Дмитрівна 

 Успішне 
вчителювання – 
прості рецепти на 
щодень  

 PROMETHUS    30 
год. 

 

17. 
Матвєєв Андрій 
Олександрович 

Викладання фізики у 
НУШ для 9 класу 

 EdЕra  30год.  

18. Ланівський 
Микола 
Дмитрович 

нклюзивна освіта в 
умовах 
громадянського 
суспільства. 
Варіативний модуль 

 ІППОЧО  30 год.  

19. Шкраба Наталія 
Іванівна 

 Інклюзивна освіта в 
умовах 
громадянського 
суспільства. 
Варіативний модуль    

 ІППОЧО  30год.  

20. 
Гаврилець Ірина 
Миколаївна 

Психологічні аспекти 
роботи з дітьми з 
ООП 

 EdЕra  15 год.  

21. Сиротюк 
Валентина 
Дмитрівна 

Школа стійкості 
 EdЕra  30 год.  

22. Бугай Галина 
Григорівна 

Освітні інструменти 
критичного мислення  

 EdЕra  30год.  

23. Ломака Марія 
Дмитрівна 

Освітні інструменти 
критичного мислення  

 EdЕra  30год.  

24. Удут Тетяна 
Флоріївна 

Освітні інструменти 
критичного мислення  

 EdЕra  30год.  

25. Мудра Олена 
Степанівна 

Освітні інструменти 
критичного мислення  

 EdЕra  30год.  

26. Мельник Віталіна 
Віталіївна 

Перша домедична 
допомога в умовах 
війни 

 PROMETHEUS  30год.  



27. 
Демкович 
Наталія Іллівна 

модуль 1 «Мовно 
-комунікативна 
компетентність 
асистента вчителя»,  

 ІППОЧО  30 год  

28. Крупей Каріна 
Сергіївна 

Перша домедична 
допомога в умовах 
війни 

 PROMETHEUS  30 год.  

29. 
Курінна Леоніда 
Григорівна 

модуль 1 «Мовно 
-комунікативна 
компетентність 
асистента вчителя»,  

 ІППОЧО  30 год.  

30. Курик Аліна 
Миколаївна 

Медіаграмотність: 
практичні навички  

 PROMETHEUS    30 
год. 

 

31. 
Кузнєцова Лілія  
Василівна 

модуль 1 «Мовно 
-комунікативна 
компетентність 
асистента вчителя»,  

 ІППОЧО  30 год.  

32. Супрович 
Володимир 
Костянтинович 

Освітні інструменти 
критичного мислення  

 EdЕra  30 год.  

33. Ломака Олег 
Володимирович 

Освітні інструменти 
критичного мислення  

 EdЕra  30 год.  

 

Голова педагогічної ради  ​ ___________​ ​ .Андрій ДИМАШОК 

Секретар педагогічної ради     ___________                 Оксана ХАРЛАНОВА 


