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Консультация «Создание условий для поддержки 
 детской инициативы» 

 
 «Что такое инициатива? 

Это то, что человек делает так, 
как надо, хотя его об этом не просят» 

Элберт Грин Хаббард. 
 
Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все 
знать, все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение 
окружающего мира, он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и 
удивлением и открывает для себя чудесный мир, где много интересных 
предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и неосознанного. 
Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 
необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 
перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 
Чем беззаветнее ребенок отдается собственной активности, тем сильнее затем 
у него возникает потребность в совместной деятельности с взрослым. В этой 
фазе ребенок особенно восприимчив к воздействиям взрослого. Чем 
успешнее развиваются различные формы взаимодействия ребенка и 
взрослого -носителя знаний, тем содержательнее становится собственная 
активность ребенка. Именно на основе собственной активности у 
дошкольников возникает ряд специфических видов детской деятельности, 
выполнение которых характеризуется высоким уровнем самостоятельности и 
оригинальности. 
Специфические виды деятельности развиваются, порой, без помощи 
взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно 
детская сущность. К таким видам деятельности относится 
экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. 
Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и 
пронизывает все сферы детской жизни. Вспомните, малыш с ранних лет 
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сначала примеряет вкладыши по размеру, решая проблемную ситуацию – 
«войдет-не войдет», перекладывает кастрюльки и крышки в мамином 
посудном шкафу и т. д. ; повзрослев – может бесконечно долго переливать 
воду из разных кружечек, стаканчиков, тарелочек – чем вам не поиск ответа 
на вопрос: сколько же воды в стакане? ; может «извести» целую бутылочку 
«Фейри» взбивая пену и пуская мыльные пузыри; использует целый кг 
гвоздей, забивая в одну небольшую дощечку с одной только ему понятной 
целью. 
Поэтому, что бы такая «стихийная» познавательная деятельность детей 
приобрела осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы 
условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной 
активности детей, учитывающие следующие факторы: 
- предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему 
содержанию; 
- образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие 
поисково-познавательной деятельности детей; 
- содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные 

особенности и интересы детей конкретной группы;  
- родители должны быть в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем 
он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д. 
При организации работы в этом направлении нужно поддерживаться 
следующих принципов: 
• Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в 
совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной 
деятельности. 
• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального 
самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного 
выхода из проблемной ситуации. 
• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать 
свой творческий потенциал через совместную и индивидуальную 
деятельность. 
Развитие самостоятельности у детей дошкольного возраста 
Родители начинают задумываться о воспитании самостоятельности в ребенке 
только после поступления в первый класс. На самом деле основы характера и 
личности малыша закладываются еще в дошкольном возрасте, и начинать 
формировать независимость своего чада нужно в первые годы жизни. О 
развитии самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста, а 



именно как воспитать не только самостоятельного, но главное счастливого и 
уверенного в себе ребенка, мы расскажем в этом обзоре. 
Ключевые составляющие детской самостоятельности 
Инициатива и самостоятельность у детей дошкольного возраста формируется 
постепенно, одна за другой проявляются три ее ключевых составляющих: 
●​ инициативность 
●​ целеустремленность 
●​ самоконтроль 
Именно в такой последовательности должна формироваться привычка к 
самостоятельности, любые «пробелы» на этапе ее развития могут привести к 
проблемам в будущем, когда наступит время поступать в школу. 
Малыши начинают проявлять инициативу уже в 1,5-2 года, когда в попытке 
подражать маме берутся стирать белье или подметать пол. Сначала они не 
понимают, с какой целью взрослые проделывают все эти операции, и их 
инициатива не несет никакого положительного результата. Только когда 
ребенок начинает мыть пол, чтобы помочь маме навести порядок в доме, его 
инициативу можно считать конструктивной, направленной на развитие 
независимости. 
Поощряйте кроху и объясняйте ему, для чего вы выполняете те или иные 
действия. 
Малыш охотно берется за любое новое дело, но первая же неудача отбивает у 
него желание продолжать. Поэтому родители должны помочь развитию 
целеустремленности — умения сосредоточиться на выполнении задачи до 
достижения необходимого результата. В попытке качественно справиться с 
поставленными заданиями ребенок может переусердствовать, но злиться и 
наказывать его не стоит. 
Похвалите его за настойчивость и целеустремленность и мягко поясните 
ошибку, чтобы в следующий раз результат удовлетворил и вас, и кроху. 
Если вы все делали правильно, то к 3-3,5 годам ребенок научится понимать, 
когда поступил правильно, а когда — ошибся. Самоконтроль поможет ему 
корректно оценивать свои действия без необходимости наказания со стороны 
родителей. Именно это умение является завершающим на первом этапе 
развития самостоятельности вашего дошкольника. Со временем ему придется 
вновь пройти все эти шаги, чтобы освоить нормы поведения в садике и 
школе, но при вашей поддержке уже к 20 годам ваш отпрыск станет 
по-настоящему независимым человеком. 
Этапы развития самостоятельности дошколят 



Первые признаки самостоятельности проявляются у детей уже в 1,5-2 года, а 
к трехлетнему возрасту большинство малышей доводят родителей до 
отчаяния в попытке все делать своими руками. Кризис трехлетнего возраста 
плавно переходит в дошкольный период, к концу которого, в 6-7 лет, 
независимость становится одной из ключевых черт характера ребенка. 
​
С двух лет кроха может самостоятельно орудовать ложкой, постепенно 
переходит на использование вилки, подражая взрослым. Чуть позже малыш 
осваивает навыки выбора одежды и тренируется стягивать с себя футболки и 
штанишки. 
В 2-3 года его нужно начинать приучать и к чистоте, чтобы ребенок 
самостоятельно убирал свои игрушки на места, содержал свою комнату в 
порядке. К четырем годам большинство деток осваивают умение одеваться 
без помощи взрослых, а к шестилетнему возрасту они учатся завязывать 
шнурки. 
 
При всем желании мамы проводить со своим чадом как можно больше 
времени, с первых лет жизни нужно учить ребенка находить себе занятия 
самостоятельно. Малыш должен сам придумывать себе развлечения, будь то 
чтение, игры или рисование. Ребенок, который может найти себе занятие без 
подсказки взрослых, никогда не скучает и не капризничает без повода. 
 
 

Игры на развитие самостоятельности 
 

«Человек к человеку» 
Для игры необходимо нечетное число игроков. Все игроки свободно 
перемещаются, водящий произносит: «Рука к руке!». И все участники игры, в 
том числе ведущий, должны найти себе пару и соприкоснуться с партнером 
руками. Тот, кто остался без пары, становится, водящим. Ира продолжается. 
Команды могут быть разнообразными, например: «Мизинец к мизинцу», 
«Пятка к пятке», «Ухо к уху». 
 
«Поздороваться носами» 
За 1 минуту поздороваться с как можно большим количеством человек. 
Здороваться можно руками, носами, коленками, губками и т.д. 
 
«На одну букву» 
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Каждый желающий может предложить букву, начиная с которой все 
присутствующие должны по очереди перечислять предметы, находящиеся в 
этой комнате. Например, кто - то предложил букву "С". Все наперебой 
начинают говорить: "стул, стекло, стол" и т. д. Выигрывает тот, кто назвал 
последнее слово. В паузах предложивший букву может громко считать до 3 
 
"Поздороваться за руку с максимальным количеством людей" 
 Каждый должен за определенное время (1-3 мин.) успеть поздороваться за 
руку с максимальным количеством людей. Внимание участников фиксируется 
на том, что руку надо пожимать доброжелательно, глядя в глаза человеку. 
Вариант: обязательно называть свое имя. Можно оговорить то, что 
необходимо подсчитать количество людей, с которыми ты поздоровался. 
Тогда по завершении упражнения ведущий спрашивает: "Кто поздоровался 
больше, чем с 10 людьми? А больше чем с 20?" Выявляются несколько 
лучших. 
 
«Я никогда не…» 
Все садятся в круг и кладут руки на колени. Первый игрок говорит то, чего он 
никогда в жизни не делал. Например, он говорит: «Я никогда не летал на 
самолете». Если кто-то из игроков летал, то он подгибает один палец на руке. 
Затем говорит следующий игрок и т.д. по кругу. Побеждает тот, кто быстрее 
всех загнет все пальцы. 
 
"Представиться по-разному" 
 Каждый человек в кругу должен "представить себя": изобразить жест, 
сказать слово, прочитать стихотворение и т.п. 
 
 "Кто соберет больше всего шишек?"​
Нужно: шишки, корзинки, колокольчик. Шишки высыпаются на землю, по 
команде (колокольчик) дети начинают собирать, только не горстями, а 
поштучно, снова звонит колокольчик, останавливаются, подсчитываем, у кого 
больше всех, тому приз. 
​
 Игра " Скачки на шариках"( у кого дольше не лопнет) 
Шарик зажимается между ног и ребенок должен побежать или пройти 
определенное расстояние, если шарики у все целы, дети должны начать 
прыгать. Победителю приз. 
 


