ORIENTACION 6° DE EDUCACION PRIMARIA

1. A etapa da ESO:

A ESO (Educacién Secundaria Obrigatoria) € unha nova etapa educativa a
continuacién da Educacion Primaria, que se cursa dende os 12 6s 16 anos.
Estrutirase en dous ciclos: o primeiro ciclo consta de tres cursos (1°, 2° e 3°), e 0
segundo ciclo consta dun so curso, 4° de ESO.

As finalidades desta etapa educativa son:
1. Adquirir unha cultura basica.

2. Formarse como cidadans, cos seus dereitos e obrigas.
3. Desenvolver habitos de estudo e de traballo.

4. Prepararase para incorporarse a estudos posteriores.

2. As materias que se estudan en ESO:

En cada curso da ESO hai un conxunto de materias chamadas troncais (xerais e
opcionais), especificas e de libre configuracion.

En cada curso de ESO deberas escoller entre Relixién ou Valores Eticos, e poderas
cambiar esta opcion cada ano, se o desexas.

Tamén deberas escoller unha materia de libre configuracién en 1° e 2° de ESO, das
gue che oferta o centro:

Materia de libre configuracion de 1°:
Consumo responsable
Educacion financeira.
Investigacion e tratamento de informacion.
Obradoiro de musica.
Paisaxe e sustentabilidade en Galicia.
Programacion.
Promocién de estilos de vida saudables.
Xadrez
Reforzo de Inglés.
Reforzo en Lingua Castela e Literatura.

Reforzo en Matematicas.



Materia de libre configuracion de 2°:

Son as mesmas que en 1° excepto “obradoiro de musica”, que non se oferta
en 2°. Hai que escoller unha materia distinta da cursada en 1°.

No IES Nosa Sefora dos Ollos Grandes ofrécense en 1° de ESO once
materias e debes escoller unha delas:

Educacion financeira.

Investigacion e tratamento da informacion.
Obradoiro de musica.

Paisaxe e sustentabilidade en Galicia.
Programacion.

Promocién de estilos de vida saudables.
Reforzo en Inglés.

Reforzo en Lingua Castela e Literatura.
Reforzo en Matematicas.

A continuacion faise unha pequena descricion de cada unha delas:
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00 CONSUMO RESPONSABLE

Ten como obxectivo formar persoas consumidoras
responsables, informadas, conscientes, criticas e solidarias, como unha forma
de previr o consumismo excesivo e 0s seus efectos negativos para a
sociedade e o ambiente.

A materia esta organizada en catro grandes bloques:

* 1° Bloque: O consumo responsable e tipos de consumo.
« 2° Bloque: Identificacién dos produtos a través da sUa etiquetaxe.
» 3° Bloque: Publicidade dos bens e servizos de consumo.

* 4° Bloque: O exercicio dos dereitos das persoas consumidoras.

Educacion financeira:

Contidos econdémicos basicos que permiten ao alumnado familiarizarse coa
organizacion e o funcionamento do sistema financeiro, en particular cos produtos e os
servizos financeiros de uso mais habitual, para posteriormente axudar na planificacién
da vida financeira persoal e na eleccion daquelas alternativas que mellor se adapten
as slas necesidades, mantendo a seguridade financeira como eixo central desa
planificacion.



O curriculo desta materia esta organizado en tres bloques:

O primeiro bloque fai fincapé na administracion da renda e dos recursos
persoais, a través das decisions de consumo e de aforro, e o correspondente
investimento. O segundo bloque céntrase na planificacion financeira persoal e
familiar.

O terceiro bloque trata a xestion dos medios liquidos dispofiibles.

A materia aborda os contidos desde un nivel moi basico, analizando os compofientes
e as caracteristicas principais dos produtos e dos servizos financeiros, procurando a
familiarizacion cos mercados e coas entidades operantes, que permita, tras comparar
distintas ofertas, elixir a mais adecuada as slUas necesidades e a suUa situacion
econdmico-financeira.

Tratase de iniciar o alumnado na realizacion de sinxelos calculos, empregando
ferramentas de axuda que permitan a valoracion precisa das alternativas
consideradas, unha maior comprension do funcionamento dos produtos e dos
servizos, e 0 adecuado cofiecemento das implicaciéns que as decisions que se tomen
tefien na situacion financeira persoal.

Paisaxe e sustentabilidade en Galicia:

Serve de apoio importante para entender a xeografia partindo do entorno mais
préximo.

A materia de Paisaxe e Sustentabilidade contribuira a traballar o sentido de pertenza
do alumnado a una comunidade, a de sentir parte activa dunhas paisaxes herdados e
a entender que preservar este patrimonio entrafia unha responsabilidade presente e
futura.

Pretende afondar nas claves do desenvolvemento sustentable, baseado no equilibrio
harmédnico entre as necesidades sociais, a economia e o ambiente, e tamén favorecer
esta sensibilizacibn mediante a adquisicibn de cofiecementos basicos para a
interpretacion das paisaxes galegas, desenvolvendo unha conciencia critica sobre os
seus valores culturais, ambientais, sociais e economicos.

E, finalmente, busca trasladarlle ao alumnado a idea da estreita relacion entre a
paisaxe e 0 benestar material, mental e espiritual da nosa sociedade; un feito que
converteu a paisaxe nun dereito.

O curriculo incide nomeadamente na aprendizaxe emocional, achegandonos as
paisaxes a través da suUa vivencia; invita, xa que logo, a traballar coa emotividade do
alumnado nas sUas paisaxes cotias, para tratar de entendernos a n6s mesmos e 0s
nosos vinculos co contorno, inducindo comportamentos e habitos que garanten unha
mellor calidade de vida desde os principios da sustentabilidade.



Programacion:

Esta materia refirese a programacion informatica. Faise con ferramentas adaptadas
ao alumnado: Scratch. Utilizase esta aplicacion para levala a cabo.

A programacion ten dous elementos importantes para o alumnado destes niveis. Un
deles é que, sendo a programacion algo estruturado, temos que planificar e
organizarnos, tomar decisions, xa que un mesmo problema ou prantexamento ten
varias opcions ou posibles solucioéns.

Por outra parte, esta materia é altamente motivante para o alumno ou alumna.
Aprenden a facer diagramas de fluxo sen darse conta, contribuindo asi en gran media
ao desenvolvemento das competencias clave.

A informatica desenvolve un papel fundamental na sociedade actual, porque esta
integrada en case todas as tecnoloxias aplicadas para satisfacer as necesidades
individuais e colectivas. Neste sentido, Programacion achégalle ao curriculo a
capacidade de analizar problemas e necesidades do mundo real, e a de desefar
algoritmos que os resolvan e que poidan aplicarse na construcion de sistemas
tecnoléxicos. Pero, ademais, a programacién dota o alumnado de técnicas e
habilidades que permiten aumentar as suas capacidades de andlise e de resolucion
de problemas que, xunto coa potenciacion da capacidade de innovacién, proporcionan
a esta materia unha gran relevancia educativa.

No desenvolvemento das tarefas propias da programacion conxuganse, ademais da
innovacion, elementos como o traballo en equipo ou o caracter emprendedor, que son
imprescindibles para formar unha cidadania autbnoma e competente.

A materia de Programacion achega os cofiecementos informaticos necesarios para
resolver problemas desefiando algoritmos e codificando programas, e para adaptarse
aos cambios propios do ambito informatico. Daquela, o bloque «Diagramas de fluxo»
trata os aspectos basicos do desefio de algoritmos e da sua representacion mediante
diagramas de fluxo. O bloque «Programacion por bloques» introduce un paradigma de
programacion que resulta especialmente Util neste nivel educativo, para unha primeira
aproximacion a esta disciplina, dada a suUa sinxeleza e as sUas posibilidades técnicas
para converter de forma grafica diagramas de fluxo en programas. O bloque
«Programacion web» introduce as linguaxes de marcas (apoiandose na linguaxe
HTML) e as ferramentas da web 2.0, para aplicar as destrezas de programacion &
producién de contidos sinxelos ao tempo que interactivos e accesibles.

Promocion de estilos de vida saudable:
O curriculo de Promocién de Estilos de Vida Saudables ten como finalidade abordar a

prevencion dos efectos negativos da inactividade fisica e da dieta desequilibrada,
tratando de proporcionarlle ao alumnado unha serie de competencias que lle permitan,
desde a préctica, adquirir e instaurar un estilo de vida saudable e que este se mantefia
no tempo.



O curriculo dividese en dous bloques de contidos: "Actividade fisica e saude" e
"Alimentacion para a saude".

O bloque de contidos "Actividade fisica e saude" esta centrado no cofiecemento dos
efectos positivos sobre a salde de levar unha vida activa. Ademais, aborda de
maneira sinxela o traballo no @mbito socioemocional de estratexias que lle permitan
evitar os habitos toxicos relacionados coa actividade fisica (sedentarismo, lecer
excesivo a través de pantallas, etc.).

O bloque de "Alimentacién para a saude" habitos de alimentacion e hidratacion
saudables a través do cofiecemento dos alimentos e das bebidas, asi como das

stas proporcidbns mais adecuadas as suas propias caracteristicas e demandas
enerxeéticas, o alumnado debe aprender a avaliar de forma sinxela a sta inxestion e a
instaurar un estilo de vida saudable a través da elaboracién e a posta en marcha de
dietas equilibradas, partindo de patréns alimentarios saudables, como as dietas
atlantica e mediterrdnea. Procurase tamén o desenvolvemento da capacidade critica
na compra de alimentos e bebidas, dotando de ferramentas que permitan facer unha
analise critica das etiquetas nutricionais.

No ambito socioemocional, tratase de dotar o alumnado das ferramentas basicas para
se enfrontar con éxito ao perigo de adquirir habitos toxicos para a sua saude (alcohol,
tabaco, drogas, etc.).

Investigacion e tratamento da informacion:

O desenvolvemento dos contidos que se proporfien esta ligado a biblioteca escolar do
centro desde o momento en que esta, concibida como un centro de recursos de
lectura, informacién e aprendizaxe, se constitie como ferramenta esencial para o
desenvolvemento de competencias clave s que contrible esta materia. A biblioteca é
0 espazo educativo natural para o traballo coa informacion, xa que ofrece
oportunidades de aprendizaxe con recursos impresos e dixitais, presentes ou
accesibles a través da rede. A biblioteca, por outra parte, ten unha presenza liquida
nos centros, na medida en que os seus recursos dixitais, e mesmo fisicos, poden
estar accesibles en todos os recunchos do centro, e na medida tamén en que o seu
papel fundamental € o de apoiar 0s programas e 0s proxectos de centro, asi como ao
desenvolvemento do curriculo.

Propéfiense cinco bloques: o primeiro deles, «A biblioteca, punto de acceso a cultura
impresa e dixital», supén un achegamento a biblioteca escolar do centro (e a outras
bibliotecas) e as suas posibilidades para acceder a textos informativos de diversa
indole, cunha primeira aproximacion a tipoloxia de fontes que se poden consultar e a
maneira de facelo de xeito eficaz e con recofiecemento dos dereitos de autoria. Un
segundo bloque, «Fontes informativas. Localizacion e seleccion», procura afondar nas
estratexias de procura de informacion en fontes impresas ou dixitais, e en documentos
de formato e contido diverso, con atencion as caracteristicas da internet como medio



de informacion. O terceiro bloque, «Organizarse para investigar», revisa 0s primeiros
pasos da elaboracion dun traballo de investigacion, en que a planificacion, a
formulacién de preguntas e a recuperacion dos cofiecementos previos son esenciais.
O cuarto bloque, «Procura e tratamento da informacién», afonda na necesidade de
analise e valoracion da informacion que se recolle, asi como na compilacién das
fontes consultadas para o seu recofiecemento posterior. Un quinto bloque, «Xeracion
de contidos e comunicacion», aborda a reelaboracion da informacion, un proceso no
cal compre sintetizar e estruturar a informacion, e personalizar en produtos orixinais,
impresos, audiovisuais ou dixitais o cofiecemento adquirido para unha comunicacion
eficaz. Recolle tamén este bloque aspectos relacionados coa avaliacion do proceso
realizado e a transferencia deste cofiecemento a vida persoal, académica ou social do
alumnado.

Esta materia non se pode abordar de xeito lineal nin teérico. Non se trata de desenvol
ver 0s bloques como compartimentos estancos ou propostas diferenciadas. Pola
contra, o desenvolvemento da competencia informacional require o desefio de
situacions contextualizadas que obriguen & resolucion dun problema ou a realizacion
dun produto, textual ou audiovisual, como resposta a unha necesidade de
informacion.

A metodoloxia de proxectos resulta a mais acaida para garantir o tratamento de todos
0s contidos previstos e a adquisicion dos estandares de avaliacion que se propofien,
pois requiren a identificacion dunha necesidade informativa, a planificacion e a
distribucion de tarefas entre os membros dun grupo, a realizacion de pequenas
investigacions e tarefas integradas de cara a elaboracion dun produto final que
cdmpre comunicar.

Os traballos de investigacion de caracter interdisciplinar, que responden a
metodoloxia de proxectos ou problemas, enfrontan o alumnado a situaciéns de
contacto coa informacién para as cales debe desenvolver cofiecementos, habilidades
e actitudes complexas. Traballar neste tipo de proxectos axudaralles non sé a adquirir
habilidades de uso, tratamento e producién de informacion: permitiralles construir o
seu cofiecemento e adquirir competencia de aprender a aprender, entre outras.

E por isto que se recomenda o tratamento dos contidos propostos a partir dun topico,
un problema ou a necesidade de cofiecer, comprender e comunicar as suas
descubertas, sobre unha situacibn do seu contexto mais proximo ou doutras
realidades as que pode acceder o alumnado. O proceso de xestiébn da informacion
(procura, recuperacion, andlise, tratamento, comunicacion e aplicacion) pode alcanzar
diferentes niveis de complexidade que deberan adaptarse a situacion informativa que
se desefie e ao nivel competencial do alumnado.

Obradoiro de musica (de 1°):

A interpretacion vocal e instrumental son os dous eixos arredor dos cales se organiza
esta materia; esta estructurada en bloques diferenciados nos que se alterna a escoita
activa e a interpretacion. En todo momento introducirase a linguaxe musical como
apoio documental para que o alumando vaia incorporando esta nova linguaxe dunha
forma eminentemente practica.

A comprension dos elementos morfoloxicos e sintacticos da linguaxe musical



contrible a perfeccionar a capacidade de expresarse a través da interpretacion e a
creacion do feito musical concreto, iniciandose asi o proceso de adquisicion dunha
linguaxe; a sta aprendizaxe como instrumento de comunicacion debe basearse tamén
na audicion comprensiva, ha memoria musical, na practica vocal e ritmica e no inicio a
lectoescritura musical como recurso util par fixar os conceptos linguisticos.

Debido & idade na que estd o alumando en 1° da ESO, hai que ter en conta 0s
cambios fisioloxicos que se producen no noso alumnado, tanto Nnos nenos como nas
nenas. Nesta etapa vital do alumnado chega normalmente a muda da voz e todos 0s
estudos realizados neste ambito amosan a necesidade de traballar a voz dun xeito
practico, ludico e continuo nesta etapa, polo que a practica vocal serd basica no
desenvolvemento da materia, ademais, de propiciar a continuidade no alumando
dente tipo de ferramentas.

Todo elo poténciase coas tecnoloxias da informacion, da comunicacion e coa creacion
artistica aplicada a musica.

Xadrez

Esta materia facilita a posibilidade de traballar en equipo en todos os bloques do
curriculo, para formular e resolver problemas de xadrez e outros. Para este fin,
podemos dispofier das ferramentas necesarias da tecnoloxia da informacion e
comunicacién que permitan a busca, presentacion, almacenamento e publicacién de
informacion e que tamén facilitan a relacion con outras persoas cando xogan a X0gos
en rede, desenvolvendo como competencia o sentido da iniciativa e espirito
emprendedor.

A materia de xadrez desenvolve as competencias clave como se detalla a
continuacion. Neste sentido, a comunicacion linguistica desenvélvese mediante o uso
do vocabulario especifico da materia, a realizacion da producién escrita e a exposicion
oral do razoamento loxico ao que se chega en cada situacién. A competencia
matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia desenvolveranse
especialmente coa resolucién de problemas de calquera tipo mediante razoamentos
|6xicos. COmpre ter en conta que o xadrez e a competencia matematica estan
intimamente ligados pola sua propia natureza. A competencia dixital desenvolverase
co uso frecuente das TIC na busca e almacenamento de informacion e coas
aplicaciéns e programas de xadrez. Aprender a aprender € unha competicion cunha
forte presenza no xadrez, xa que esixe constantemente aos estudantes procesos de
analise e reflexion. As competencias sociais e civicas acadaranse a través da
realizacion de actividades de forma cooperativa, procurando que os alumnos traballen
en grupo e interactden respectando as regras segundo o contexto no que se atopan.
O sentido da iniciativa e o0 espirito emprendedor conséguese a través desta materia a
través do desenvolvemento da creatividade, o esforzo persoal, a capacidade de
analise, planificacion, organizacion e toma de decisidons, resolucion de problemas,
xestion de riscos, avaliacion e autoavaliacion, etc., que o xadrez en si implica. A
conciencia e as expresions culturais funcionaran a través da andlise da evolucion



histérica do xogo e das diferentes tendencias artisticas nos desefios de pezas de
xadrez ao longo da historia e en diferentes culturas.

Reforzo de Inglés.

Reforzo de Matematicas.

Reforzo en Lingua Castela e Literatura.

As materias de reforzo de Inglés, Matematicas e Lingua Castela e Literatura son para
aqueles alumnos/as que presentan dificultades de aprendizaxe ou atraso nas
mesmas. NON SON DE AMPLIACION.

A avaliacidon destes reforzos estara integrada na materia que é obxecto de
reforzo.

Os alumnos/as aos que se lles aplique a medida de exencién de Segunda Lingua
Estranxeira asistiran a un programa de reforzo especifico de lingua e matematicas;
polo que poderan solicitar (si o desexan) o reforzo en inglés. No caso de estar exento
da segunda lingua estranxeira, e presentar bo nivel en matematicas, estudarase a
posibilidade de recibir todo o reforzo en lingua.

3. Titoria:

Cada grupo na Educacion Secundaria Obrigatoria ten asignado un profesor titor/a
gue ten as seguintes funciéns:

Coordinar a avaliaciéon e o proceso de aprendizaxe do alumno.
Servir de canle de comunicacién entre os alumnos e os demais membros

da comunidade educativa.

Orientar aos alumnos nas opcions acadéemicas e profesionais mais acordes
coas sUas capacidades e intereses.

Informar &s familias do desenvolvemento do alumno no centro.




O profesor titor/a ten unha hora semanal co seu grupo de alumnos para
desenvolver o Plan de Accion Titorial con actividades relacionadas coa educacion
emocional, igualdade, valores, técnicas de estudo, orientacién académica, etc..

O titor/a tamén ten asignada unha hora semana para titorias cos pais/nais.
Dependendo do curso, realizanse unha serie de programas e actividades
propostas polo Departamento de Orientacion:

Técnicas de estudo

Habilidades sociais
Convivencia

Orientacién vocacional

Trastornos alimentacion.

Acoso Escolar.

Educacion afectivo-sexual.

Redes sociais.

Prevencion da violencia de xénero.
Outros.

O teu titor/a sera unha figura moi importante ao longo da ESO, e ainda que pode
cambiar en cada curso, sera a persoa que mellor te cofieza e a quen debes acudir
cada vez que precises algun tipo de axuda ou informacion. O chegar 6 Instituto, o
teu titor ou titora axudarache a resolver todas as dubidas que tefias, e sera o teu
guia para integrarte e adaptarte ao novo centro.

4. Avaliacion e Promocion de curso:

Consiste en valorar se os alumnos acadan os obxectivos educativos establecidos nas
diferentes materias. Esta valoracion (que se reflexa nas notas) realizase
trimestralmente polos profesores do grupo, coordinados polo titor ou titora. Os
resultados que se fan constar no Historial Académico son os de final de Curso.

A valoracion exprésase igual que en Primaria, mediante estas cualificaciéns
numeéricas:

Sobresainte: 9 ou 10
Notable: 7 ou 8
Ben: 6
Suficiente: 5

Insuficiente: 4, 3, 2, 1



O alumno/a deberd ter aprobadas todas as materias para promocionar de curso.
Poderase promocionar de curso cun maximo de 2 materias suspensas, sempre que non
sexan Lingua Galega, Lingua Castela e Matematicas simultdneamente. As Xuntas de
Avaliacion decidirdn en cada caso se un alumno/a pode promocionar con tres materias
suspensas ou con duas, ainda que sexan Matematicas e Lingua Castela ou Galega
(excepcidns recollidas pola lexislacion) sempre que acadara as competencias para cursar
con éxito o curso seguinte, e entre outros:

Respecto polas normas de convivencia do Centro e da aula.

Que non exista abandono dalgunha das materias segundo o protocolo
establecido e rexistrado polo titor/a e profesor da materia, e comunicado &
familia, ademais de cofiecido pola xunta de avaliacion nas correspondentes
sesions de avaliacion.

Asistencia regular a clase salvo motivos xustificados.

As materias pendentes de cursos anteriores contan tamén para a promocioén. Ao
rematar cada un dos cursos de ESO cada alumno recibira un Consello Orientador do
equipo de profesores con recomendaciéns sobre o itinerario a seguir no curso seguinte
e o informe do grao de consecucion das competencias.

5. Recuperacions:

No caso de suspender algunha materia nun trimestre teras a oportunidade de
recuperala no seguinte. Se no 3° trimestre suspendes algunha materia deberas
presentarte aos exames de recuperacion en SETEMBRO.

No caso de promocionar ao seguinte curso con algunha suspensa deberds intentar
recuperala tamén no curso seguinte mediante o seguemento que propofia o
Departamento respectivo.

6. Titulacion:

Unha vez rematada a ESO, os alumnos que superen todas as materias, ou suspendan
un maximo de duas, que non sexan Lingua Casteld, Lingua Galega e Matematicas
simultaneamente obteran o titulo de GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA.
Este titulo permite o acceso 6s seguintes estudos:

Bacharelato (2 cursos).

Formacion profesional de grao medio (2 cursos).

Ensinanzas especiais: de artes plasticas e desefio e ensinanzas deportivas.



7. Medidas de atencion a diversidade:

Ao longo de cada curso de ESO o Instituto organizara diferentes medidas de atencion &
diversidade para axudar aos alumnos no caso de que presenten dificultades de
aprendizaxe. Estas medidas seran propostas polo profesorado en colaboracion co

Depto de Orientacion, e poden ser:

Exencién de 22 lingua estranxeira en 1° e 2°.

Adaptaciéns curriculares das materias.

Reforzos.

Agrupamentos.

Desdobramentos.

Integracion de materias en @mbitos.

Programas de mellora da aprendizaxe e o rendemento.

Apoio por parte do profesor/a de apoio.

Medidas de aprendizaxe da lingua para o alumnado procedente do estranxeiro.

9. Avaliacion inicial:

No mes de outubro, en todos os cursos de ESO, realizaranse actividades de avaliacion
inicial nas materias, co fin de cofiecer os niveis de partida do alumnado. O fin desta
avaliacion é detectar o nivel de competencia curricular, os intereses, o estilo de
aprendizaxe e as dificultades do alumnado, para partir dese cofiecemento e que éstes
acaden os mellores resultados posibles. Non € preciso preparar nada, tan so participar
con interese e ilusibn por comezar un NoOvVo Curso.

10. Os horarios do Instituto

Teras un total de 32 sesions semanais de 50 minutos distribuidas ao longo da semana.
A hora de entrada é &s 8:45 e a de saida as 14:15. En todos os institutos hai clase unha
tarde. No IES Nosa Sefiora dos Ollos Grandes son os luns, de 16:10 a 17:50 (duas
sesions). No IES ao longo da mafé habera un recreo de 30 minutos (11:15-11:45).

Todo isto depende da situacidbn que se poida derivar da Pandemia, en cuxo caso,
haberia que facer adaptacions.



