
                                                                                

 
 

TUTORÍA Y EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 1 

PLANEACIÓN DIDÁCTICA 

ESCUELA 
SECUNDARIA: 

Técnica 
 No. 14 

TURNO: Matutino GRADO: 1° GRUPO: A CICLO 
ESCOLAR: 

2021-2022 

MOMENTO 1: FUERZA NOMBRE DEL PROFESOR: ARTURO ESTRADA 
MAYA 

SEMANA: 29 DEL 28 DE MARZO AL 01 
DE ABRIL DEL 2022 

ACTIVIDAD: “EL JUEGO” 
DIMENSIÓN 
SOCIOEMOCIONAL: 

Autonomía 
 

HABILIDADES 
ASOCIADAS: 

Liderazgo y apertura, toma de decisiones y compromisos. 

ÁMBITO: Acompañamiento en el proceso académico de los estudiantes. 
IDICADORES DE LOGRO: ●​ Dialoga con otros sobre sus diferentes intereses, valores y aspectos culturales que contribuyen a su sano 

desarrollo. 

●​ Decide y pone en práctica principios que guían su actuar. 

OBJETIVO: Hacer conciencia de los valores e intereses que se ponen en juego al desarrollar un trabajo en común. 
 
Lee lo siguiente: 
 
Las relaciones entre los compañeros no siempre son sanas y en nuestro comportamiento ponemos en evidencia nuestra forma de 
pensar y actuar. A veces nos excedemos en nuestros actos y faltamos al respeto a los demás. ¿Qué tan capaz eres de violentar a 
otra persona para sentirte bien? 
 
DETECTOR DE MENTIRAS 
No, no te crece la nariz cuando mientes, pero tu cuerpo si emite otras señales que te delatan cuando no dices la verdad. Si alguien 
se pone demasiado rígido, repite demasiado una palabra o frase, explica demasiado las cosas, mueve mucho la cabeza o se tapa la 
boca, podemos pensar que nos quiere tomar el pelo. 
 
ACTIVIDAD 1: Esta actividad la tienes que realizar en familia. 
 

Investiga o pregunta a tus papas que es el juego de la botella, como se juega. 
Después vas a jugar el juego de la botella en familia, o con tus hermanos, tíos primos, etc. Después decidan que castigos van a 
poner a quien señale la botella (castigos no pesados, no groseros, ni nada que ponga en juego tu seguridad física y la de los 
demás jugadores ok). Pueden hacer girar la botella mínimo 10 veces, o si desean más lo pueden hacer. 
 
ACTIVIDAD 2: Contesta lo siguiente: 
 
1.- ¿Te gusto el juego de la botella? 
2.- Te toco un castigo que no hayas cumplido 
3.- Te enojaste por que hayas perdido? 
4.- ¿Cuál fue el castigo más sencillo? 
5.- ¿Cuál fue el castigo más fuerte que te toco? 
 
Recuerda que no debemos faltar a nuestros principios y valores para agradarles a los demás, Además podemos jugar 
respetándonos entre todos y divertirnos sanamente. 
 
RECURSOS: Cuaderno, Lápiz, bolígrafo, Acceso a internet, Smartphone o computadora. 

MEDIO DE COMUNICACIÓN: 
Blog Educativo, correo 
electrónico  

EVIDENCIA:  Cuaderno, Archivo digital  TIPO DE 
EVALUACIÓN:  

Formativa 

OBSERVACIONES: 
Una vez que lo hayas investigado escríbelo y dibújalo en tu cuaderno, si tienes computadora puedes hacerlo en Word, power point, y si no, NO 
TE PREOCUPES, hazlo en tu cuaderno y tómale una foto y me la envías a mi correo electrónico: waempato@gmail.com  tienes hasta el viernes 01 
de Abril hasta el mediodía. Recuerda que puedes pedir apoyo a alguno de tus familiares. 
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