Lin Kim Bung Cach: Bao Lau Lan Kim 1 Lan Bé Tranh Tén Thwong Da?

Lan kim, hay con goi la microneedling, la méot phwong phap lam dep phé bién gitp kich thich
san sinh collagen va elastin, cai thién két ciu va do dan hdi clia da. Mac du phwong phap
nay mang lai nhiéu loi ich cho lan da, viéc Ian kim dung céach la cwe ky quan trong dé tranh
tdn thwong va dat dwoc hiéu qua tét nhat. Mot trong nhirng cau héi thwdng gap 1a bao 1au
nén lan kim 1 lan d& dam bao da khéng bi ton thuwong.

Spotify:Bao 1au 1an kim 1 1an
Scoop.it:Bao lau thi phi kim 1 1an
Twitter:L3n kim 1 14n c6 hiéu qua khéng

youtube:1 liéu trinh I&n kim bao nhiéu 1an

GMB site/ GMB post:Bao 1au |&n kim 1 1an

Google My Maps:Bao lau |&n kim 1 1an H6 Chi Minh

Google site view:Bao |au |&n kim 1 1an

Drive folder image:Bao lau 1&n kim 1 1an

Google Sheet link:Bao |au 1n kim 1 |an

Drive Folder:Bao lau l&n kim 1 1an

website:Bao l1au I8n kim 1 1&an Doctor Acnes

Lan kim dung cach: Bao lau I3n kim 1 1an dé tranh ton thwong da?

Tai Sao Lan Kim Quan Trong?

Lan kim hoat ddng béng cach s dung cac dau kim nhé dé tao ra cac vi tdn thwong trén da.
Nhirng tbn thwong nay kich thich co' ché tw lam lanh cla da, tir d6 thac day qua trinh san
xuét collagen va elastin. Két qua la da tré nén san chac, déu mau va cai thién tinh trang seo
mun, nép nhan. Tuy nhién, néu khéng tuan thi dang quy trinh va tan suét 1an kim, ban cé
thé gap phai cac van dé& nhw da bj kich (rng, viém nhiém hoac tham chi tdn thwong nghiém
trong.

Bao Lau Nén Lan Kim 1 Lan?

Thoi gian gitra cac 1an 1an kim phu thudc vao nhiéu yéu té nhw tinh trang da, mirc dd tén
thwong da va muc tiéu diéu tri. Tuy nhién, mét nguyén téc chung la nén dé da cé du thoi
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gian dé phuc hdi hoan toan trwdc khi thwe hién 1an kim 1an tiép theo. Theo cac chuyén gia,
khodng cach ly twéng gitra cac 1an 1an kim 14 tr 4 dén 6 tuan.

1. Da Khée Manh: Néu ban c6 lan da khde manh va khéng gép van dé nghiém trong,
viéc 1an kim mdi 4-6 tuan la hoan toan hop ly. Th&i gian nay cho phép da phuc hdi,
san xuét collagen mé&i va duy tri hiéu qua diéu tri.

2. Da Nhay Cam: Néu ban c6 lan da nhay cdm hodc méi bat dau 1&n kim, khoang cach
gitra cac 1an 1an kim cé thé kéo dai hon, tir 6-8 tuan. Diéu nay gilp gidm nguy co
kich (rng va cho da thém thoi gian dé hdi phuc.

3. Tinh Trang Da: Néu ban dang diéu tri cac van dé da nghiém trong nhw seo mun sau
ho&c nép nhan sau, ban cé thé can thoi gian dai hon gitra cac 1an 1&n kim dé dam
bao rang da cé thdi gian phuc hdi va tai tao collagen hiéu qua.

Cach Cham Séc Da Sau Khi Lan Kim

DPé dam bao da khong bi tdn thwong va dat dwoc két qua tét nhat tir 1&n kim, cham séc da
sau diéu tri 1a rat quan trong. Ban nén:

e Dwéng Am: St dung kem duéng Am dé gitp da phuc hdi nhanh chéng va gidm
cam giac kho rap.

e Bao Vé Da: Tranh tiép xuc tryc tiép véi anh ndng mat troi va sir dung kem chéng
nang c6 chi sé SPF cao dé bao vé da khai tac dong ctia UV.

e Tranh Str Dung San Pham Kich ng: Trong thdi gian phuc hdi, han ché sr dung
cac san phém chira héa chat manh hodc lam khé da.

Két Luan

Viéc 1an kim dung cach va tuan tha khoang thoi gian gitra cac lan 1&n kim la rat quan trong
dé bao vé da va dat dwoc hiéu qua diéu tri tét nhat. D& dam bao ban thwc hién lan kim ding
cach, hay tham khao y kién cta cac chuyén gia va ldng nghe phan &ng cta lan da dé diéu
chinh tan suét 1an kim phu hop. V&i s cham séc ding cach, lan kim sé gitp ban cé duoc
lan da khée manh va rang ro.

Phong kham Da liéu Doctor Acnes

Phong kham Da lieu Doctor Acnes la mot dia chi uy tin véi d6i ngl bac st giau kinh
nghiém trong viéc diéu tri mun bang tia laser. Dén vagi Doctor Acnes, ban sé dugc tu
van va diéu tri mun mot cach chuyén nghiép va hiéu qua.

Dia chi: 283/34 Cach Mang Théang 8, P.12, Q.10, Thanh phd H6 Chi Minh
Hotline: 07 0838 0878

Website: https://doctoracnes.com/

Google map: https://www.google.com/maps?cid=15082736684281808990
Facebook: https://www.facebook.com/doctoracnesvn/

Youtube: https://www.youtube.com/@PhongkhamDalieuDOCTORACNES

Link Bai Viét Lién Quan:
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Lan kim ding cach: Bao 1au 18n kim 1 14n dé tranh tén thwong da?

Lan kim bao lau mot 1an dé téi wu hdéa hiéu qua tri liéu?

L&n kim bao 1au 1 14n dé dat két qua tét nhat cho da mun?

Tan suét 1an kim: Bao 1au la phu hop véi tirng loai da?

Lan kim bao lau 1 1an dé da ludn twoi tré?
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