
윤짱 00:03 
안녕하세요. 한국 대학생 리얼 토크 윤짱 
 
녕짱 00:07 
녕짱입니다. 
 
윤짱 00:09 
오늘은 2026년 7월 2일 목요일인데요. 오늘의 주제는 녕짱이 한번 소개를 해 주실래요? 
 
녕짱 00:18 
네 좋습니다. 저희도 일본을 꽤나 많이 여행도 가고 일본 문화를 좋아하는 만큼 오늘은 한국 
대학생이 윤짱과 녕짱이 뽑은 일본 간식 1위를 찾아보려고 합니다. 
 
윤짱 00:33 
그래서 한국 인터넷 웹사이트에서 저희가 일본 간직 월드컵을 찾았어요. 
그래서 16강 그러니까 총 16개의 과자들을 1 대 1로 맞붙여서 하나씩 이제 골라가면서 
1등을 뽑아볼 건데요. 
그렇죠 월드컵을 시작하기 전에 저희 둘 다 일본에 이제 잠깐 지냈던 적이 있었잖아요. 
그때 우리가 맨날 전화를 하면서 편의점에 이게 
 
윤짱 01:01 
그렇게 맛있다. 
 
윤짱 01:03 
콤비니에 이걸 꼭 먹어봐라 이런 말을 했었던 기억이 나는데 그때 기억을 좀 되돌려서 뭐가 
제일 맛있었는지를 먼저 하나씩 말해보면 어떨 
 
녕짱 01:14 
저는 있습니다. 확실하게 어떤 거 제가 일본 편의점에서 제일 많이 먹은 건 하나예요 파르무 
아이스크림 
 
윤짱 01:21 
기억나? 파르무 중에서도 푸딩 맛이었나? 
 
녕짱 01:26 
아니 나는 고구마 맛을 진짜 좋아했고 푸딩 맛도 좋아했고 초코도 좋아했고 정말 하루에 
3개씩 먹은 적도 있습니다. 
 
윤짱 01:36 
그게 되게 맛 종류가 많은데 한정 맛들도 꽤 있어서 맞아 찾기 꽤 어려웠던 것 같아. 
 
녕짱 01:45 
그거랑 딱 하나만 더 말하면 한정으로 나온 무슨 레어치즈 아이스크림이 있었어요. 
블루베리 들어 있는 거 그거 브랜드가 뭐였더라 그거 다른 맛도 되게 맛있었거든 
 
윤짱 01:58 
그러면 녕짱의 최애는 다 아이스였네요. 
 



녕짱 02:02 
맞습니다. 
 
윤짱 02:03 
저는요. 다 좋아하긴 했는데 저는 좀 단맛을 좋아해서 저의 최애는 모찌뿌요였던 것 같아요. 
모찌뿌요 너무 맛있잖아 가격도 합리적이고 
 
녕짱 02:18 
그것이지요. 저도 진짜 많이 먹은 것 같습니다. 
 
윤짱 02:22 
좋습니다. 그럼 월드컵 시작해 볼까요? 
 
녕짱 02:25 
네 네 
 
윤짱 02:27 
첫 번째 대결입니다. 파이노미 vs 피노 아이스크림 근데 파이노미 먹어본 적 있어? 
 
녕짱 02:36 
당연하지? 진짜 나는 저 기본 맛도 먹어봤고 초코맛도 먹어봤고 무슨 카라멜 맛이라고 나온 
것도 먹어봤고 애플 파이 맛도 먹어봤어. 
 
윤짱 02:44 
근데 약간 홈런볼이랑 좀 비슷한 느낌인 거지. 
 
녕짱 02:47 
근데 겉에가 파이지야. 
 
윤짱 02:49 
그래서 파이노미구나. 
 
녕짱 02:52 
너 안 먹어봤어? 
 
윤짱 02:54 
안 먹어본 것 같아 그러니까 맨날 마트에 장 보러 갈 때 있는 건 봤는데 뭔가 선뜻 
사야겠다는 생각이 안 들었던 것 같아. 
 
녕짱 03:05 
그러면 너는 피노네. 
 
윤짱 03:07 
근데 맛을 상상해 보면은 나는 파이노미를 더 좋아할 것 같기는 해. 
 
녕짱 03:11 
나도 그렇게 생각해 
 



윤짱 03:12 
파이노미로 갈까? 아 좋습니다. 두 번째는 녕짱이 소개해 주세요. 
 
녕짱 03:20 
첫 번째는 싯토리 초코라는 과자랑 맞지 과자 과자 두 번째는 바닐라 요거트 푸딩입니다. 
 
윤짱 03:29 
나는 근데 개인 취향으로 무조건 초코긴 해. 근데 너무 개인적 취향이긴 한데 사실 저는 그 
우유 푸딩을 별로 안 좋아해요. 
 
녕짱 03:41 
요거트 푸딩인데 
 
윤짱 03:42 
요거트도 그다지 좋아하지... 요구르트도 그다지 좋아하지 않아 
 
녕짱 03:47 
그럼 약간 커스터드 푸딩 파? 
 
윤짱 03:50 
어 커스터드나 캬라멜 푸딩 같은거 
 
녕짱 03:52 
나는 고르면 오른쪽이긴 한데. 왜냐하면 난 과자는 짠 과자 파여가지고 근데 뭐 그렇게 
강력하지 않으니까 윤짱의 설득에 넘어가 줄게 
 
윤짱 04:04 
좋습니다. 싯토리 초코로 일단 결정을 할게요. 좋습니다. 
세 번째는요. 카프리콘 vs 닛신 크리스피 초코. 초코 과자가 많이 나오네. 
 
녕짱 04:18 
그러네. 
 
윤짱 04:19 
근데 나 이거 둘 다 안 먹어봤어. 
 
녕짱 04:21 
나도 둘 다 안 먹어봤어. 
 
윤짱 04:22 
맛을 상상해 보면 얘는 그 카프리콘은 약간 아이스크림 콘 같은 과자 같은데 생긴 게 
 
녕짱 04:32 
생각보다 우리가 먹어본 게 많이 안 나오네. 
근데 난 비주얼로는 닛신 크리스피 초코가 맛있어 보이는데 
 
윤짱 04:39 
응 나도 그렇게 생각해. 



 
녕짱 04:41 
그럼 그걸로 
 
윤짱 04:41 
가장 
 
녕짱 04:44 
왼쪽 진짜 개 맛있어. 소개를 해 주셔야죠. 소개를 해 주셔야죠. 
왼쪽은 세븐에서 파는 나마초코아이스 고요. 오른쪽은 카레 고로케. 로손 빵인 것 같아 
보입니다. 
 
윤짱 04:58 
근데 무조건 이건 나마 초코. 
 
녕짱 05:00 
너 먹어봤지. 내가 먹으라고.. 맞아 맞다 기억났다. 
 
윤짱 05:06 
제가 먼저 사실 이 세븐에 나마 초코 아이스가 꽤 비싸잖아요. 
그래서 제가 큰맘 먹고 뭐가 그렇게 맛있길래 이렇게 비싼가, 먹어보자 하고 먹어봤는데 
너무 행복해서. 
녕짱한테 바로 이제 카카오톡으로 이거 무조건 먹어봐라라고 했던 기억이 있네요. 
 
녕짱 05:27 
바로 가자. 나마초코. 로손 빵 좋아하는데 카레고로.. 고로케류는 그렇게 취향이 아니어서. 
 
윤짱 05:34 
다섯 번째 대결은요. 카스테라. 그냥 뭐 편의점에서 파는 게 아니라 그냥 카스테라 빵인 것 
같아요. 
카스테라 vs 와라비 모찌 
 
녕짱 05:47 
나는 정했어 너 정했어? 나 정했어. 하나 둘 셋 하면 말해 볼래? 
 
윤짱 05:51 
오케이 하나 둘 셋 와라비 모찌 (카스테라) 
 
녕짱 05:56 
왜 왜 카스테라야? 나는 모찌를 좋아하는데 다이후쿠류를 더 좋아해서.. 안에 앙꼬가 들어간 
 
윤짱 06:07 
그럼 와라비 모찌 류는 별로 취향이 아닌 거야? 
 
녕짱 06:11 
아니 뭐 좋은데. 그러니까, 난 쫀득쫀득한 모찌모찌한 건 다 좋은데 고르자면 난 카스테라. 
 
윤짱 06:19 



왜,,, 카스테라가 좋은 이유는 뭔데? 
 
녕짱 06:21 
저거 우유에 담가 먹으면 그렇게 맛있어 
 
윤짱 06:25 
근데 나 이의 있어. 이의 제기. 카스테라는 일본이 아니라도 한국 파리바게뜨에서도 그냥 
들어가면 살 수 있잖아. 
근데 와라비 모찌,는 맛있는 와라비 모찌는 사실 한국에서는 잘 먹을 수 없어. 
 
녕짱 06:41 
그렇지만 이거는 결국에 그 나라의 특색을 보여주는 뭔가를 찾는 게 아니라 제일 맛있는 걸 
찾는 거라면. 그렇게 따지면 나마초코 아이스도 한국에서 어딘가 찾으면 비슷한 게 있을 
수도 있잖아. 
 
윤짱 06:54 
오케이 저도 카스테라를 싫어하진 않으니까 녕짱이 이렇게까지 강하게 말한다면 
카스테라를 선택하도록 하겠습니다. 
 
녕짱 07:03 
저도 와라비 모찌 좋아해요. 
 
윤짱 07:06 
웃겨 
 
녕짱 07:08 
첫 번째는 멜티키스 초코 두 번째는 당고, 오당고입니다. 
 
윤짱 07:13 
미타라시 당고고, 근데 이거 못 정하겠는데 나는. 
 
녕짱 07:17 
난 정했어. 
 
윤짱 07:19 
둘 중 하나만 먹을 수 있다면 뭘 선택할 건가인 거지 하나 둘 셋 당고. 당고지. 
 
녕짱 07:29 
왜냐하면 나 아이스를 제일 많이 먹었다고 했잖아. 
근데 비아이스류 중에서는 콘비니 미타라시 당고를 제일 많이 먹었어. 
 
윤짱 07:37 
근데 당고가 진짜 너무너무 맛있는데 이게 전부 다 떡이잖아. 
그래서 이걸 전부 다 먹으면 정말 배불러지고 살도 찐다는 게 너무 슬픈 것 같아. 
 
녕짱 07:49 
그치만 그게 야르한 포인트지. 저거 우유에 담가 먹으면 진짜 진짜.. 
 



윤짱 07:54 
모든 걸 우유에 담가 먹는 것 같아 ㅋㅋㅋ 
 
녕짱 07:55 
꼬치에서 당고를 다 빼서 우유에 넣으면 저기 꿀 같은 아주 맛있어. 
 
윤짱 08:02 
약간 그거랑 비슷하다. 한국에서도 꿀떡 이렇게 우유에 말아 먹는 유행이 있었었잖아. 
 
녕짱 08:09 
근데 저 멜티키스도 밀크티 맛 진짜 맛있더라. 
 
윤짱 08:14 
맛있을 수밖에 없지 그거는.. 당고! 다음 다음은 모리나가 야키푸딩이랑 프리미엄 롤케이크. 
이건 어디 편의점 거지? 이 롤케이크는 
 
녕짱 08:29 
근데 그 편의점 제작 상품은 아닌 것 같아. 
 
윤짱 08:31 
근데 약간 그냥 로손 롤케이크 정도로 생각하고 얘기를 해볼까 
 
녕짱 08:38 
근데 로손 롤케이크는 또 얘기가 다른데 그건 진짜 맛있는데 
 
윤짱 08:42 
로손이 나마크림을 진짜 맛있게 만드는 것 같아. 이 모리나가 이 위에는 카라멜 라이징 한 
건가? 
 
녕짱 08:51 
그런 것 같아. 약간 브륄레미타이 
 
윤짱 08:53 
브륄레처럼.. 하나 둘 셋 
 
녕짱 08:59 
아 취향이 안 맞네요. 
 
윤짱 09:03 
왜? 나 설득시켜 봐. 왜 푸딩이죠? 
 
녕짱 09:07 
개인 취향으로 디저트 중에 롤 케이크를 그렇게 많이 먹는 편은 아니라 
 
윤짱 09:11 
그치만 이거는 우리가 로손 롤케이크이라고 생각하기로 했잖아. 
 
녕짱 09:15 



그럼에도 불구하고 나는 그냥 브랜드를 다 떼고 롤 케이크 대 푸딩이라고 하면 난 푸딩 파. 
 
윤짱 09:23 
근데 사실 나도 푸딩 정말 좋아하긴 하거든. 근데 로손 롤케이크이라서 롤케이크를 골랐어. 
..그래!  
아니 근데 그렇게 쉽게 내어줄 수 있는 거야? 괜찮아? 
 
녕짱 09:36 
응. 왜냐하면 저에게는 둘 다 조금 비슷한데 뭐 굳이 고르자면 롤 케이크보다 푸딩이 좋다 
정도였기 때문에 
 
윤짱 09:45 
그러면 롤 케이크로 가겠습니다. 좋습니다. 어 16강 마지막 대결이고요. 
말차 티라미수 vs 나메라카 푸딩. 근데 사실 나는 둘 다 그렇게 좋아하진 않아서 
 
녕짱 10:02 
그러면 내 취향대로 가도 될까? 
 
윤짱 10:03 
당연하지. 녕짱 뭐가 좋아? 
 
녕짱 10:05 
난 아까 방금 푸딩을 삭제한 이유가 나는 푸딩 중에 나메라카 푸딩을 제일 좋아하기 
때문이야. 
 
윤짱 10:12 
얘를 좋아하는구나. 나메라카. 
 
녕짱 10:13 
너무 맛있어 
 
윤짱 10:15 
맛있긴 해. 맛있긴 해. 
 
녕짱 10:17 
그래서 일본 여행 오면 밤에 매일매일 하루에 하나씩 
 
윤짱 10:20 
근데 녕짱이 보니까 좀 푸딩 중에서도 우유 커스타드 푸딩 이런 걸 좋아하는 것 같아. 그치. 
 
녕짱 10:29 
응 그런 것 같아. 근데 쟈지 푸딩도 유명하잖아. 근데 나는 나메라카가 더 맛있어. 
 
윤짱 10:34 
더 부드러워서? 
 
녕짱 10:35 
뭔가 좀 더 단 것 같기도 해. 



 
윤짱 10:37 
나는 한국인들이 일본 여행을 가면은 밤마다 편의점에서 엄청 많이 사서 먹잖아. 
그래서 나는 이런 푸딩을 그다지 좋아하진 않으니까 맨날 커피 젤리를 사 먹었어. 
 
녕짱 10:52 
커피 젤리 왜 안 나왔지? 
 
윤짱 10:55 
그치 커피젤리 너무 좋아했어 
 
녕짱 10:56 
커피 젤리가 진짜 약간 일본에서만 먹을 수 있으면서 정말 맛있는데. 
그리고 쟈가리코도 좋아하는데 쟈가리코도 안 나왔네. 
 
윤짱 11:04 
그러네. 쟈가리코가 안 나왔네. 좋습니다. 빠르게 이제 우리가 추린 8개 과자 중에서 다시 
하나씩 선택해 볼게요. 
8강입니다. 나마 초코 아이스 vs 싯토리 초코 이거 사실 나마 초코죠? 나마 초코로 가고요. 
두 번째 나메라카푸딩 vs 카스테라. 
 
녕짱 11:25 
나의 세계잖아? 
 
윤짱 11:28 
근데 녕짱 뭔가 나메라카 뽑을 것 같아. 
 
녕짱 11:33 
당연하지, 나메라카.  
이건 약간 아까 윤장의 논리도 적용돼. 카스테라는 어디든 있지만 나메라카는 일본에밖에 
없죠? 
 
윤짱 11:39 
자 세 번째 닛신 크리스피 초코 vs 파이노미 이건 파이노미. 응 나도 파이노미. 
 
녕짱 11:49 
파이노미 다음에 일본 가면 꼭 먹어보길 바라. 
 
윤짱 11:52 
진짜 꼭 먹어볼게. 네 번째는 프리미엄 롤케이크 vs 미타라시 당고 나는 당고. 나도 당고. 
 
녕짱 12:00 
너 아까 그렇게 로손 롤케이크를 옹호하더니? 
 
윤짱 12:04 
근데 당고는 너무 맛있단 말이야. 
 
녕짱 12:06 



그것도 맞지. 
 
윤짱 12:07 
자 4강입니다. 나마 초코 아이스 vs 나메라카 와 이거 어렵다. 
그래도 나는 개인적으로는 나마 초코 파긴 한데 
 
녕짱 12:19 
난 개인적으로는 나메라카파긴 한데. 
 
윤짱 12:22 
이거 두 개 같이 먹으면 정말 맛있을 텐데. 
 
녕짱 12:24 
어 진짜 그렇게 생각해. 
 
윤짱 12:29 
가위바위보 할까? 이거는 서로 양보 못 할 것 같지. 가위바위보 하자. 
 
녕짱 12:33 
가위바위보 
 
윤짱 12:35 
나마초코니 이키마스~ 
 
녕짱 12:38 
죄송해요. 시끄러우셨죠? 
 
윤짱 12:41 
파이노미 vs 당고 나는 당고. 나도 당고로 갈게. 동의.  
마지막 결승 나마초코랑 당고가 남았네요. 
나는 이거 당고일 것 같기는 해. 나도 무조건 당고. 역시 일본의 제일 맛있는 간식은 당고다~ 
 
녕짱 13:06 
난 저 미타라시 소스가 진짜 너무 맛있어 
 
윤짱 13:10 
맞아 너 그러면은 당고 중에도 여러 종류가 있잖아. 
미타라시 다음으로 좋아하는 거는 뭐야? 
 
녕짱 13:18 
나는 구운 거 이렇게 바삭바삭하게 약간 간장 소스 발라서 야끼한 거 . 
코메다 커피 있잖아. 근데 코메다 커피의 계열인데 뭔가 이름을 까먹었는데 떡 구워 먹을 수 
있는 곳 
 
윤짱 13:34 
근데 그게 도시에 밖에 없지 않았어 ? 전국적인 그게 아니었던 것 같아. 
 
녕짱 13:40 



나고야에 있는데? 진짜 왜냐하면 코메다가 
 
윤짱 13:41 
코메다의 본고장 후루사토니까 
 
녕짱 13:44 
나고야에 두 개나 있는데. 
 
윤짱 13:47 
대박 나는 코메다에서 한 번도 당고를 구워 먹는 걸 본 적이 없었던 것 같아. 
저는 칸사이에서 지냈었는데 그때 코메다에서는 맨날 토스트만 먹었던 기억이 있습니다. 
 
녕짱 14:01 
아무튼 당고가 너무 좋다. 그럼 이거 안 나와서 진짜 아쉽다 하는 거 있어? 
 
윤짱 14:09 
타코야끼. 타코야끼가 안 나왔네 생각해 보니까. 그리고 아까 말한 쟈가리코도 너무너무 
아쉽고. 모찌뿌요도 안 나왔네. 
그러네. 모찌뿌요가 안 나왔네. 모찌뿌요. 
 
녕짱 14:26 
그리고 나는 그 다이후쿠도 진짜 좋아해서 그 편의점에 그 딸기 들어간 다이후쿠를 
팔았는데 그걸 진짜 너무 많이 먹었어. 
내 체감상 3kg가 찐 것 같거든. 
 
윤짱 14:39 
뭔가 일본 간식은 이런 모찌모찌한 탄수화물 간식이 너무 맛있는 게 많은 것 같아. 
 
녕짱 14:47 
맞아 우리 랭킹 봐볼까? 
 
윤짱 14:48 
한국 사람들이 뽑은 일본 간식 1위는요 가라아게쿤이네요. 
 
녕짱 14:57 
왜 안 나왔지? 
 
윤짱 14:59 
그러게 인정 근데 가라아게쿤 진짜 맛있지 
 
녕짱 15:02 
이게 원래 32개 후보 중에 랜덤으로 16개가 저희한테 뜬 거라서. 
어 근데 나는 파미치킨이 더 좋은데. 
 
윤짱 15:10 
근데 나는 가라아게쿤이 더. 
 
녕짱 15:14 



근데 이거 일본에서도 갈린대. 파미치킨파랑 가라아게쿤파랑. 
 
윤짱 15:19 
진짜? 
그리고 2위는 타코야키였고요. 3위가 쟈가리코.  
1 2 3위가 다 안 나왔네. 
그리고 저희가 골랐던 1위 당고가 한국 전체에서는 4위였습니다. 
그리고 5위가 로이스 초콜릿. 일본 사람들은 잘 안 먹는다고 했었던 것 같아요. 
 
녕짱 15:41 
그래? 한국인들은 일본 가면 공항에서 무조건 사 오는데. 
 
윤짱 15:44 
그치 면세점 근처에 파니까. 6위가 하겐다즈 7위가 곤약 젤리 8위가 글리코 푸칭 푸딩 9위가 
도쿄 바나나 10위가 타마고산도. 
 
녕짱 15:58 
아니 우리 여기서 나온 게 지금 하나밖에 없어. 1위부터 10위까지 
 
윤짱 16:03 
운이 안 좋았네. 약간 좀 
 
녕짱 16:05 
나 도쿄 바나나 진짜 좋아하잖아. 너무 맛있지.  
도쿄 바나나 나 진짜 한 자리에서 20개도 먹을 수 있어. 
 
윤짱 16:11 
그러면 요 1위부터 10위 중에 너의 1위는 그래도 당고? 
 
녕짱 16:18 
좀 고민해 볼게. 
 
윤짱 16:20 
나는 타코야끼인 것 같아. 
 
녕짱 16:23 
역시 칸사이. 나는 진짜 어려운데 당고. 
 
윤짱 16:31 
재밌네  
이렇게 오늘은 일본 간식 월드컵을 한번 해봤는데요. 
재미있게 들으셨나요? 
 
녕짱 16:41 
네 오늘은 한국 문화보단 일본 문화에 대해 얘기를 했지만 저희의 개인적인 의견이니까 
그냥 재미로 들어주시면 좋을 것 같고요. 
그래도 얘기하면서 여러 가지 한국어 표현, 특히 저희가 좀 신나서 평소에 실제 쓰는 리얼 
대학생 표현이 많이 나온 것 같은데 이런 것도 참고해서 들어주시면 좋을 것 같습니다. 



 
윤짱 17:04 
네 다음 주에는 저희가 한국 과자 월드컵으로 돌아올 테니까 한국 과자 뭐가 맛있는지 알고 
싶으신 분이라면 다음 주 팟캐스트도 꼭 챙겨서 들어주세요. 
 
녕짱 17:16 
그리고 여기 나온 거 말고도 추천하고 싶으신 일본 간식 있으시면 댓글로 마구마구 
달아주시면 좋을 것 같습니다. 
 
윤짱 17:25 
저희 팟캐스트 구독해 주시고 다음 주에도 꼭 들어주세요. 
안녕. 
 


