
# 点点福满App隐私政策 
 
## 一、引言 
欢迎使用点点福满App！我们深知您的隐私至关重要，因此致力于保护您的个人信息安全。本

隐私政策旨在向您说明我们在您使用点点福满App时如何收集、使用、存储、共享和保护您的

个人信息。请您在使用我们的服务前仔细阅读并理解本隐私政策的全部内容。如果您有任何

疑问或需要进一步的信息，请随时通过以下方式与我们联系： 
 
邮箱：ereae2024@163.com 
 
## 二、信息收集 
### （一）运动目标与进度 
1. **运动目标设定** 
   - 当您设置每周运动目标（如150分钟）时，我们会收集您输入的目标值和时间范围信息，以

便为您创建个性化的运动计划。 
2. **运动进度更新** 
   - 如果您选择自动同步运动时长，我们会通过连接运动手环或其他运动应用获取您的运动数

据。这些数据包括运动时长、运动类型等，以便实时更新您的运动进度。 
   - 如果您选择手动输入运动时长，我们会记录您输入的运动时长信息，以确保您的运动进度

准确无误。 
3. **目标调整** 
   - 当您修改运动目标值或时间范围时，我们会保存您的更改信息，以便更新您的运动计划。 
 
### （二）日历视图 
1. **周视图展示** 
   - 我们会记录您在日历视图中的操作，包括查看不同周/月的运动数据，以便为您提供个性化

的运动记录展示。 
2. **高亮显示** 
   - 我们会标记当前日期和有运动记录的日期，以便您快速识别重要的时间点。 
 
### （三）健康知识推送 
1. **知识小卡片** 
   - 我们会从后台服务器拉取或使用本地存储的健康提示内容，以动态更新“知识小卡片”模
块。这些内容可能包括健康建议、运动小贴士等。 
2. **用户交互** 
   - 当您滑动切换或点击查看更多健康提示时，我们会记录您的操作，以便优化用户体验。 
 
### （四）生活指数显示 
1. **生活指数数据** 
   - 我们会通过集成外部数据源（如天气API）获取实时的生活指数数据，包括洗车指数、感冒

指数、舒适度、穿衣指数、紫外线指数、运动指数等。 
2. **指数解读** 
   - 我们会根据获取的生活指数数据，为您提供相应的解读建议，帮助您做出更合理的决策。 
 
### （五）专注模式 
1. **专注计时** 
   - 当您点击“开始专注”按钮时，我们会启动专注计时器，并记录您的专注时间。 
2. **关联运动数据** 



   - 我们会将您的专注时间累计到运动时长中，并更新到您的运动数据中，以便为您提供更全

面的健康记录。 
 
### （六）BMI计算器 
1. **用户输入** 
   - 当您输入身高和体重信息时，我们会收集这些数据以计算您的BMI值。 
2. **历史记录** 
   - 我们会存储您的历史BMI记录，并提供趋势分析，以便您了解自己的健康变化。 
 
## 三、信息使用 
1. **个性化服务** 
   - 我们会使用您的个人信息为您提供个性化的运动计划、健康建议和生活指数解读，以帮助

您更好地管理健康和生活。 
2. **数据分析** 
   - 我们会对收集到的用户数据进行分析，以优化我们的服务，提升用户体验。 
3. **安全保障** 
   - 我们会使用您的个人信息来检测和防止欺诈行为，确保您的账户安全。 
 
## 四、信息存储 
1. **存储地点** 
   - 我们会在中华人民共和国境内存储您的个人信息。如果需要将您的个人信息传输至境外，

我们会按照相关法律法规的要求进行安全评估，并确保您的个人信息得到充分保护。 
2. **存储期限** 
   - 我们会根据法律法规的要求和业务需求，合理确定您的个人信息存储期限。在存储期限届

满后，我们会对您的个人信息进行匿名化处理或安全删除。 
 
## 五、信息共享 
1. **第三方服务提供商** 
   - 我们可能会与第三方服务提供商合作，以提供某些功能或服务（如运动手环数据同步、天

气API数据获取等）。这些第三方服务提供商可能会接触到您的个人信息，但我们会要求他们

严格遵守本隐私政策，并采取必要的安全措施保护您的个人信息。 
2. **法律要求** 
   - 在法律要求或为了保护您或其他用户的合法权益时，我们可能会共享您的个人信息。 
 
## 六、信息安全 
1. **安全措施** 
   - 我们会采取合理的安全措施，包括但不限于加密技术、访问控制、安全审计等，以保护您

的个人信息免受未经授权的访问、披露、篡改或破坏。 
2. **安全事件处理** 
   - 如果发生安全事件，我们会立即启动应急预案，采取必要的补救措施，并及时通知您。 
 
## 七、用户权利 
1. **访问和更正个人信息** 
   - 您有权访问和更正您的个人信息。如果您发现您的个人信息有误，可以通过App内的相关

功能进行修改。 
2. **删除个人信息** 
   - 如果您希望删除您的个人信息，可以通过App内的相关功能或联系我们的客服人员进行处

理。 



3. **注销账户** 
   - 您有权注销您的账户。注销账户后，我们将停止为您提供服务，并删除您的个人信息。 
 
## 八、未成年人保护 
1. **未成年人信息收集** 
   - 我们不会故意收集未成年人的个人信息。如果未成年人未经父母或监护人同意使用我们的

服务，我们建议父母或监护人指导未成年人使用。 
2. **未成年人信息保护** 
   - 如果我们发现未成年人的个人信息被不当收集，我们会立即采取措施删除相关信息。 
 
## 九、隐私政策的更新 
1. **更新通知** 
   - 我们可能会根据业务发展或法律法规的要求对本隐私政策进行更新。更新后，我们会通过

App内通知或其他方式告知您。 
2. **生效时间** 
   - 本隐私政策的最新版本自发布之日起生效。 
 
感谢您对点点福满App的信任！如果您有任何与隐私相关的问题，请随时通过以下方式与我

们联系： 
 
邮箱：ereae2024@163.com 
 


