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Hay la cac déi twg'ng By 1A ol N
cho ring Viét Nam nén ay la giong digu cua

séng chung véi COVID-19. nhirng ké rép tdm chéng pha.

Lai tiép tuc mét ngay di vao di ra, di Ién di xubng va tréng mong ngay gidi toa gian céach, gia
tlr gi&i nghiém. Nhwng sang nay doc tin TS-BS Nguyén Tri Thire, Giam déc BV Che Ray cho
biét do hién tai s6 ca FO chwa gidm nén wéc tinh dén cubi thang 10, dau thang 11 sb ca bénh
nang md&i bat dau gidm va khi do, cac trung tam hdi strc méi gidm tai duwgc. Nhw thé thi ngay
mong degi van con hai thang nira. Riéng minh thi chi cdm thay tu ting théi, nhwng nghi dén
ngwoi lao dong thi xét cho ho qua. Va nhirng chu quan, chad tiém, nhirng nguwdi budn ban
nira. D4 gan nlra ndm nay, gidi lao ddng that nghiép, ngudi ban buén é khach réi bi déng
clra, tién mat bang khédng kham ndi danh chia tay. Nhiéu ngwdi méi khéi nghiép danh 6m no.
Ngay nhirng quan tap hoa nhé trong nhirng xdm ngheo cling tré thanh ngwoi khéng con
phwong sinh ké. Nhiéu doanh nghiép vira va nhé danh thuc thi trwédc thoi cude va tuyén bd
pha san. Chi tinh tlr ddu nam 2021, TP.HCM vé&i hon 13.000 doanh nghiép tam ngwng kinh



doanh trong 11 thang. Song song d6, s doanh nghiép da hoan tat cac thu tuc gidi thé trong
11 thang, theo thdng ké ctia S& KH-DT 1én gan 5.200 doanh nghiép. Con theo Téng cuc
Théng ké, tinh chung 11 thang ca nwédc cé gan 93.500 doanh nghiép tam ngirng kinh doanh

c6 thoi han, ngirng hoat déng ché 1am tha tuc gidi thé va hoan tat tha tuc giai thé.

Trong do, c6 hon 44.400 doanh nghiép tam ngirng kinh doanh ¢é théi han. C6 33.600 doanh
nghiép ngrng hoat déng ché lam thad tuc gidi thé va hon 15.400 doanh nghiép hoan tat tha
tuc giai thé. Trung binh méi thang c6 8.500 doanh nghiép rut lui khdi thi trwéng. D6 chi la con
s6 cubi nam 2020 dau nam 2021. Trong 7 thang dau ndm 2021, c6 79.673 doanh nghiép rat
khdi thi trweerng Viét Nam. Chi riéng thanh phd, trong 8 thang dau nam, da cé 24.000 doanh
nghiép dep tiém.

Trong dot bung phat dich tir cudi thang 4.2021 dén nay, gian cach, phong toa, gi¢i nghiém
nhw hién nay, con sé réi s& con tang nhiéu hon nira. Doanh nghiép Ién cham dit hoat déng
kéo theo hang ngan céng nhan that nghiép, doanh nghiép nhé giai thé cling cé vai tram, vai

chuc nguoi. Biét bao gia dinh danh phai gap biét bao nhiéu thiéu thén trong ddi séng.

Tinh hinh dich & thanh phé van con cing thang, theo Céng théng tin Covid-19 TP.HCM
khuya 1.9, trong ngay TP.HCM ghi nhan 5.330 ca nhiém, c6 2.699 triwdng hop xuét vién

va 303 ca twr vong.

Nhw thé so vé&i con sé tir ngay 20.8.2021 c6 3375 ca dén ngay 25.8.2021 c6 5294 ca va
30.8.2021 c6 5889 ca, 1.9.2021 c6 5368 ca nhiém. Con sé ttr vong van tir 250 dén trén
dwéi 400 ca mét ngay, co ngay Ién trén 500 ca. Ngay 31.8 va 1.9 ¢6 658 ca tir vong. V&i
nhirng con sé so sanh so lwgc nhw thé, chiing ta thay rang tuy siét chat gian cach, sé
ngwi nhiém bénh va tlr vong van khéng hé giam, d6 la chwa c6 thong ké FO khi xét

nghiém mé& réng va sé tir vong tai nha.

Cho nén, rat ddng tinh v&i Tha twéng Pham Minh Chinh khi 6ng cho rang: "Chung ta khéng
thé s dung bién phap céach ly, phong tda mai dwoc vi khé khdn cho nhan dan va nén kinh té
la rat Ion. Viéc ng dung khoa hoc y khoa trong phong chéng dich 1a chia khéa cét 16i cla

thanh céng, dé chién thang dich bénh”.



Cling rat déng y véi 6ng Nguyén Van Nén, Bi thw thanh phd khi 6ng néi "TP.HCM khéng thé
thwe hién Chi thj 16 mai". That ra phong tod ngan han 1a bién phap dé ngan chan lay lan dich
bénh. Nhung phong toa kéo dai ma thiéu nhirng bién phap an sinh x& héi cling nhw khéng du
giwdng cho ngwdi nhiém bénh, khéng du thiét bi dé diéu tri, khéng dd nhan lwc dé chiva tri
cling nhw khéng thé ngan nguoi dan di lai mai dwoc vi cudc sbng can cé nhiéu viéc, nhiéu
lic phai ra dworng dé gidi quyét vi da bi cach ly thei gian dai thi gidn cach khéng mang lai
hiéu qua. Ty |é t&r vong cua Viét Nam da [én dén trén 4% trén s6é ngudi mac bénh. Mét con
sb rat cao so véi thé gidi cling nhw cac nwéc dang cao trao dich nhw Thai Lan, An Dé...Khi
khéng thé diét hét dich, phai tim cach dé séng chung véi né va cé nhirng ké hoach dé thich

nghi.

Truwdc hét, nha may, co quan, xi nghiép, céng ty cho phép hoat déng tré lai. Céng nhan,
céng chire, nhan vién di lam phai cé chirng minh da dwoc chich vaccine it nhat mét mai. Sau
day, tiém &n, hang quan, cac clra tiém, nha hang, khach san dwoc mé clra, cé thé thoi gian
ngan ban dau cac nha hang, tiém &n c6 thé ban online hodc mua vé. Che 16n, cho nhé dwoc
buén ban va nguoi di che bi han ché trong mét khu v nhat dinh. Nhirng ngudi trén 65 tudi,
c6 bénh nén khéng khuyén khich di chuyén va nén han ché di lai ngoai phé. Ngwdi budn ban
rong, ban vé sb, kiém an & dwdng phd dwoc tiép tuc hanh nghé sau khi da dwoc tiém ching.
Pén lic ddy cir xem nhw virus Vi Han 1a mét bénh truyén nhiém binh thwdng nhw cac can
bénh khac va xem d4 tiém chiing vaccine nhu thé théng hanh dé tham gia cac cudc hoat
déng déng ngudi va vao ra noi cong céng nhw cac nwéc hién nay da lam va cé duoc thanh
cdng nhat dinh. Puoc nhu thé, ching ta sé tir biét véi gidn cach, véi phong toa, gi¢i nghiém

va cudc sdng dan dan sé tré lai binh thuwdng.

Quaéi dan va ndo réng nhét |a trén dai VTV cla nha nwéc vao ngay 18-8-2021 trong chuong
trinh Dbi dién v&i cha dé "Chéng Virus tin déc", anh chang dan chwong trinh Quang Anh cla
VTV phét ngén rang nhirng nguwdi chd trwong "Séng chung véi COVID-19 Ia luan diéu cla
nhirng ké rap tam chdng pha!". He... he gi® éng Tha twéng réi 6ng Bi thw thanh phd HCM

tuyén bb nhw thé thi c6 phai 1a chdng pha khéng? H&i dai truyén hinh nha nwéc? Dan ta



thuwdng bao"Biét thi thwa thét, khéng biét thi dwa cdt ma nghe". DA thiéu suy nghi lai phé

phan, chup mi lung tung.

HAém qua, ciing tin trén bao nha nwéc, PGS Pham Dué, nguyén Giam dbc Trung tdm Chéng
déc BV Bach Mai, cho biét dé thiyc hién muc tiéu gidm ty |é t&r vong & bénh nhan nhiém dich,
song song v&i huwéng dan diéu tri cia Bé Y Té ban hanh thi can chu y vé van dé chadm séc
bénh nhan. BS Dué cho rang viéc diéu tri bénh nhan nhiém dich tang 3 tai thanh phd do thiéu
nhan lwc nén nguwdi bénh chwa dwoc chdm séc chu ddo nhét 14 vé dinh duwéng, tam ly dua
dén con sb tlr vong cao. Tinh trang khoé khan nhat hién nay thiéu nhat |a diéu dwdng, nguoi

truc tiép chdm séc ngudi bénh.

Néu béc si hién nay da lam 200% cong suét thi diéu dwdng dang lam 300% strc lwc, khéng

biét s& guc nga llc nao.

Nhiéu bénh nhan SpO2 tut nhwng chi can kién tri cho &n tirng miéng thi SpO2 ting lén, diéu
dé cho thay ngudi bénh cé thé bi suy kiét vi thiéu dinh dwdng. Nhitng ngudi nang da co thé
&n bang x6ng, hodc ndng hon truyén tinh mach nhwng bénh nhan thé oxy qua mask kho an,

udng hon.

Vi vay, PGS Dué da glri kién nghi cac bién phap giam sb ca t&r vong trong sé dé can ngay la

ting sd ngwdi cham séc bénh nhan.

Giai phap dwa ra la gi? Bo trwdng Y té kéu goi nhixng bénh nhan FO d& dwoc chiva tri hoac
khdi bénh nén tr& thanh tinh nguyén vién & lai cac bénh vién dé giup d& ngudi bénh. Viéc
nay cling la mot gidi phap tét. Péng thdi cac bénh vién cling nén nghién ctvu cho phép ngudi
nha dworc trwc tiép cham séc bénh nhan, nhat 1a nhirng bénh nhan nang. Théng thuéng,
trong gia dinh cé ngwdi nhiém sé& dwa dén ca nha nhiém. Nhung méi ngudi cé méi tinh trang
khac nhau. C6 ngwdi dwong tinh nhwng khéng triéu chirng, cé ngudi nhiém nhung triéu
chirng nhe va c6 nguoi, thwong 1a 6ng ba, cha me 1&n tudi, co bénh nén dé chuyén bién
nang. Khi do, ngudi FO bi nhe sé co thé vao bénh vién chdm séc cho than nhan bénh nang.
La con chau than thudc, chi phuc vu mét ngudi nén sé theo déi, cham lo tét hon va kip thoi

gilp nguwoi bénh qua dwoc con sinh tir. Cé nguwdi than bén canh, ngwdi bénh an tam hon,



lac quan hon, dwoc sy gitp d& tét hon. L& nhw cé mat cling thdy mat ngwdi than lan cubi,
cdn ¢6 nguwdi than lién lac duwoc véi gia dinh, ghi dwoc rd ngay gid qua ddi, mot chi tiét rat
quan trong dbi v&i ngwdi Viet. Ngudi cham séc da la FO nén viéc lay nhiém cling khéng 1a
van dé phai lo ngai. Tin rang néu dwoc chdm séc kip thoi, ty 1& tlr vong sé gidm di phan nao.
Pdng thdi cho phép ngwdi nha tryc tiép cham séc bénh nhan ciing 1a mét gidi phap mang
tinh nhan dao va nhan van. Thu xép &n & cho ngu®i cham séc ciing 1a van dé phai ban tuy

co s& c6 sdn cla bénh vién hodc cé sy déng gop cua gia dinh bénh nhan.

Van dé Iwu thédng hang hod trong thanh phé cling da tirng budc dwoc cai thién. Sau khi
shipper dwoc hoat dong tré lai, téc do giao hang cutia hé théng cung trng nhanh hon va nhu

cau don hang "di cho hd" clia ngwdi dan TP.HCM gidm.

Theo &dng Nguyén Nguyén Phwong, Phé gidm ddc S& Cong Thwong TP.HCM, cho biét tw
30.8 dén nay, 22.124 nguwdi giao hang céng nghé (shipper) ctia 33 don vi da ding ky hoat
dong tré lai tai 21 quan, huyén va TP Thu Dirc.

Cu thé, ngay 30.8, 7.481 shipper da dap (rng cac yéu cau va di giao nhan 138.101 don hang.
Ngay 31.8, 8.942 shipper da giao, nhan 163.332 don hang. Tinh hinh nhu cau vé don hang
"di cho hd" ctia ngwdi dan cé dau hiéu gidm. Nhw vay, ap lwc cho hé théng phan phéi gidm
nén tbc dd chuan bj don hang ciing nhanh hon. Van dé bay gid la cac ban nganh lién quan
cla thanh phé phai théng nhat mét phwong an 1au dai, thuan tién cho ddi ngi shipper. B&i
sau nhiéu chi thj va van ban, ai cling thay rang khéng lwc lwong nao cé thé thay thé dwoc doi
ngli chuyén nghiép cé td chirc nay. Do d6 nén cé mdt quy ché ré rang, nhat quan va lau dai

dé mach mau lwu thédng hang hoa clia thanh phd dwoc chay mét cach tron tru va kip thoi.

Nhirng dong cubi clia nhat ky hém nay nhic dén nhirng cudc thi do S& Van hoa va Thé thao,
Hoi Nhac si, Téng Lién doan Lao déng Viét Nam phat dong bay lau nay. Nao thi tho, viét van,
ké chuyén, chup hinh, sang tac tranh..néi chung |a cac loai hinh nghé thuat nham dé déng
vién, khich 1& tinh than doan két, vuwot moi khé khin, nhuéng com, sé 4o, gép cong, gop

strc, quyét tam chién thang dich bénh cda cac lyc lwong tuyén dau chdng dich. N6i tom lai 1a



mét hinh thirc dé cb vii phong trao, tuyén truyén. Cudc thi ctia Téng LBLPVN mang tén "Giai

diéu noi tuyén dau” va “Thoi khdc khé quén" véi gidi thuwdng téng cong la 500 triéu déng.

S& Van hod va Thé thao Thanh phé HS Chi Minh mé cudc van déng sang tac, dan dwng va
phd bién cac tdc phdm van hoc, nghé thuat véi chd dé “Chung mét niém tin chién thang,”.
Ban Dan van Thanh Gy phdi hop Ban Tuyén gido Thanh dy té chirc Cudc thi viét "Tinh ngudi

noi tuyén dau phong, chéng dich COVID-19".

Theo y kién ctia mét sb anh chi em van nghé si cling nhw nhiéu nguwdi dan. Trong tinh hinh
dau thwong va chét chéc dang dién ra hang ngay trén thanh phd, nhirtng cudc thi mang tinh
phong tréo va tuyén truyén nhw thé nay khéng nén té chirc. B&i cac tac phdm ciling sé c6 noi
dung tuyén dwong, cb vii, phan anh chi dwoc mét méat. Phan con lai cta con dai dich nhw
canh thiéu com cla tang I6p lao déng, néi bi thwong cla nhirng gia dinh tan nat, nhirng cai
chét khéng c6 |1& nghi dwa tién, nhirng xe lanh chira xac ngudi, nhirng hang dai 4o quan xép
hang chd dén lwot thiéu, nhirtng gidy phut dau dén cudi cung ctia bénh nhan sap lia doi,
nhirng khé khan, gian truan ctia nhirng ngudi lac ddng nhap cw trén dwéorng vé qué, nhirng
than phan cta nhirng ngudi sbéng via hé.., chdc chan sé khéng hién dién trong cac tac pham
hay s& khéng dworc trao giai. Va nhw thé sé khéng ¢ tac phdm nao phan anh duwg'c mét cach

trung thuwc con dai dich & d4at Sai Gon.

C6 gi vui dau ma thi véi clr. C6 gi hay dau ma phat déng phong trao ngoi ca. Dung tién

thwdng day gép phan mua may thé hay thém gao cho dan nghéo cé |1& hop ly hon.
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