MARCO COMUN DE LA COMPETENCIA DIGITAL DOCENTE
(INTEF- ESPANA)

Nombre y Apellidos: FERNANDO BALBAS MIGUEL

Actividad de Autoevaluacion de la Competencia digital Docente y Plan de Formacion:

El objetivo de la actividad es ser conscientes de las fortalezas que tenemos para desarrollar la
competencia digital docente, asi como de las debilidades en algunas areas, para poder realizar
un plan de formacién continua que garantice mejorar nuestro nivel.

1. Valorar nuestra competencia digital como futuros docentes. Mostrar evidencias del
nivel de competencia digital docente en cada una de las competencias de las 5 areas.
Se indicara el nivel alcanzado y se ailadiran ejemplos que lo evidencien.

Por ejemplo, en la competencia 1.1, el nivel que considero que tengo es C1 (lo indico en la
columna derecha. Busco y pego el contenido relacionado con el nivel C. Afiado ejemplos reales,
vinculados a mi formacién docente para cada accién indicada. Se ANADE EN MAYUSCULAS Y
COLOR ROJO (ver tabla)

2. En funcion de las carencias percibidas, elaboraremos un Plan de Formacion a partir
de plataformas de formacion online, incluyendo el INTEF (se aitiade en la ultima hoja
de este documento).

Ejemplo: En la Competencia 3.4 del Area 3, considero que tengo un nivel bésico Al, y
necesito formacion en el ambito de la programacién. Propongo realizar cursos dentro de la
oferta del INTEF “La Escuela de Pensamiento Computacional”
https://intef.es/tecnologia-educativa/pensamiento-computacional/ . Me suscribiré a MiriadaX
para informarme de préximas propuestas de cursos como “Robots y Videojuegos en las aulas.
Scratch y Arduino para profesores”.
https://miriadax.net/web/robots-videojuegos-aulas-scratch-arduino-profesores

3. A partir de la reflexion personal sobre mi nivel de Competencia Digital Docente
autopercibido y de conocer cudles son las competencias de nivel B o C definidas por
el Intef, podemos identificar carencias y fortalezas competenciales personales. incluir
una breve valoracidn reflexiva sobre las posibilidades de mejora, basadas en la
formacion existente, y otros procesos y herramientas.
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https://intef.es/tecnologia-educativa/pensamiento-computacional/
https://miriadax.net/web/robots-videojuegos-aulas-scratch-arduino-profesores

Area 1. Informacion y alfabetizacion informacional

Identificar, localizar, obtener, almacenar, organizar y analizar informacion digital, evaluando su
finalidad y relevancia.

1.1 Navegacion, busqueda y filtrado de informacidn, datos y contenido digital

Buscar informacidn, datos y contenido digital en red y acceder a ellos, expresar de | C1
manera organizada las necesidades de informacidn, encontrar informacion
relevante, seleccionar recursos de forma eficaz, gestionar distintas fuentes de
informacion, crear estrategias personales de informacion.

SE USAR HERRAMIENTAS AVANZADAS ASI COMO FILTROS DE INORMACION Y RECURSOS
APROPIADOS A MIS NECESIDADES. SE EXPRESAR DE MANERA ORGANIZADA MIS
NECESIDADES DE INFORMACION Y SE SELECCIONAR LA INFORMACION MAS ADECUADA DE
TODA LA QUE ENCUENTRO, ASI COMO RECURSOS QUE ADAPTO PARA USO EDUCATIVO.
UTILIZO GOOGLE ACADEMICO PARA BUSCAR CONTENIDO INTERESANTE. ADEMAS, BUSCO
ARTICULOS CIENTIFICOS EN WOS Y SCOPUS; O UTILIZO BIBLIOTECAS DIGITALES COMO LA
BUC. LEO ESPORADICAMENTE ARTICULOS RELACIONADOS CON EDUCACION Y TIC.

1.2 Evaluacién de la informacién, datos y contenidos digitales

Reunir, procesar, comprender y evaluar informacion, fuentes de datos, y contenido | A2
digital, de forma critica.

SE QUEEXISTE MUCHA INFORMACION Y RECURSOS EN INTERNET, PERO TAMBIEN QUE NO
TODO LO QUE ENCUENTRO E FIABLE Y PUEDE SER REUTILIZADO. REALIZO UNA EVALUACION
BASICA DE LAS WEBS O RECURSOS ANTES DE UTILIZARLOS EN EL AULA MEDIANTE EL
ANALISIS DE ALGUNOS DATOS COMO EL AUTOR, LA PROCEDENCIA O EL ORIGEN.

A LA HORA DE BUSCAR INFORMACION RELACIONADA CON UN TEMA, BUSCO EN FUENTES
DIVERSAS. CONTRASTO LOS DATOS Y OBSERVO DETENIDAMENTE LOS INSTRUMENTOS QUE
SE HAN EMPLEADO EN DIFERENTES INVESTIGACIONES. ADEMAS, SIGO CUENTAS DE
PERIODIASTAS CRITICOS QUE DESMIENTEN FAKE NEWS U OFRECEN OTRA LECTURA A LA
PRESENTACION DE LOS DATOS. INTENTO UTILIZAR RECURSOS QUE HE ADQUIRIDO EN LA
CARRERA.

1.3 Almacenamiento y recuperacion de informacion, datos y contenido digital

Gestionar y almacenar informacidn, datos y contenido digital para facilitar su B1
recuperacion; organizar informacion y datos.

SE GUARDAR Y ETIQUETAR ARCHIVOS, OTENIDOS E INFORMACION Y DISPONGO DE
ESTRATEGIAS PROPIAS DE ALMACENAMIENTO. SE RECUPERAR Y GESTIONAR DICHA
INFORMACION.

CREO CARPETAS ORGANIZADAS DE DIFERENTES TIPOS DE DOCUMENTOS (EN LOS QUE
ALMACENO DESDE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y LOS LINKS DE AQUELLOS SITIOS
WEB DONDE ENCONTRE ALGO INTERESANTE, A UNIDADES DIDACTICAS O EJERCICIOS
SURGIDOS SURANTE LAS CLASES PARTICULARES). CREO COPIAS DE SEGURIDAD EN DISCOS
DUROS (DE MANERA PERIODICA) EXTERNOS Y EN LA NUBE. AS{ MISMO, TENGO DRIVES
COMPARTIDOS CON COMPANEROS Y AMIGOS DONDE ALMACENAR INFORMACION QUE
PUEDA INTERESARNOS RESPECTIVAMENTE.
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Area 2. Comunicacién y colaboracion

Comunicarse en entornos digitales, compartir recursos por medio de herramientas en red,
conectar con otros y colaborar mediante herramientas digitales, interaccionar y participar en
comunidades y redes, concienciacién intercultural.

2.1 Interaccion mediante tecnologias digitales

Interaccionar por medio de diversos dispositivos y aplicaciones digitales, entender | C1
como se distribuye, presenta y gestiona la comunicacién digital, comprender el uso
adecuado de las distintas formas de comunicacidn a través de medios digitales,
contemplar diferentes formatos de comunicacion, adaptar estrategias y modos de
comunicacion a destinatarios especificos.

USO UNA AMPLIA GAMA DE APLICACIONES Y SERVICIOS DE INTERACCION Y COMUNICACION
DIGITAL, DE TIPOLOGIA VARIADA, Y TIENE UNA ESTRATEGIA DE SELECCION COMBINADA DE
USO DE LAS MISMAS, QUE ADAPTA EN FUNCION DE LA NATURALEZA DE LA INTERACCION Y
LA COMUNICACION DIGITAL QUE NECESITE EN CADA MOMENTO, O QUE SUS
INTERLOCUTORES NECESITEN.

CONSUMO Y EMPLEO DIRENTES PROGRAMAS DIGITALES DE COMUNICACION
INTERPERSONAL A LA HORA DE REALIZAR TABAJOS COLABORATIVOS O COMPARTIR
INFORMACION (TEAMS, MEETS, SKYPE, WHATSAPP, CORREO ELECTRONICO, DRIVE...).ASI
MISM, SOY CAPAZ DE ELABORAR CONTENIDO PROPIO QUE SEA FACIL DE CONSUMIR
(ACCESIBLE EN FUNCION DE A QUIEN VA DIRIGIDO) A TRAVES DE MEDIOS DIGITALES (PPT,
WORD, PREZI, AUDIOS, VIDEOS...)

2.2 Compartir a través de las tecnologias digitales

Compartir la ubicacidén de la informacién y de los contenidos encontrados, estar B2
dispuesto y ser capaz de compartir conocimiento, contenidos y recursos, actuar
como intermediario/a, ser proactivo/a en la difusion de noticias, contenidos y
recursos, conocer las practicas de citacion y referencias e integrar nueva
informacion en el conjunto de conocimientos existentes

PARTICIPO EN REDES SOCIALES Y COMUNIDADES EN LINEA, EN LAS QUE TRANSMITE O
COMPARTE CONOCIMIENTOS, CONTENIDOS E INFORMACION. ACCEDO A MIS APLICACIONES
CON FINES EDUCATIVOS Y LAS COMPARTO CON MIS COMPANEROS DOCENTES.

SOY SEGUIDOR DE DOCENTES Y/O EXPERTOS QUE DIFUNDEN INFORMACION DE INTERES
EDUCATIVO EN LA RED Y LA DIFUNDO. SOY UN USUARIO QUE REDISTRIBUYE INFORMACION
EDUCATIVA QUE CONSIDERA RELEVANTE EN DISTINTAS REDES SOCIALES A MODO DE
CURADOR DE CONTENIDOS. SOY CONSCIENTE DE LA DIVERSIDAD CULTURAL EXISTENTE EN
LA COMUNICACION EN LINEA, Y SOY RESPETUOSO ANTE LA MISMA A LA HORA DE DIFUNDIR
Y REDISTRIBUIR INFORMACION DE INTERES EDUCATIVO Y CONTENIDOS DIGITALES. SIGO A
DOCENTES E INVESTIGADORES INFLUYENTES EN RRSS.

2.3 Participacion ciudadana en linea

Implicarse con la sociedad mediante la participacion en linea, buscar B2
oportunidades tecnoldgicas para el empoderamiento y el auto-desarrollo en
cuanto a las tecnologias y a los entornos digitales, ser consciente del potencial de
la tecnologia para la participacion ciudadana.

SOY USUARIO HABITUAL Y ACTIVO PARA LA COMUNICACION Y PARTICIPACION EN LINEA EN
CUALQUIER TIPO DE ACCION SOCIAL, POLITICA, CULTURAL, ADMINISTRATIVA. ES UN SUJETO
QUE PARTICIPA'Y EXPRESA SUS OPINIONES EN DISTINTOS ESPACIOS VIRTUALES EDUCATIVOS
(REDES SOCIALES, PERIODICOS, FOROS DE DEBATE, ETC.).

USO MIS DISPOSITIVOS DIGITALES CONTINUAMENTE PARA REALIZAR TRAMITES
ADMINISTRATIVOS EDUCATIVOS EN LINEA.
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SIGO CUENTAS EDUCATIVAS Y POLITICAS EN ALGUN PERFIL DE MIS REDES SOCIALES.

2.4 Colaboracidon mediante canales digitales

Utilizar tecnologias y medios para el trabajo en equipo, para los procesos Cc1
colaborativos y para la creacidn y construccion comun de recursos, conocimientos y
contenidos

SOY USUARIO HABITUAL DE ESPACIOS DIGITALES DE TRABAJO COLABORATIVO CON OTROS
COMPANEROS DESEMPENANDO DISTINTAS FUNCIONES: CREACION, GESTION Y/O
PARTICIPACION. UTILIZO CON CONFIANZA Y DE FORMA PROACTIVA VARIAS HERRAMIENTAS
Y MEDIOS DIGITALES DE COLABORACION. ESTIMULO Y FACILITO LA PARTICIPACION ACTIVA
DE SU COMUNIDAD EDUCATIVA EN ESPACIOS COLABORATIVOS DIGITALES INTEGRANDO LOS
MISMOS EN LA PRACTICA ESTUDIANTIL.

USO ESPACIOS WEB COMPARTIDOS TANTO COMO CREADOR Y/O EDITOR, PARA EL TRABAJO
CON MI COMUNIDAD EDUCATIVA: UTILIZO DIFERENTES HERRAMIENTAS COMO SKYPE,
MEETS, TEAMS, WHATSAPP WEB, DRIVE, CORREO ELECTRONICO, DOODLE, ETC. A LA HORA
DE REALIZAR TRABAJOS COLABORATIVOS Y AYUDO A MIS COMPANEROS A DESENVOLVERSE
EN ESTOS MEDIOS. ESTIMO COMO LAS TIC FACILITAN LA CONCILIACION.

2.5 Netiqueta

Estar familiarizado/a con las normas de conducta en interacciones en linea o B2
virtuales, estar concienciado/a en lo referente a la diversidad cultural, ser capaz de
protegerse a si mismo/a y a otros de posibles peligros en linea (por ejemplo, el
ciberacoso), desarrollar estrategias activas para la identificacion de las conductas
inadecuadas.

POSEO LAS COMPETENCIAS PARA COMUNICARME DIGITALMENTE SIGUIENDO Y
RESPETANDO LAS NORMAS DE NETIQUETA'Y SOY CONSCIENTE Y RESPETUOSO CON LA
DIVERSIDAD CULTURAL EN EL AMBITO DE LA COMUNICACION DIGITAL.

PLANTEO DEBATES CON COMPANEROS Y ALUMNOS SOBRE LA HUELLA DIGITAL Y NUESTRA
NETIQUETA. MUESTRO A MIS ALUMNOS EJEMPLOS REALES DE CIBERACOSO CON NOTICIAS Y
EJEMPLOS DE LA VIDA COTIDIANA. UTILIZO HABILMENTE LOS EMOTICONOS Y OTROS
SIMBOLOS PARA REFORZAR UN MENSAJE.

2.6 Gestion de la identidad digital

Crear, adaptar y gestionar una o varias identidades digitales, ser capaz de proteger | A2
la propia reputacion digital y de gestionar los datos generados a través de las
diversas cuentas y aplicaciones utilizadas.

CONOZCO LOS BENEFICIOS Y LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA IDENTIDAD DIGITAL.

NO COMPARTO EL MISMO TIPO DE INFORMACION NI GENERO EL MISMO CONTENIDO POR
EJEMPLO EN TWITTER 'Y FACEBOOK.

REAJUSTO LOS ITEMS DE PRIVACIDAD EN TODAS LAS REDES SOCIALES DE CARA A PROTEGER
MI INTEGRIDAD COMO PERSONA Y ENSENO A OTROS A HACERLO. ADVIERTO Y TRABAJO
SOLO LOS PELIGROS EN RED COMO “TROLLS” Y DELINCUENTES.
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Area 3. Creacion de contenidos digitales

Crear y editar contenidos digitales nuevos, integrar y reelaborar conocimientos y contenidos
previos, realizar producciones artisticas, contenidos multimedia y programacién informatica,
saber aplicar los derechos de propiedad intelectual y las licencias de uso.

3.1 Desarrollo de contenidos digitales

Crear contenidos en diferentes formatos, incluyendo contenidos multimedia, editar | B1
y mejorar el contenido de creacién propia o ajena, expresarse creativamente a
través de los medios digitales y de las tecnologias

PRODUZCO CONTENIDOS DIGITALES EN DIFERENTES FORMATOS UTILIZANDO APLICACIONES
EN LINEA COMO, POR EJEMPLO, DOCUMENTOS DE TEXTO, PRESENTACIONES MULTIMEDIA,
DISENO DE IMAGENES Y GRABACION DE VIDEO O AUDIO.

NORMALMENTE GENERO CONTENIDOS DE CARA A DAR CLASES PARTICULARES.
PRESENTACIONES DIVERSAS E INTERACTIVAS ASI COMMO JUEGOS PREDETERMINADOS. A
DIA DE HOY ESTAMOS ELAORANDO UN BLOG, QUE ES PROBABLEMENTE LO MAS PARECIDO
A LO QUE PLANTEA EL ENUNCIADO. EN LAS CLASES PARTICULARES FOMENTO QUE MIS
ALUMNOS UTILICEN MEDIOS DIGITALES PARA ELABORAR SU MATERIAL (PRESENTACIONES,
PROPUESTAS, PROYECTOS, ALMACENAMIENTO DE DATOS...)

3.2 Integracién y reelaboracion de contenidos digitales

Modificar, perfeccionar y combinar los recursos existentes para crear contenido y B2
conocimiento nuevo, original y relevante.

CONOZCO Y UTILIZO REPOSITORIOS Y/O BIBLIOTECAS DE RECURSOS Y MATERIALES EN LA
RED TANTO DE PROPOSITO GENERAL COMO EDUCATIVO. MODIFICA Y ADAPTA RECURSOS DE
OTROS O DE DESARROLLO PROPIO A LAS NECESIDADES DE APRENDIZAJE DE MI ALUMNADO.
TENGO MI PROPIO ESPACIO DE ALMACENAJE EN LA NUBE (EN DRIVE) DE RECURSOS O
MATERIALES DIDACTICOS DIGITALES EN EL QUE ORGANIZO LO QUE SELECCIONO DE LA RED,
LO ADAPTO Y LO PLANIFICO PARA MI PRACTICA DOCENTE. BUSCO, SELECCIONO Y
DESCARGO/ALMACENO RECURSOS O CONTENIDOS EDUCATIVOS DIGITALES EN FUNCION DE
LAS NECESIDADES DE MI ALUMNADO Y DE SU ADECUACION A LAS TAREAS DE APRENDIZAJE
QUE VOY A DESARROLLAR CON ELLOS.

3.3 Derechos de autor y licencias

Entender cdmo se aplican los derechos de autor y las licencias a la informaciénya | Al
los contenidos digitales.

SOY CONSCIENTE DE QUE ALGUNOS CONTENIDOS DISTRIBUIDOS EN INTERNET TIENEN
DERECHOS DE AUTOR.

NO ES ALGO QUE TENGA EN CUENTA A LA HORA DE ELABORAR CONTENIDOS, POR LO QUE
NO TENGO EJEMPLO PARA ESTE CASO (DE HECHO SERIA EL CONTRAEJEMPLO)

3.4 Programacion

Realizar modificaciones en programas informaticos, aplicaciones, configuraciones, A2
programas, dispositivos, entender los principios de la programacion, comprender
gué hay detras de un programa.

CONOCE LOS CONCEPTOS Y FUNDAMENTOS BASICOS DE LA INFORMATICA Y LA TECNOLOGIA
MOVIL EN LA EDUCACION. MODIFICA ALGUNAS FUNCIONES SENCILLAS DE SOFTWARE Y DE
APLICACIONES, A NIVEL DE CONFIGURACION BASICA. EN LA PRIMERA CARRERA QUE
EMPECE A ESTUDIAR DIMOS PRGRAMACION CON FORTRAN95; ENIENDO LOS PRINCIPIOS
BASICOS DE LA PROGRAMACION Y LA SINTAXIS Y ARQUITECTURA QUE RIGEN LA
COMPUTACION, PERO ESTOY OXIDADO EN EL AMBITO.

Area 4. Seguridad
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Proteccidn de informacidn y datos personales, proteccion de la identidad digital, medidas de
seguridad, uso responsable y seguro.

4.1 Proteccion de dispositivos

Proteger los dispositivos y los contenidos digitales propios y comprender los A2
riesgos y amenazas en red, conocer medidas de proteccion y seguridad.

REALIZO ACCIONES BASICAS (CONTRASENAS, INSTALACION DE PROGRAMAS DE ANTIVIRUS,
CUIDADO, CARGA DE BATERIAS, ETC.) DE PROTECCION DE LOS DISTINTOS DISPOSITIVOS
DIGITALES QUE UTILIZA. ESTABLECE MEDIDAS DE PROTECCION DE LOS CONTENIDOS
PROPIOS, GUARDADOS TANTO EN SU DISPOSITIVO COMO EN LINEA.

CREO SER CAPAZ DE DISTINGUIR SI MI EQUIPO ESTA BAJO AMENAZA. COPRENDO LOS
RIESGOS QUE SUPONE LA RED DE CARA AL TRATADO DE DATOS PERSONALES,
SUPLANTACION DE LA INTEGRIDAD E INCLUSO A LA INTEGRIDAD FiSICA. NO OBSTANTE, SOY
NULO A LA HORA DE SELECCIONAR PROGRAMAS O MEDIOS GRATUITOS DE CARA A LA
SEGURIDAD EN RED.

4.2 Proteccion de datos personales y privacidad

Entender los términos habituales de uso de los programas y servicios digitales, B1
proteger activamente los datos personales, respetar la privacidad de los demas,
protegerse a si mismo de amenazas, fraudes y ciberacoso.

SABE COMO PROTEGER SU PROPIA PRIVACIDAD EN LINEA Y LA DE LOS DEMAS. ENTIENDE DE
FORMA GENERAL LAS CUESTIONES RELACIONADAS CON LA PRIVACIDAD Y TIENE UN
CONOCIMIENTO BASICO SOBRE COMO SE RECOGEN Y UTILIZAN SUS DATOS.

APLICO Y RENUEVO ESTRATEGIAS DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES EN LOS SERVICIOS
EN LINEA EN LOS QUE ESTOY REGISTRADO Y EN MIS DISPOSITIVOS (POR EJEMPLO, NO
REPITO LAS MISMAS CONTRASENAS DE ACCESO Y LAS CAMBIO ANUALMENTE).

4.3 Proteccion de la salud y el bienestar

Evitar riesgos para la salud relacionados con el uso de la tecnologia en cuanto a B1
amenazas para la integridad fisica y el bienestar psicolégico.

SE COMO PROTEGERME Y A OTROS DEL CIBERACOSO. ENTIENDE LOS RIESGOS PARA LA
SALUD ASOCIADOS AL USO DE TECNOLOGIAS (DESDE LOS ASPECTOS ERGONOMICOS HASTA
LA ADICCION A LAS TECNOLOGIAS).

PUEDO DISTINGUIR SI ALGUIEN/ALGO/EMPRESA PRETENDE SER NOCIVO CON LA SALUD
MENTAL O LA INTEGRIDAD FiSICA GRACIAS AL ANALISIS DE SU DISCURSO Y LA FIABILIDAD
DEL SITIO WEB EN CUESTION. SE CUALES SON LOS RIESGOS, TANTO FiSICOS COMO
PSICOLOGICOS, QUE PUEDE TENER EL USO INCORRECTO DE LA TECNOLOGIA Y APLICO
ESTRATEGIAS DE PREVENCION CUANDO TRABAJO CON MIS DISPOSITIVOS DIGITALES Y/O EN
LA NUBE Y LOS TENGO EN CUENTA

4.4 Proteccion del entorno

Tener en cuenta el impacto de las tecnologias digitales sobre el medio ambiente. | B2

ORGANIZO ESTRATEGIAS DE USO EFICIENTE DE DISPOSITIVOS DIGITALES Y TOMA
DECISIONES DE COMPRA Y DESECHO ADECUADAS DE ACUERDO A LAS ACTIVIDADES QUE
REALIZO CON ELLOS.

ENTIENDO TANTO LOS PROS COMO LOS CONTRAS DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS PARA CON
EL MEDIO AMBIENTE. POR UN LADO SUPONEN UNA FUENTE DE CONOCIMIENTOS
ILIMITADOS SIN NECESIDAD DE EMPLEAR MUCHOS RECURSOS (NO SE PRECISA DE PAPEL NI
GRANDES ESPACIOS PARA SU USO), Y TAMBIEN ENTIENDO COMO LA MALA GESTION DE
RESIDUOS, EL CAPITALISMO Y EL “COMPRAR TIRAR COMPRAR” ESTA CONVIRTIENDO MEDIO
PLANETA EN UN VERTEDERO DEL PRIMER MUNDO Y LO TRANSMITO Y DEBATO CON MIS
ALUMNOS.
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Area 5. Resolucién de problemas

Identificar necesidades de uso de recursos digitales, tomar decisiones informadas sobre las
herramientas digitales mas apropiadas segun el propésito o la necesidad, resolver problemas
conceptuales a través de medios digitales, usar las tecnologias de forma creativa, resolver
problemas técnicos, actualizar su propia competencia y la de otros.

5.1 Resoluciéon de problemas técnicos

Identificar posibles problemas técnicos y resolverlos (desde la solucidn de B1
problemas basicos hasta la solucidon de problemas mas complejos).

RESUELVO PROBLEMAS TECNICOS NO COMPLEJOS RELACIONADOS CON
DISPOSITIVOS Y ENTORNOS DIGITALES HABITUALES EN LAS TAREAS PROFESIONALES
CON LA AYUDA DE UN MANUAL O INFORMACION TECNICA DISPONIBLE.

ANTE UN PROBLEMA BUSCO TUTORIALES EN DIFERENTES PAGINAS Y PLATAFORMAS Y SI
COINCIDEN PROCEDO A LA RESOLUCION. SI ASi TODO SOY INCAPAZ DE RESLVERLO TRATO DE
BUSCAR AYUDA TECNICA

5.2 ldentificacion de necesidades y respuestas tecnoldgicas

Analizar las propias necesidades en términos tanto de uso de recursos, A2/B1
herramientas como de desarrollo competencial, asignar posibles soluciones a las
necesidades detectadas, adaptar las herramientas a las necesidades personales y
evaluar de forma critica las posibles soluciones y las herramientas digitales

EVALUO CON SENTIDO CRITICO LAS DIFERENTES POSIBILIDADES QUE LOS ENTORNOS,
HERRAMIENTAS Y SERVICIOS DIGITALES OFRECEN PARA RESOLVER PROBLEMAS
TECNOLOGICOS RELACIONADOS CON SU TRABAJO DOCENTE Y SELECCIONA LA SOLUCION
MAS ADECUADA A LAS NECESIDADES DE CADA MOMENTO.

UTILIZO HERRAMIENTAS Y APLICACIONES DIGITALES PARA RESOLVER MIS PROBLEMAS Y
NECESIDADES EN MI PRACTICA DIARIA. CUANDO NO ENTIENDO ALGO, BUSCO TUTORIALES
EN PAGINAS DIVERSAS Y SI COINCIDEN APLICO LA TECNICA.

5.3 Innovar y utilizar la tecnologia digital de forma creativa

Innovar utilizando la tecnologia, participar activamente en producciones A2
colaborativas multimedia y digitales, expresarse de forma creativa a través de
medios digitales y de tecnologias, generar conocimiento y resolver problemas
conceptuales con el apoyo de herramientas digitales.

SE QUE PUEDO USAR LAS TECNOLOGIAS DIGITALES EN MI LABOR PROFESIONAL HABITUAL
PARA BUSCAR SOLUCIONES ALTERNATIVAS E INNOVADORAS QUE FACILITEN LAS TAREAS DE
APRENDIZAJE. EN ALGUNA OCASION LAS UTILIZO DE FORMA CREATIVA.

UTILIZO PRESENTACIONES DE PPT Y CONTRUCCIONES PROPIAS EN WORD PARA EXPLICAR
DIFERENTES CONCEPTOS. ELABORO RESUMENES VISUALES Y ACTIVIDADES INTERACTIVAS
PARA EXPLICAR LAS MATERIAS.

5.4 ldentificacion de lagunas en la competencia digital

Comprender las necesidades de mejora y actualizacidn de la propia competencia, A2
apoyar a otros en el desarrollo de su propia competencia digital, estar al corriente
de los nuevos desarrollos.

IDENTIFICO LAS CARENCIAS DEL ALUMNADO EN EL USO DE MEDIOS DIGITALES CON FINES
DE APRENDIZAJE, ASi COMO LAS PROPIAS EN CUANTO AL USO DE TECNOLOGIAS SE REFIERE.
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COMPRENDO LA NECESIDAD DE DEMANDAR UNA FORMACION ACTIVA EN LA COMPETENCIA
DIGITAL ESPECIALMENTE SI TENEMOS EN CUENTA LO RAPIDO QUE CAMBIA EL MUNDO Y
COMO GANAN TERRENO LAS NUEVAS TECNOLOGIAS. ENTIENDO QUE COMO FUTURO
DOCENTE LA SOCIEDAD VA A ESPERAR DE MI QUE SEA CAPAZ DE DESENVOVERME Y
ENSENAR EN ESTA DIMENSION. POR LO QUE HARE UNA REVISION PERIODICA Y UNA
AUOEVALUACION CON EL MARCO COMUN DE REFERENCIA, CADA “X” TIEMPO, PARA
COMPROBAR MI PROGRESO EN LA COMPETENCIA DIGITAL

PLAN DE FORMACION CONTINUA

Indicar en cada drea en qué competencia se puede mejorar y con qué formacion. Ver ejemplo

Area Competencia | Nivel | Estrategia Curso/ Plataforma
Areal | Competencia | B2 Creo que la mejor manera de mejorar esta
1.2 competencia es a través del ensayo y error, no
dejando de revisar nuevas revistas cientificas, hablar
con compafieros y contrastar la informacién
continuamente. También parece interesante el curso
“Siete habilidades clave en la era digital” y su
certificado de superacion (Miriadax)
https://miriadax.net/web/siete-habilidades-clave-en
-la-era-digital-3-edicion/inicio
Area2 | Competencia | B2 2.1, 2.2, 2.3 parecen trabajarse en el curso
2.1, 2.2, 2.3, “formacion docente basada en la practica para
2.4 desarrollar habilidades del siglo XXI” (MOQOC;

Desarrollo profesional profesorado) y el curso “Redes
sociales para investigacion y docencia #Residio
(22edicion)” (Miriadax; Universidad Politécnica de
Madrid)
https://mooc.es/course/formacion-docente-basada-
en-la-practica-para-desarrollar-habilidades-del-siglo-
xxi/
https://miriadax.net/web/redes-sociales-para-investi
gacion-y-docencia-resido-2-edicion-/inicio

Asi como adscribirme a revistas de Investigacion e
Innovacién Educativa como Base, En Clave
Pedagdgica, Redalyc o en la Revista de Educacién
regulada por el Ministerio.

2.4, 2.5: curso “Fundamentos de Ciberseguridad: un
Enfoque practico” o “Competencias digitales.
Conceptos y herramientas basicas” (MOOC;
Coursera) parecen adecuados para mejorar el nivel
de competencia
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https://mooc.es/?s=seguridad+digital &post-type=co
urse&lang=Espa%C3%Blol

Area3 | Competencia | A2 3.3 INTEF “La Escuela de Pensamiento
33,34 Computacional”
https://intef.es/tecnologia- tiv nsamiento-
omputacional/ .
Me suscribiré a MiriadaX para informarme de
proximas propuestas de cursos como “Robots y
Videojuegos en las aulas. Scratch y Arduino para
profesores”.
https://miriadax.net/web/robots-videojuegos-aulas-
scratch-arduino-profesores
Area4 | Competencia | B1
4.1,4.2,4.3 En relacidn al ciberacoso, el curso “Cémo Proteger a
y4.4 tus hijos en la red” (Miriadax; Universidad El Bosque)
https://miriadax.net/web/como-proteger-a-tus-hijos
-en-la-red/inicio
Me podria inscribir en el curso de “Fundamentos de
Ciberseguridad: un enfoque préctico” (MOOC;
ciberseguridad) que contempla mis puntos flojos en
este nivel de competencia
https://mooc.es/course/fundamentos-de-ciberseguri
dad-un-enfoque-practico/
Area5 | Competencia | A2 5.1: resolucién de problemas técnicos curso el curso
5.1,5.2,5.3, “IA para todos” (MOOC) o “Profesor 0.0
5.4 Herramientas tecnoldgicas para la mejora docente”

(Miriadax; Universidad de Navarra)
https://miriadax.net/web/profesor-oo-herramientas-

tecnologicas-para-la-mejora-docente/inicio

5.2 y 5.3: curso “Modelos de disefio instruccional
para ambientes digitales” (MOOC; educaciény
ensefianza)
https://mooc.es/course/modelos-de-diseno-instrucci
onal-para-ambientes-digitales/

Y curso “Educar para los nuevos medios: Copetencia
medidtica para docentes” (Miriadax)
https://miriadax.net/web/educar-para-los-nuevos-m
edios-competencia-mediatica-para-docentes-7-edici
on-

5.4: identificacidn de lagunas en la competencia
digital: fijaré un dia cada seis meses para realizar la
autoevaluacion en competencia digital siguiendo las
pautas del Marco Comun de Referencia. De esta
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manera podré comprobar el progreso o
estancamiento en esta competencia, asi como las
lagunas, ya que el Marco se actualiza conforme
avanzan las necesidades de la sociedad coetdnea.
También parece interesante el curso de la
UVA(Miriadax) “Tecnologia educativa para a poyar la
colaboracidn y evaluacion en entornos de
aprendizaje virtual”
https://miriadax.net/web/tecnologia-educativa-para
-apoyar-la-colaboracion-y-evaluacion-en-entornos-d
e-aprendizaje-virtual -2/inicio

REFLEXION PERSOMAL SOBRE EL NIVEL DE C.C.D. Y LAS POSIBILIDADES DE MEJORA:

Aungue ya sabia de antemano que mi nivel de competencia digital no era alto, tras realizar la
autoevaluacion puedo distinguir gue existen puntos fuertes y flojos en las distintas
competencias que engloba. Algunas, como la parte de seguridad, me han hecho ver signos de
alarma, especialmente cuando el alumnado y nosotros mismos vivimos en un pandptico.

Ciertamente, lo ideal seria establecer un compromiso y cumplir lo gue se ha adjuntado en la
tabla anterior. Sobre Todo, porgue en algunos items creo tener el nivel de competencia, pero
no encentro ejemplos para justificarlo. En esta linea, me gustaria recalcar que los cursos que
he encontrado mas interesantes son de pago y requieren mucho tiempo y organizacion
personal (si se plantean como objetivos a corto plazo). No obstante, también creo gue
existen otras maneras de mejorar el nivel de competencia digital personal, ademas de los
cursos, a través de la experiencia diaria, la revision constante y las exigencias coetaneas a las
que tendremos que adaptarnos como maestros/as. Por ejemplo, en lo que respecta a todo el
asunto de seguridad, tengo un par de amigos informaticos que seguramente puedan
ayudarme a mejorar el nivel de competencia a través de ejemplos practicos; aungue ello no
quede constatado en titulos, la cuestion es sentir seguridad en ese nivel de competenciay
ser capaz de responder en situaciones reales,

Me gustaria pensar que en un futuro la carrera contemple esta necesidad creciente v, en
lugar de tener gue organizar mas tiempo a parte de los estudios universitarios, el trabajo y la
conciliacion para realizar cursos, Investigacion e Innovacion Educativa ganen peso en la
Carrera de Magisterio y formen a los futuros docentes para dar respuesta a la exigencia de un
alto nivel de competencia digital. Con esto no guiero decir o excusar gue no esté dispuesto a
mejorar. Siempre hay margen de mejora y el compromiso es una cuestion individual (v a la
vez colectiva porque la Educacion debe satisfacer las necesidades sociales), por lo que,
personalmente, me esforzaré en adquirir las bases en la asignatura y continuar el proceso
una vez finalice los estudios universitarios,
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