
Резильєнтність майбутніх психологів

1. 159.9(082)

А 43   Балабуха В. В. Особливості самооцінки підлітків та її зв'язок зі

стресостійкістю / В. В. Барабуха // Актуальні проблеми психології в закладах

освіти : зб. наук. праць / голов. ред. Н. М. Токарева ; за ред. Ю. М. Карандашева. –

Кривий Ріг, 2017. – Вип. 7. – С. 57–61.

2. 159.923(043.3)

Б 61   Білова М. Е. Психологічні особливості осіб з різним рівнем

стресостійкості (на прикладі працівників стресогенних професій) : автореф.

дис. ... канд. психол. наук : 19.00.01 / М. Е. Білова ; Південноукр. держ. пед. ун-т

ім. К. Ушинського. – Одеса, 2007. – 20 с.

3. 159.9:378(075.8)

В 49   Виноградова В. Є. Програма тренінгу «Формування стресостійкості»

/ В. Є. Виноградова, В. І. Юрченко // Психологія вищої освіти: теоретичні та

практичні аспекти: теоретичні та практичні аспекти : навч. посібник

/ В. Є. Виноградова, В. І. Юрченко. – Київ, 2019. – С. 27–31.

4. 159.9:378(075.8)

В 49   Виноградова В. Є. Психологія вищої освіти: теоретичні та практичні

аспекти: теоретичні та практичні аспекти : навч. посібник / В. Є. Виноградова,

В. І. Юрченко. – Київ : Каравела, 2019. – 308 с.

5. Галаган Ю. Ресурси до подалання стресу / Ю. Галаган // Психолог. – 2012. –

№ 4. – С. 29–32.

6. Докучаєва В. В. Резильєнтність як відмінна риса сучасних освітніх систем

[Електронний ресурс] / В. В. Докучаєва // Grail of Science. – 2023. – № 31. –

С. 422–423. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/grsc_2023_31_68

7. 159.9(082)

А 43   Доценко О. А. Психологічний дискурс життєстійкості особистості

/ О. А. Даценко // Актуальні проблеми психології в закладах освіти : зб. наук.

http://nbuv.gov.ua/UJRN/grsc_2023_31_68


праць / голов. ред. Н. М. Токарева ; за ред. Ю. М. Карандашева. – Кривий Ріг,

2017. – Вип. 7. – С. 17–27.

8. Єргієва Л. Стрес: причини і ознаки. Психологічні техніки подолання

стресового стану / Л. Єргієва // Психолог. – 2012. – № 6. – С. 48–59.

9. Завацький Ю. А. Вплив сім'ї на резильєнтність особистості у кризові

періоди життя [Електронний ресурс] / Ю. А. Завацький, Н. Є. Завацька,

О. В. Федорова, Л. Б. Царенок, К. О. Волох // Теоретичні і прикладні проблеми

психології та соціальної роботи. – 2021. – № 3 (2). – С. 404–410. – Режим доступу:

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tippp_2021_3(2)__37

10. Лещук Г. Концепт резильєнсу в умовах поглиблення психосоціальних криз

[Електронний ресурс] / Г. Лещук, Р. Лещук // Воєнні конфлікти та техногенні

катастрофи: історичні та психологічні наслідки : зб. тез Міжнар. наук. конф.,

м. Тернопіль, 21–22 квітня 2022 р. – Тернопіль, 2022. – С. 15–17. – (Психологічна і

соціальна адаптація та реабілітація жертв воєнних конфліктів і техногенних

катастроф). – Режим доступу: https://elartu.tntu.edu.ua/handle/lib/37911

11. Маленко О. О. Стрес учителя – нещадний, та майже щоденний

/ О. О. Маленко // Класному керівнику. Усе для роботи. – 2019. – № 6. – С. 5–7.

12. Маленко О. О. Стрес учителя – нещадний, та майже щоденний

/ О. О. Маленко // Мистецтво в школі (музика, образотворче мистецтво, художня

культура). – 2019. – № 7. – С. 2–4. – Режим доступу:

13. Маленко О. О. Стресостійкість / О. О. Маленко // Основи здоров'я. – 2019.

– № 4. – С. 6–9.

14. Маленко О. О. Стресостійкість / О. О. Маленко // Педагогічна майстерня.

– 2019. – № 3. – С. 20–23.

15. Маленко О. О. Стресостійкість. Практичний досвід [Електронний ресурс]

/ О. О. Маленко // Шкільний бібліотекар. – 2020. – № 5. – С. 10–11. – Режим

доступу: https://kdpu.edu.ua/private/library/getfile.php?file=44-113-76810.pdf&path=/

227223/2020/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C/5

16. Мельник М. Як уникати стресів / М. Мельник // Відкритий урок. – 2009. –

№ 2. – С. 90.

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tippp_2021_3%282%29__37
https://elartu.tntu.edu.ua/handle/lib/37911
https://kdpu.edu.ua/private/library/getfile.php?file=44-113-76810.pdf&path=/227223/2020/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C/5
https://kdpu.edu.ua/private/library/getfile.php?file=44-113-76810.pdf&path=/227223/2020/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%8C/5


17. 378.17(043.3)

М 55   Мешко Г. М. Теорія і практика підготовки майбутніх учителів до

збереження і зміцнення професійного здоров'я : автореф. дис. ... доктора пед.

наук : 13.00.04 / Г.М. Мешко ; Тернопіл. нац. пед. ун-т ім. В. Гнатюка. – Тернопіль,

2013. – 43 с.

18. Мешко Г. Формування soft skills майбутніх менеджерів як ресурсу їх

стресостійкості та резильєнтності [Електронний ресурс] / Г. Мешко, О. Мешко

// Воєнні конфлікти та техногенні катастрофи: історичні та психологічні наслідки :

зб. тез Міжнар. наук. конф., м. Тернопіль, 22–23 квітня 2021 року. – Тернопіль,

2021. – С. 42–44. – (Психологічна і соціальна адаптація та реабілітація жертв

воєнних конфліктів і техногенних катастроф). – Режим доступу:

https://elartu.tntu.edu.ua/handle/lib/35062

19. 159.944.4:378(043.3)

М 80   Морозов Д. Ю. Мотиваційні чинники стресостійкості випускників

вищих навчальних закладів : автореф. дис. ... канд. психол. наук : 19.00.07

/ Д. Ю. Морозов ; Харків. нац. ун-т ім. Г. Сковороди. – Харків, 2012. – 20 с.

20. Назаренко К. Стрес і стресостійка поведінка / К. Назаренко // Психолог. –

2012. – № 6. – С. 43–47.

21. Павлик Н. Гармонізація характеру особистості в юнацькому віці: розвиток

стресостійкості / Н. Павлик // Наука і суспільство. – 2013. – № 9–10. – С. 35–44.

22. 159.9(082)

А 43   Похлєстова А. Ю. Копінг як функція стресостійкості особистості

/ А. Ю. Похлєстова // Актуальні проблеми психології в закладах освіти : зб. наук.

праць / редкол.: Н. М. Токарева (голов. ред.), Ю. М. Карандашев, К. В. Пилипенко

[та ін.]. – Київ, 2019. – Вип. 9. – С. 291–299.

23. 159.98(075.8)

Р 65   Розов В. І. Адаптивні антистресові психотехнології : навч. посібник

/ В. І. Розов. – Київ : Кондор, 2005. – 278 с.

24. 159.98(075.8)

https://elartu.tntu.edu.ua/handle/lib/35062


Р 65   Розов В. І. Тест стресостійкості / В. І. Розов // Адаптивні антистресові

психотехнології : навч. посібник / В. І. Розов. – Київ, 2005. – С. 207–208.

25. Смисложиттєві орієнтації та резильєнтність особистості як її ресурсні

характеристики у сучасному соціумі [Електронний ресурс] / М. А. Бозоян,

О. І. Кононенко, Л. Б. Царенок, В. О. Коваленко // Теоретичні і прикладні

проблеми психології та соціальної роботи. – 2021. – № 3 (1). – С. 122–133. –

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tippp_2021_3(1)__14

26. Циганенко Г. Психологічна стійкість у шкільному колективі. Як

підтримувати / Г. Циганенко, Ю. Гундертайло // Психолог. – 2017. – № 5–6. –

С. 68–69.

29.01.2024

Підготувала: Олена Поліщук – провідний бібліограф
відділу комплектування та наук.-бібліогр. інформації

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tippp_2021_3%281%29__14

