
Latihan soal literasi Nonfiksi kelas 7-8 
 
Soal 1 
Paragraf: Sampah plastik menjadi salah satu masalah lingkungan yang serius di 
seluruh dunia. Setiap tahun, jutaan ton plastik dibuang dan hanya sebagian kecil 
yang didaur ulang. Plastik membutuhkan ratusan tahun untuk terurai, sehingga 
mencemari tanah dan lautan. Upaya untuk mengurangi penggunaan plastik sekali 
pakai semakin gencar dilakukan oleh berbagai pihak. 
Pertanyaan: Apa yang menjadi masalah utama terkait sampah plastik menurut 
paragraf di atas?  
A. Sampah plastik mudah terurai.​
B. Sampah plastik tidak mencemari lingkungan.​
C. Sampah plastik sulit didaur ulang.​
D. Sampah plastik hanya digunakan oleh sedikit orang 

 
Soal 2 
Paragraf: Hutan hujan tropis adalah ekosistem yang kaya akan keanekaragaman 
hayati. Di dalamnya terdapat ribuan spesies tumbuhan dan hewan yang tidak 
ditemukan di tempat lain. Hutan ini juga berperan penting dalam mengatur iklim 
global dan menyerap karbon dioksida. Namun, deforestasi yang dilakukan untuk 
membuka lahan pertanian dan pemukiman mengancam keberadaan hutan hujan. 
Pertanyaan: Apa peran penting hutan hujan tropis menurut paragraf di atas? A. 
Menyediakan kayu untuk industri.​
B. Mengatur iklim global dan menyerap karbon dioksida.​
C. Menjadi tempat wisata.​
D. Menyediakan makanan bagi manusia. 

 
Soal 3 
Paragraf: Olahraga memiliki banyak manfaat bagi kesehatan fisik dan mental. 
Dengan berolahraga secara teratur, seseorang dapat meningkatkan daya tahan 
tubuh, menjaga berat badan ideal, dan mengurangi risiko penyakit kronis. Selain 
itu, olahraga juga dapat membantu mengurangi stres dan meningkatkan suasana 
hati. 
Pertanyaan: Apa manfaat olahraga bagi kesehatan mental menurut paragraf di 
atas?  
A. Meningkatkan berat badan.​
B. Mengurangi stres dan meningkatkan suasana hati.​
C. Menyebabkan kelelahan.​
D. Mengurangi daya tahan tubuh. 

 
Soal 4 
Paragraf: Energi terbarukan, seperti tenaga surya dan angin, semakin banyak 
digunakan sebagai alternatif sumber energi. Sumber energi ini tidak akan habis dan 
lebih ramah lingkungan dibandingkan dengan energi fosil. Penggunaan energi 
terbarukan dapat membantu mengurangi emisi gas rumah kaca yang berkontribusi 
terhadap perubahan iklim. 
Pertanyaan: Mengapa energi terbarukan dianggap lebih baik dibandingkan energi 
fosil menurut paragraf di atas? A. Energi terbarukan lebih mahal.​
B. Energi terbarukan tidak akan habis dan lebih ramah lingkungan.​
C. Energi terbarukan lebih sulit diakses.​
D. Energi terbarukan tidak menghasilkan listrik. 



 
Soal 5 
Paragraf: Kesehatan mental adalah aspek penting dari kesejahteraan seseorang. 
Banyak orang mengalami masalah kesehatan mental, seperti depresi dan 
kecemasan, yang dapat mempengaruhi kehidupan sehari-hari mereka. Penting 
untuk mencari bantuan profesional jika seseorang merasa tidak mampu mengatasi 
masalah tersebut. 
Pertanyaan: Apa yang harus dilakukan seseorang jika mengalami masalah 
kesehatan mental menurut paragraf di atas?  
A. Mengabaikannya.​
B. Mencari bantuan profesional.​
C. Berhenti berolahraga.​
D. Mengisolasi diri dari orang lain. 

 
Soal 6 
Paragraf: Perubahan iklim adalah isu global yang mempengaruhi seluruh planet. 
Kenaikan suhu bumi disebabkan oleh peningkatan gas rumah kaca akibat aktivitas 
manusia, seperti pembakaran bahan bakar fosil dan deforestasi. Dampak dari 
perubahan iklim termasuk cuaca ekstrem, naiknya permukaan laut, dan hilangnya 
keanekaragaman hayati. 
Pertanyaan: Apa penyebab utama perubahan iklim menurut paragraf di atas?  
A. Aktivitas manusia yang meningkatkan gas rumah kaca.​
B. Proses alami di bumi.​
C. Penurunan populasi hewan.​
D. Penggunaan energi terbarukan. 

 
Soal 7 
Paragraf: Makanan sehat sangat penting untuk menjaga kesehatan tubuh. 
Mengonsumsi berbagai jenis sayuran, buah-buahan, biji-bijian, dan protein tanpa 
lemak dapat membantu tubuh mendapatkan nutrisi yang dibutuhkan. Selain itu, 
menghindari makanan olahan dan tinggi gula juga dapat mencegah berbagai 
penyakit. 
Pertanyaan: Apa yang harus dihindari untuk menjaga kesehatan tubuh menurut 
paragraf di atas?  
A. Mengonsumsi sayuran.​
B. Makanan olahan dan tinggi gula.​
C. Mengonsumsi buah-buahan.​
D. Mengonsumsi protein tanpa lemak. 
 

 
Soal 8 
Paragraf: Teknologi informasi telah mengubah cara kita berkomunikasi dan 
mengakses informasi. Dengan adanya internet, informasi dapat diakses dengan 
cepat dan mudah. Namun, penggunaan teknologi juga harus diimbangi dengan 
kesadaran akan privasi dan keamanan data pribadi. 
Pertanyaan: Apa yang harus diperhatikan saat menggunakan teknologi informasi 
menurut paragraf di atas?  
A. Kecepatan akses informasi.​
B. Privasi dan keamanan data pribadi.​
C. Jumlah informasi yang tersedia.​
D. Biaya penggunaan internet. 



. 
 

Soal 9 
Paragraf: Seni lukis adalah salah satu bentuk ekspresi kreatif yang telah ada sejak 
ribuan tahun lalu. Melalui seni lukis, seniman dapat menyampaikan ide, perasaan, 
dan pandangan mereka tentang dunia. Berbagai aliran seni lukis, seperti 
impresionisme dan ekspresionisme, menawarkan cara yang berbeda dalam 
mengekspresikan diri. 
Pertanyaan: Apa yang dapat disampaikan melalui seni lukis menurut paragraf di 
atas?  
A. Hanya ide-ide ilmiah.​
B. Ide, perasaan, dan pandangan tentang dunia.​
C. Hanya perasaan seniman.​
D. Hanya pandangan politik. 
. 

 
Soal 10 
Paragraf: Kegiatan membaca memiliki banyak manfaat, termasuk meningkatkan 
pengetahuan dan keterampilan berpikir kritis. Dengan membaca, seseorang dapat 
menjelajahi berbagai topik dan memahami perspektif yang berbeda. Membaca juga 
dapat meningkatkan kosakata dan kemampuan berbahasa. 
Pertanyaan: Apa manfaat membaca menurut paragraf di atas? 
 A. Mengurangi pengetahuan.​
B. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan berpikir kritis.​
C. Menghambat kemampuan berbahasa.​
D. Membuat seseorang lebih malas. 
 
Soal 11 
Paragraf: Sistem pendidikan di Indonesia terus mengalami perubahan untuk 
meningkatkan kualitas pembelajaran. Kurikulum baru diperkenalkan untuk 
menyesuaikan dengan kebutuhan zaman dan perkembangan teknologi. Selain itu, 
pelatihan bagi guru juga dilakukan agar mereka dapat mengajar dengan lebih 
efektif. 
Pertanyaan: Apa yang dilakukan untuk meningkatkan kualitas pendidikan di 
Indonesia menurut paragraf di atas?  
A. Mengurangi jumlah siswa.​
B. Memperkenalkan kurikulum baru dan pelatihan bagi guru.​
C. Menghapuskan ujian.​
D. Mengurangi jam belajar. 

 
Soal 12 
Paragraf: Kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk kesehatan secara 
keseluruhan. Menjaga kebersihan gigi dengan menyikat gigi dua kali sehari dan 
rutin memeriksakan gigi ke dokter dapat mencegah masalah gigi, seperti gigi 
berlubang dan penyakit gusi. Selain itu, pola makan yang sehat juga berperan 
dalam menjaga kesehatan gigi. 
Pertanyaan: Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi menurut 
paragraf di atas?  
A. Menghindari makanan manis.​
B. Menyikat gigi dua kali sehari dan memeriksakan gigi ke dokter.​



C. Hanya memeriksakan gigi ke dokter.​
D. Menggunakan obat kumur saja. 
 
Soal 13 
Dalam dunia literasi, buku nonfiksi memiliki tujuan utama untuk memberikan 
informasi yang akurat dan berbasis fakta. Buku ini sering digunakan sebagai 
referensi dalam berbagai bidang, seperti pendidikan, kesehatan, dan sejarah. Apa 
tujuan utama dari penulisan buku nonfiksi?​
A. Menghibur pembaca​
B. Memberikan informasi yang akurat​
C. Menceritakan kisah fiksi​
D. Menyampaikan imajinasi penulis 
 
Soal 14 
Salah satu ciri khas dari buku nonfiksi adalah penggunaan data dan fakta yang 
dapat diverifikasi. Penulis nonfiksi biasanya melakukan penelitian mendalam 
untuk memastikan bahwa informasi yang disajikan dapat dipertanggungjawabkan. 
Apa yang menjadi ciri khas buku nonfiksi?​
A. Mengandung karakter fiktif​
B. Menggunakan bahasa yang puitis​
C. Berdasarkan fakta dan data​
D. Memiliki alur cerita yang kompleks 
 
Soal 15 
Buku nonfiksi dapat dibagi menjadi berbagai jenis, salah satunya adalah biografi, 
yang menceritakan kehidupan seseorang berdasarkan fakta. Biografi sering kali 
memberikan wawasan tentang pengalaman dan pencapaian individu tersebut. Apa 
jenis buku nonfiksi yang menceritakan kehidupan seseorang?​
A. Novel​
B. Biografi​
C. Puisi​
D. Cerita pendek 
 

Soal 16 
Membaca buku nonfiksi memiliki banyak manfaat, salah satunya adalah 
memperluas pengetahuan pembaca tentang berbagai topik. Buku ini dapat 
membantu pembaca memahami isu-isu kompleks yang terjadi di dunia. Apa 
manfaat utama membaca buku nonfiksi?​
A. Meningkatkan imajinasi​
B. Memperluas pengetahuan​
C. Mengurangi stres​
D. Membangun karakter 
 
Soal 17 
Dalam literasi nonfiksi, terdapat berbagai jenis buku yang dapat dijadikan 
referensi. Salah satu contohnya adalah ensiklopedia, yang menyajikan informasi 
secara sistematis tentang berbagai topik. Apa contoh buku nonfiksi yang 



menyajikan informasi secara sistematis?​
A. Novel sejarah​
B. Ensiklopedia​
C. Cerita rakyat​
D. Novel fantasi 
 
Soal 18 
Buku nonfiksi juga mencakup karya-karya yang membahas topik spesifik, seperti 
kesehatan, psikologi, dan bisnis. Salah satu contoh buku nonfiksi yang terkenal 
dalam bidang kesehatan adalah "The Power of Habit," yang menjelaskan 
bagaimana kebiasaan terbentuk dan dapat diubah. Apa judul buku nonfiksi yang 
terkenal dalam bidang kesehatan?​
A. Harry Potter​
B. The Power of Habit​
C. Laskar Pelangi​
D. Bumi Manusia  
 
Soal 19 
Dalam penulisan buku nonfiksi, penulis sering kali menggunakan data dan statistik 
untuk mendukung argumen mereka. Hal ini penting agar informasi yang 
disampaikan dapat dipercaya dan memberikan dampak yang lebih besar kepada 
pembaca. Apa yang biasanya digunakan penulis nonfiksi untuk mendukung 
argumen mereka?​
A. Imajinasi yang bebas​
B. Data dan statistik​
C. Dialog yang panjang​
D. Unsur magis 
 
Soal 20 
Tujuan penulisan buku nonfiksi sangat beragam, tetapi salah satu yang paling 
umum adalah untuk menyampaikan informasi dan pengetahuan kepada pembaca. 
Buku ini sering kali digunakan dalam konteks pendidikan dan penelitian. Apa 
tujuan utama penulisan buku nonfiksi?​
A. Menghibur pembaca dengan cerita​
B. Mempengaruhi opini publik​
C. Menyampaikan informasi dan pengetahuan​
D. Menciptakan karakter yang kuat 
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